BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Distribusi frekuensi karakteristik responden menunjukkan bahwa rata-rata
responden berusia 27 tahun, berpendidikan SMA yaitu sebanyak 25 responden
(62,5%) dan bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu sebanyak 33 responden
(82,5%)

2. Pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil
tentang perawatan payudara menunjukkan bahwa setelah dilakukan analisa dengan
menggunakan paired sampel t test didapatkan nilai p value sebesar 0,000 sehingga
dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan

terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara.

B. Saran

1. Bagi Ibu hamil
Menambah wawasan serta informasi ibu hamil tentang perawatan payudara
sehingga ibu hamil dapat melakukan perawatan payudara dengan baik dan benar
sesuai dengan teknik yang telah diajarkan.

2. Bagi tenaga kesehatan
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Tenaga kesehatan mampu bekerjasama dengan instansi kesehatan lainnya dalam
memberikan penyuluhan kesehatan kepada ibu hamil dalam hal informasi
perawatan payudara.
Bagi peneliti

Memahami dalam mengaplikasikan ilmu yang telah didapat baik dari segi
konsep maupun metodologi.
Bagi llmu Keperawatan

Menambah ilmu pengetahuan profesi keperawatan dalam hal pemberian
pendidikan kesehatan terhadap ibu hamil guna meningkatkan pengetahuan selama

masa kehamilan.
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