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Kuesioner Penelitian 

Pengaruh  pemberian  pendidikan  kesehatan tentang  perawatan payudara terhadap 

pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Gamping  I  kabupaten Sleman Yogyakarta 

Kecamatan Gamping,  Sleman 

Tahun 2016 

No. Responden : 

 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan ini, serta beri tanda silang untuk salah satu jawaban anda.  

 

A. Data Demografi 

Nama                        :............................................................................ 

Umur                        :……………………………………………….... 

Usia Kehamilan        :.......................................................................... 

Pendidikan Terakhir :…………………………………………………. 

Pekerjaan       :…………………………………………………. 

 

B. Pernyataan Pengetahuan 

 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban benar jika anda anggap benar dan kolom 

jawaban salah jika anda anggap salah ! 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Perawatan payudara selama kehamilan 

merupakan bagian terpenting  yang harus 
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diperhatikan sebagai persiapan dalam 

pemberian ASI.  

2.  Perawatan payudara adalah tindakan 

untuk merawat payudara sejak terjadinya 

kehamilan sampai  menyusui. 

  

3.  Perawatan payudara merupakan 

perawatan yang dilakukan pada saat usia 

kehamilan 7-9 bulan . 

  

4.  Perawatan payudara saat masa 

kehamilan dapat membantu 

mempersiapkan mental dan psikis ibu 

menyusui. 

  

5.  Perawatan payudara hanya bisa 

dilakukan setelah mandi.  

  

6.  Perawatan payudara akan meningkatkan 

produksi ASI  

  

7.  Perawatan payudara hanya dapat 

dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

8.  Perawatan payudara sebaiknya dilakukan 

sebelum menyusui. 

  

9.  Perawatan payudara dapat 

mengakibatkan pembengkakan payudara 
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sehingga menimbulkan rasa nyeri  

10.  Masalah yang sering terjadi pada ibu 

hamil jika tidak melakukan perawatan 

payudara yaitu puting susu tidak 

menonjol. 

  

11.  Perubahan payudara yang dirasakan ibu 

lebih penuh, keras, dan daerah putting 

susu lebih gelap. 

  

12.  Hal- hal yang akan terjadi pada ibu jika 

tidak melakukan perawatan payudara 

yaitu putting susu tidak menonjol 

sehingga bayi sulit untuk menghisap. 

  

13.  Payudara tidak perlu dirawat karena ASI 

juga akan keluar dengan sendirinya.  

  

14.  Jika tidak melakukan perawatan 

payudara saat kehamilan dapat 

mengakibatkan infeksi pada payudara.  

  

15.  Perawatan payudara bisa menyebabkan 

iritasi pada daerah puting susu.  

  

16.  Perawatan payudara tidak menjamin 

keberhasilan ibu selama menyusui 

  

17.  Perawatan payudara bisa memberikan   
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manfaat pada saat menyusui. 

18.  Ibuhamilyang  tidak melakukan 

perawatan payudara pada masa 

kehamilan dapat menimbulkan masalah 

pada saat menyusui. 

 

  

19.  Perubahan payudara yang terjadi pada 

ibu merupakan hal yang fisiologis 

(Normal). 

  

20.  Perawatan payudarahanya boleh 

dilakukan pada saat kunjungan 

pemeriksaan kehamilan 

 

  

21.  Sebelum melakukan perawatan payudara 

oleskan minyak zaitun pada kedua 

payudara kemudian lakukan pemijatan. 

  

22.  Pengetahuan ibu hamil sangat 

mempengaruhi keberhasilan selama 

menyusui. 

  

23.  Pemijatan dilakukan dari arah luar 

kedalam. 

  

24.  Perawatan payudara dapat menggunakan   
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minyak zaitun untuk membersihkan 

puting. 

25.  Perawatan payudarahanya dilakukan 

ketika payudara terasapenuh. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN PAYUDARA IBU HAMIL 

Dasar Pemikiran  

Air susu ibu adalah makanan yang sempurna bagi pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. Karena, Asi merupakan makanan dan minuman yang alamiah 

yang komposisinya sesuai dengan kebutuhan bayi. Asi sudah memenuhi kebutuhan 

bayi sampai dengan 4-6 bulan. Setelah itu Asi di teruskan dengan makanan 

pendamping yang tepat. Selama proses menyusui berbagai komplikasi dapat timbul, 

oleh karna itu perlu dilakukan perawatan antenatal yang baik karena ASI berperan 

penting untuk membuat bayi sehat dan kuat. Kesulitan-kesulitan yang timbul selama 

proses menyusui dapat dicegah lewat perawatan antenatal yang baik, yaitu dengan 

memberikan perhatian yang khusus pada persiapan payudara serta puting susu dalam 

mengantisipasi secara positif pemberian ASI pada bayi (Farrer, 2011). Payudara 

memerlukan perawatan sejak dini secara teratur agar tercapainya keberhasilan di dalam 

menyusui. Perawatanpayudara  selama kehamilan bertujuan agar selama masa 

menyusui produksi ASI mencukupi kebutuhan, tidak terjadi kelainan payudara dan 

bentuk payudara tetap baik setelah menyusui ( Nugroho, 2011). 

Tujuan  

a) Tujuan Umum  

Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan payudara diharapkan ibu dapat mengerti 

dan memahami serta memiliki kesadaran dan kemampuan untuk menerapkan perawatan 

payudara. 

b) Tujuan Khusus  

Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan payudara ibu hamil mampu: 
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1. Menyebutkan pengertian perawatan payudara selama masa kehamilan. 

2. Menjelaskan tujuan perawatan payudara selama masa kehamilan. 

3. Menyiapkan peralatan untuk perawatan payudara selama masa kehamilan. 

4. Melakukan perawatan payudara selama masa kehamilan. 

 

Tempat dan waktu 

• Penyuluhan tentang breast care dilakukan pada: 

• Hari/tanggal : - 

• Waktu : - 

• Tempat : Aula Puskesmas Gamping 1 Kabupaten Sleman Yogyakarta. 

Waktu  Strategi 

Pelaksanaan. 

Metode  Alat 

peraga  

Sasaran Kriteria 

Evaluasi. 

 

 1. Pra interaksi 

Melakukan self 

evaluasi terhadap 

kesiapan dan 

kemampuan yang 

di miliki oleh 

pemberi 

pendidikan 

kesehatan. 

 

2. Orientasi 

Tahap awal 

interaksi dengan 

klien 

• Perkenalan 

• Menyampaikan 

kontrak waktu 

• Menyampaikan 

tujuan 

Ceramah 

 

 

Leafleat 

Power 

point 

Ibu hamil 

diPuskesmas 

Gamping 1 

Sleman 

Yogyakarta. 

Kriteria 

Pelaksanaan: 

1. Ibu dapat 

mengikuti 

penyuluha

n dari awal 

sampai 

selesai. 

2. Penyuluh 

dan ibu 

aktif dalam 

proses 

penyuluha

n. 

 

Kriteria 

materi: 

1. Ibu dapat 

menerima 
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• Menyampaikan 

topik 

penyuluhan 

3. Kerja 

Menyampaikan isi 

pokok materi 

penyuluhan 

perawatan 

payudara selama 

kehamilan. 

 

4. Terminasi 

• Menyampailka

n isi pokok 

materi 

penyuluhan 

yang telah di 

sampaikan. 

• Evaluasi 

terhadap 

peserta 

penyuluhan 

tentang pokok 

materi 

penyuluhan 

yang telah di 

jelaskan. 

• Terminasi: 

sementara atau 

terminasi akhir 

pertemuan. 

 

 

materi 

yang di 

sampaikan 

oleh 

penyuluh. 

2. Ibu dapat 

menjelaska

n tentang 

pengertian 

dan 

penting 

nya 

perawatan 

payudara. 

3. Ibu dapat 

menyebutk

an tujuan 

penting 

nya 

perawatan 

payudara. 

4. Ibu dapat 

menjelaska

n dan 

memperag

akan cara 

perawatan 

payudara. 
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Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 40 19,00 43,00 27,3250 5,51635 

Valid N (listwise) 40     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kode.Pengetahuan.Pretest 40 6,00 19,00 14,9500 3,38132 

Valid N (listwise) 40     

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kode.Pengetahuan.Postest 40 14,00 24,00 19,8250 2,46917 

Valid N (listwise) 40     

 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Kode.Pengetahuan.Pretest 14,9500 40 3,38132 ,53463 

Kode.Pengetahuan.Postest 19,8250 40 2,46917 ,39041 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Kode.Pengetahuan.Pretest 

& 

Kode.Pengetahuan.Postest 

40 ,724 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Kode.Pengetahuan.Pretest - 

Kode.Pengetahuan.Postest 

-4,87500 2,33356 ,36897 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Kode.Pengetahuan.Pretest - 

Kode.Pengetahuan.Postest 

-5,62131 -4,12869 -13,213 

 

Paired Samples Test 

 df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Kode.Pengetahuan.Pretest - 

Kode.Pengetahuan.Postest 

39 ,000 
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Frequency Table 

 

Pengetahuan.Pretest 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 32,5 32,5 32,5 

Rendah 3 7,5 7,5 40,0 

Sedang 24 60,0 60,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Pengetahuan.Postest 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 85,0 85,0 85,0 

Sedang 6 15,0 15,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 3 7,5 7,5 7,5 

>35 1 2,5 2,5 10,0 

20-35 36 90,0 90,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 4 10,0 10,0 10,0 

SMA 24 60,0 60,0 70,0 

SMK 1 2,5 2,5 72,5 

SMP 11 27,5 27,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 33 82,5 82,5 82,5 

karyawaan swasta 1 2,5 2,5 85,0 

karyawan swasta 3 7,5 7,5 92,5 

Karyawan swasta 1 2,5 2,5 95,0 

PNS 2 5,0 5,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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