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Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan Program Studi Farmasi Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta  

 

 



80 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Program Studi Farmasi Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 
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Lampiran 3. Surat Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian RSUD Abdul Wahab 

Sjahranie Samarinda 
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Lampiran 4. Surat Pelaksanaan Studi Pendahuluan dan Penelitian RSUD Abdul 

Wahab Sjahranie Samarinda 
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Lampiran 5. Form Data Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

 

PROGRAM SARJANA (S1) PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

FORM PEMANTAUAN PASIEN 

I. IDENTITAS 

PASIEN 

Pasien :  Umur :  TB :  BB :  

No CM :  Ruang :  

Tgl MRS :  

Tgl KRS :  

II. PERINCIAN 

PASIEN 

Keluhan utama :  

 

Diagnosis :  

III. RIWAYAT  

Riwayat penyakit :  

Riwayat keluarga/sosial : - 

Riwayat pengobatan : - Alergi obat : - 
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PENGOBATAN YANG DILAKUKAN 

Macam  Obat Indikasi Dosis Frekuensi 
Rute 

Pemberian 

Tanggal 

Ket : St (stop) ; Sr (start) ; U (use) 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

PARAMETER PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

Parameter 
Nilai 

Rujukan 

Uraian 

tgl hasil tgl hasil tgl hasil tgl hasil tgl hasil tgl hasil tgl hasil 
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Lampiran 6. Data Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

No. 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia LOS Penyakit Penyerta Obat - Obatan Kategori DRPs Keterangan 

1 Wanita 
64 

tahun 
6 hari Ischialgia 

1. Ringer laktat 

2. Injeksi 

omeprazole 

3. Neurodex 

4. Natrium 

diklofenak 

5. Metformin 

6. Glimepirid 

7. Lansoprazole 

8. Provelyn 

9. Kalmeco 

Butuh obat 

Pasien ada indikasi 

hipertensi yang tidak 

diberikan obat 

2 Pria 
50 

tahun 
2 hari 

1. OS Katarak 

Imatur 

2. ODS Superior 

Subcapsular 

Cataract. 

1. Tobroson Eye 

Drop 

2. Maxcef 

3. Exaflam 

4. Artrilox 

5. Matovit DX 

6. Glucophage 

XR 

  

3 Pria 
51 

tahun 
7 hari 

Stroke non 

hemoragik 

1. Ringer laktat 

2. Kalmeco IV 

3. Novorapid 

4. Levemir 

5. Brainact IV 
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6. Semax 

7. Clopidogrel 

8. Natto 

9. Neurotamin 

10. Amaryl 

11. Glucophage 

4 Wanita 
50 

tahun 
4 hari Gastroparesis 

1. Ceftriaxone IV 

2. Ranitidin IV 

3. Biodiar 

4. Ondansetron 

IV 

5. Amlodipin 

6. Rapid insulin 

7. Metformin 

8. Metoklopramid 

IV 

9. Allopurinol 

  

5 Pria 
53 

tahun 
3 hari Ulkus pedis bilateral 

1. Apidra 

2. Ceftriaxone IV 

3. Amlodipin 

4. Ranitidin 

5. Metformin 

6. Glimepirid 

  

6 Pria 
49 

tahun 
4 hari Ulkus kronis 

1. Amlodipin 

2. Valsartan 

3. Ceftriaxone IV 

4. Ketorolac IV 

5. Santagesik IV 
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6. Metformin 

7 Pria 
50 

tahun 
6 hari - 

1. Infus NaCl 0,9% 

2. Ranitidin IV 

3. Biodiar tab 

4. Ambroxol tab 

5. Amlodipin 

6. Neurodex 

7. Asam 

mefenamat 

8. Novorapid 

9. Metformin 

10. Glimepirid 

Butuh obat 

1. Hasil tes 

laboratorium 

menunjukkan nilai 

leukosit tinggi 

namun tidak ada 

terapi antibiotik 

yang diberikan 

2. Nilai HbA1c = 

8,7% namun tidak 

diberikan 

pengobatan DM 

8 Wanita 
48 

tahun 
3 hari 

1. Stroke non 

hemoragik 

2. Hiperurisemia 

1. Ringer laktat 

2. Clopidogrel 

3. Citicolin 

4. Novorapid 

5. Lantus 

6. Ceftriaxone IV 

7. Allopurinol 

  

9 Wanita 
41 

tahun 
7 hari 

1. Nefropati 

2. Anemia 

3. Gastritis erosiva 

1. Transfusi PRC 

2. Humulin 

3. Nabic 

4. Asam folat 

5. Aminefron 

6. Ceftriaxone IV 

  

10 Wanita 
19 

tahun 
5 hari Abses pedis 

1. Ceftriaxone IV 

2. Apidra 

3. Parasetamol tab 

Dosis terlalu kecil 
Terapi DM tidak 

adequat 
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4. Levemir  

5. Metronidazole  

6. Ranitidin IV 

11 Pria 
41 

tahun 
5 hari - 

1. Ceftriaxone IV 

2. Novorapid 

3. Lantus 

4. Metronidazole 

IV 

5. Levemir 

6. Metformin 

  

12 Pria 
66 

tahun 
9 hari 

1. CHF 

2. Hipertensi 

1. Betahistin 

2. Ringer laktat 

3. Amlodipin 

4. Valsartan 

5. Parasetamol 

6. Simvastatin 

7. Allopurinol 

8. Laxadine sirup 

9. Santagesik 

10. Meloxicam 

11. Glimepirid  

Butuh Obat 

Nilai HbA1c = 8% 

namun tidak diberikan 

pengobatan DM 

 

13 Pria 
56 

tahun 
4 hari Neuropati 

1. Apidra 

2. Lantus 

3. Amlodipin 

4. Mertigo 

  

14 Pria 
59 

tahun 
4 hari 

Stroke non 

hemoragik 

1. Rapid insulin 

2. Aspilet 

3. Brainact 
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4. Novorapid 

5. Lantus 

6. Tramifen 

7. Metformin 

15 Pria 
50 

tahun 
7 hari 

1. Vomitus 

2. Dehidrasi 

sedang 

1. Rapid insulin 

2. Ranitidin IV 

3. Metoklopramid 

IV 

4. Ringer laktat 

5. Flunarizine 

6. Mertigo 

7. Sanmol 

8. Levemir 

9. Iliadin spray 

  

16 Pria 
56 

tahun 
5 hari 

1. Stroke non 

hemoragik 

2. Hipertensi 

1. Rapid insulin 

2. Clopidogrel 

3. Amlodipin 

4. Neurodex 

5. Lantus 

6. Metformin 

7. Glimepirid  

  

17 Wanita 
32 

tahun 
4 hari 

Stroke non 

hemoragik 

1. Ringer laktat 

2. Aspilet 

3. Natrium 

diklofenak 

4. Metformin 

Interaksi obat 

Ada interaksi obat 

antara Aspilet dan 

Natrium Diklofenak 

dengan level 

signifikansi 1 

18 Pria 
45 

tahun 
4 hari DHF 

1. Terfacef IV 

2. Parasetamol 
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3. Amlodipin 

4. Mertigo 

5. Metoklopramid 

IV 

6. Novomix 

7. Metformin 

8. Allopurinol 

9. Omeprazole IV 

19 Wanita 
54 

tahun 
2 hari Vertigo 

1. Ondansetron 

IV 

2. Flunarizine 

3. Betahistin 

4. Lansoprazole 

5. Amlodipin 

6. Parasetamol 

7. Dramamin 

8. Kaptopril 

9. Glimepirid 

10. Bisoprolol 

Interaksi obat 

Ada interaksi obat 

antara Kaptopril dan 

Glimepirid dengan 

level signifikansi 2 

20 Wanita 
47 

tahun 

15 

hari 

1. Gastroparesis 

2. Ulkus radis 

sinidra 

1. Apidra 

2. Ceftriaxone IV 

3. Omeprazole 

4. Metronidazole 

5. Metformin 

6. Sukralfat sirup 

  

21 Pria 
57 

tahun 
6 hari - 

1. Ringer laktat 

2. Rapid insulin 

3. Lantus 
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4. Betahistin 

5. Neurobion 

6. Infus NaCl 

0,9% 

7. Ranitidin IV 

8. Dramamin tab 

9. Ceftriaxone IV 

10. Cefadroxil  

11. Metformin  

22 Wanita 
50 

tahun 
4 hari Papilopati 

1. Rapid insulin 

2. Lantus 

3. Neurodex 

4. Optimax for G 

Butuh obat 

Nilai HbA1c = 9,7% 

namun pengobatan 

yang diberikan hanya 

insulin. Menurut 

PERKENI, terapi 

insulin perlu 

dikombinasi dengan 3 

OHO   

23 Wanita 
47 

tahun 
5 hari 

1. Gastropati 

2. ISK 

1. Ranitidin IV 

2. Ondansetron 

IV 

3. Rapid insulin 

4. Metoklopramid 

5. Ciprofloxacin 

6. Lantus 

7. Neurodex 

8. Metformin 

  

24 Pria 
76 

tahun 
5 hari - 

1. Ringer laktat 

2. Ranitidin IV 
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3. Rapid insulin 

4. Levemir 

5. Allopurinol 

6. Betahistin 

25 Wanita 
57 

tahun 
5 hari Gastroparesis 

1. Metoklopramid 

IV 

2. Sukralfat sirup 

3. Clopidogrel 

4. Simvastatin 

5. Novorapid 

6. Ranitidin IV 

7. Betahistin 

  

26 Wanita 
62 

tahun 
6 hari Anorexia 

1. Ringer laktat 

2. Novorapid 

3. Amlodpin 

4. KSR 

5. Metoklopramid 

IV 

6. Micardis 

7. Metformin  

  

27 Wanita 
70 

tahun 
3 hari - 

1. Ranitidin IV 

2. Metoklopramid 

IV 

3. Apidra 

4. Lansoprazole 

5. Metformin  

6. Furosemid 

7. Spirola 

1. Butuh obat 

2. Interaksi 

obat 

1. Butuh obat : 

a. Nilai GDS tinggi 

namun belum ada 

pengobatan dm 

yang diberikan 

b. Butuh obat 

hipertensi karena 

tekanan darahnya 
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8. Digoksin 

9. Kaptopril 

 

150/90 mmHg 

2. Interaksi Obat : 

a. Spirola dan 

Digoksin dengan 

level signifikansi 

2 

b. Kaptopril dan 

Spirola dengan 

level signifikansi 

1 

c. Metoklopramid 

dan Digoksin 

dengan level 

signifikansi 2 

d. Furosemid dan 

Digoksin dengan 

level signifikansi 

1  

28 Wanita 
49 

tahun 
6 hari Abses manus 

1. Ceftriaxone IV 

2. Metronidazole 

3. Novorapid 

4. Ranitidin 

5. Glimepirid 

6. Metformin 

7. Cefadroxil 

  

29 Wanita 
65 

tahun 
4 hari 

1. Hipoglikemia 

2. Dispepsia 

3. ISK 

1. Ringer laktat : 

dekstrosa 5% 

2. Ranitidin IV 

Interaksi obat 

Ada interaksi obat 

antara Antasida dan 

Ciprofloxacin dengan 
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3. NaCl 0,9% 

4. Glimepirid 

5. Antasida sirup 

6. Ciprofloxacin  

level signifikansi 2 

30 Wanita 
45 

tahun 
9 hari 

1. Gastroparesis 

2. ISK 

1. Metoklopramid 

IV 

2. Omeprazole IV 

3. Glibenklamid 

4. Akarbose 

5. Dimenhidrinat 

6. Amlodipin 

7. Parasetamol 

8. Ceftriaxone 

9. Micardis 

10. Betahistin 

11. Domperidon 

  

31 Wanita 
54 

tahun 
5 hari Hiperkolesterolemia 

1. Ranitidin IV 

2. Metoklopramid 

IV 

3. Novorapid 

4. Simvastatin 

5. Glucodex 

6. Stator  

  

32 Pria 
40 

tahun 

14 

hari 

Stroke non 

hemoragik 

1. Citicolin IV 

2. Ranitidin IV 

3. Aspilet 

4. Amlodipin 

5. Apidra 

1. Obat tanpa 

indikasi 

2. Interaksi 

obat 

1. Obat tanpa 

indikasi : 

a. Tidak ada 

keluhan nyeri 

perut namun 
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6. Levemir 

7. Ceftriaxone IV 

8. Micardis 

9. Alprazolam 

10. Glimepirid 

11. Metformin  

diberikan 

ranitidin 

2. Interaksi obat:  

a. Aspilet dan 

Apidra dengan 

level 

signifikansi 2 

b. Aspilet dan 

Glimepirid 

dengan level 

signifikansi 2 

c. Aspilet dan 

Levemir dengan 

level 

signifikansi 2 

33 Wanita 
59 

tahun 
4 hari 

1. Hiperkolesterole

mia 

2. Enteritis akut 

1. Ringer laktat 

2. Ciprofloxacin 

IV 

3. Novorapid 

4. Levemir 

5. Biodiar 

6. Gemfibrozil 

7. Sukralfat sirup 

Butuh obat 

Tekanan darah : 

140/90 mmHg namun 

tidak diberikan obat 

anti hipertensi 

34 Wanita 
48 

tahun 
6 hari Anemia 

1. Rapid insulin 

2. Transfusi PRC 

3. Levemir 

4. NaCl 0,9% 

5. Metformin  
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35 Wanita 
51 

tahun 
7 hari 

1. Hipertensi stage 

2 

2. Stroke non 

hemoragik 

1. Aspilet 

2. Neurodex 

3. Ranitidin IV 

4. Amlodipin 

5. Micardis 

6. Metformin 

7. Glimepirid  

1. Butuh obat 

2. Salah obat 

3. Interaksi 

obat 

1. Butuh obat : 

a. Nilai GDS 

tinggi namun 

belum ada 

pengobatan 

DM yang 

diberikan 

2. Salah obat : 

a. Nilai HbA1c = 

10,2%. 

Menurut 

PERKENI, 

dengan nilai 

HbA1c > 10% 

diberikan 

terapi insulin 

3. Interaksi obat : 

a. Aspilet dan 

Glimepirid 

dengan level 

signifikansi 2 

36 Wanita 
61 

tahun 
7 hari 

1. Hipertensi stage 

2 

2. Stroke non 

hemoragik 

1. Ringer laktat 

2. Aspilet 

3. Citicolin IV 

4. Ranitidin IV 

5. Novorapid 

6. Levemir 

7. Neurodex 

Interaksi obat 

1. Interaksi obat :  

a. Aspilet dan 

Levemir dengan 

level 

signifikansi 2 

b. Aspilet dan 

Novorapid 
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8. Kaptopril 

9. Dulcolax 

10. Metformin 

11. Glimepirid 

 

dengan level 

signifikansi 2 

c. Aspilet dan 

Kaptopril 

dengan level 

signifikansi 2  

d. Aspilet dan 

Glimepirid 

dengan level 

signifikansi 2 

e. Glimepirid dan 

Kaptopril 

dengan level 

signifikansi 2  

 

NB : Keterangan lebih lanjut mengenai catatan perkembangan pasien dapat langsung menghubungi penulis 

(meilianhadiaamalia@yahoo.com). 

mailto:meilianhadiaamalia@yahoo.com

