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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh pemberian hipnoterapi dan edukasi terhadap skala nyeri 

pasien dengan ST elevasi moicard infark di RSUP Dr Soeradji 

Tirtonegoro Klaten, RSI Klaten dan RSUD Wonosari. 

 

B. Saran 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya efektifitas pemberian 

hipnoterapi dan edukasi dalam menurunkan skala nyeri ST 

Elevasi Miocard Infark, sehingga perawat dapat menggunakan 

hipnoterapi dan edukasi untuk mengurangi nyeri ST Elevasi 

Miocard Infark. 

2. Bagi Rumah sakit perlu adanya peningkatan keterampilan tenaga 

keperawatan dengan mengikuti pelatihan manajemen nyeri 

nonfarmakologis yaitu salah satunya adalah hipnoterapi. 

 


