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1 …semuenye ee..mendukung...dari anak dari suami. Anak, Suami 
Sumber dukungan 

berasal dari semua 

anggota keluarga (1) Kualitas dukungan 

yang baik dari 
anggota keluarga  

Kualitas dukungan yang 
baik dan kepedulian yang 

komprehensif dari  anggota 

keluarga  

2 …sangat-sangat mendukung …orang tua, sodara, istri saya. Orang tua, saudara, istri 

3 …anak, suami, keluarge yang lain. Suami, Anak, Saudara 

4 …suami saye, anak saye, sepupu saye Suami, Anak, Saudara 

1 …alhamdulillah baik pak. Baik  
Kualitas dukungan 
yang maksimal dari 

keluarga (3) 

2 ….alhamdulillah sampai saat ini masih sangat baik.  Sangat baik 

3 …alhamdulillah pak, keluarge jadi penyemangat  Baik 

4 …untuk dukungan keluarge Alhamdulillah, bagus pak Bagus 

1 
…diantar same keluarge saye, bagi yang sempat, suami saye, 
anak saye, …adek beradek, bise orang tue. 

…suami saye, kadang anak saye, …sodare saye juga. 

Diantar oleh suami, anak, saudara 
orang tua 

Bentuk dukungan dari 

keluarga berupa moral, 

materil, fasilitas 

(sarana prasarana) dan 
perhatian (caring) (2) 

(36) (6) (12) (34) 

Dukungan secara 
komprehensif dari 

anggota keluarga 

untuk proses 
pengobatan pasien 

2 
…awal-awalnye saye minta antar adek kalau sempat. …kalau 
istri saye ade waktu juga istri saye yang ngantarkan berobat tuh 

pak.…istri saye pak …kadang adek saya. 

Diantar adek, istri 

3 
…alhamdulillah suami masih maok ngantar kalau die ndak 
sempat ade pulak anak saye yang besak.…kalau tak ade pon 

adek 

Diantar suami, anak, saudara 

4 …saye biase di antar anak-anak kalau berobat ni. Diantar Anak 

1 
…tentang pengobatan saye, tentang kesembuhan saye. 
…nda hanye materi, nyempatkan waktu untuk ngawankan 

berobat, ceck up, ngontrol makanan.…dengar cerite saye. 

Perhatian, materi, waktu, fasilitas 

2 

ngantar saya ceck up, berobat, memantau makanan yang saya 

konsumsi.…untuk materi nanti di dukung.…udah minom obat 
belom …nganjurkan saye untuk rutin berobat. 

Fasilitas, perhatian, materi. 

3 
...jage makan, udah minom obat belom. 

…secara materi juga ngebantu pak. 
Perhatian, materi 

4 
…bayar biaya perawatan luka, makanan dijage, jadi selaen saye 
orang rumah ikut pola makan saye. 

Materi, perhatian, ikut pola 
makan 

1 

…keluarga sangat penting 

… ngasih saya dukungan, selalu ade buat saye, tempat saye 
ngerase nyaman, tempat saye cerite dalam hal apepun. 

Sangat penting. 

selalu menyediakan waktu dan 
perhatian 

2 

…keluarge sih sangat penting pak, tempat kite berkeluh kesah, 

bercerite ade masalah, saling bantu saling menolong. 

…keluarge lah ngasih support, dukungan terutame istri. 

Sangat penting 

Memberi support 

3 
…keluarge tetap dukunglah pak, ngasi motivasi, ngasih 

perhatian, itu yang kite perlukan pak, biar kite tetap semangat. 

Tetap dukung, ngasih motivasi, 

perhatian 

4 
…sejauh ini sih mereka masih mendukung saye gituk, baik 
materi atau atifitas saye sehari-hari gitu. 

Masih mendukung  
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1 

…dari dokter, …perawat, internet, …nonton di TV, …dari 

kawan kawan saye juga yang punye penyakit yang same kayak 
saye.  

…dokter menjelaskan gimane penyakit saye tuh pak. 

…anak saye juga pak, pas ade ketemu kayak gitu nanti di 
tunjukkannye. 

Dokter, perawat, internet, televisi, 

teman  

Sumber informasi 
tentang penyakit 

didapatkan dari 

keluarga, tenaga 
kesehatan dan 

teknologi (4) (5) Upaya mendapatkan 

informasi tentang 

penyakit 

Upaya untuk mendapatkan 

informasi yang dibutuhkan 

untuk meningkatkan 
pengetahuan bersumber 

dari teknologi melalui 

keluarga dan tenaga 
kesehatan 

 

2 

…istri, …internet, dari HP juga pak.  

…awalnye die (istri) yang menjelaskan pak. 

…sye buka hape (internet). 

Istri, internet 

3 

…dari dokter, same saye bace di internet. 

…sharing same kawan yang pernah kena.  
…habis itu penasaran kan saye, diabetes tuh ape, saye buka buka 

internet 

Dokter, internet, kawan yang 
pernah kena. 

4 

…dijelaskan kemaren same dokter, adek saye tuh yang orang 

kesehatan ugak tuh, aaa…perawat gak tuh. 
…kadang kadang buka internet, …trus kadang ade majalah 

tentang itu. 

Dokter, adek saye (perawat), 
internet, majalah 

1 
…saye cari agik di rumah. 
…pas ade ketemu kayak gitu nanti ditunjukkannye. 

Cari lagi di rumah,  

Intensitas yang sering 

untuk mencari 

informasi tentang 

penyakit (9) 

2 
…sangat sering sekali pak. 

…saat-saat ketemu, ngobrol. 
Sering, saat ngobrol 

3 …sering, setiap hari tuh adelah saye buka Sering, setiap hari 

4 
…hampir tiap harilah pokoknye, …kadang istirahat saye buka 
buka internet. 

Hampir tiap hari 

1 

….awalnye saye dak tau, jadi tau gitu. 

…dari internet tuh…. saye nyari lebih dalam agik,  
…kadang masih kurang paham. 

Tidak tahu, Kurang paham 

Kurang pengetahuan 
tentang penyakit (8) 

Kebutuhan akan 
informasi 

2 
…Rupenye diabetes tu itu penyakitnye, bahaya juga. 

…diabetes nih rupenye susah gak disembohkan. 

Ternyata penyakit berbahaya, 

susah disembuhkan 

3 

…ade luka di kaki tapi tak sembuh sembuh, padahal luka kecil, 
tapi ngape dak semboh-semboh. 

…barulah saye dapat lebih jelas agik, kalo dokter karne sebentar 

kali kan. 

Ada luka tapi tak sembuh 

sembuh. 
Barulah lebih jelas lagi 

4 
…gimane sih saye nak nyembohkan penyakit ni biar cepat ape 

namenye, biar lancar pengobatannye. 
Gimane nak nyembohkan 
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1 
…awalnye terkejut dengan penyakitnye gitu. 
…mengiyekan ape yang dianjurkan oleh dokter untuk 

kesembuhan saye. 

Mengiyakan apa yang dianjurkan 

Respon yang 

mendukung dari 

keluarga saat 
mengetahui tentang 

penyakit (10b) 

Sikap adaptif 

keluarga  

Sikap mendukung dan 
ungkapan empati dari 

keluarga dapat mendorong 

motivasi yang tinggi untuk 
menjalankan proses 

pengobatan  

2 

…awal awal mereka bilang, mahal tuh penyaket diabetes tuh, 

penyaket orang beduet. 
…lama lama mereka pon peduli. 

Lama lama mereka pon peduli 

3 …keluarge sih malah sempat ini tenang klo saye liat pak. Tenang  

4 
…same suamilah yang ngasih kite semangat agik, biar dak putus 

asa. 
Ngasih semangat  

1 

…keluarge sangat senang dengan keputusan kite, ape yang kite 

ambil untuk pengobatan kite.  

…die mensupport penuh lah ape pun gitu, mendukung 
semuenye. 

…semuenye di dukung die, orang tue saye tuh gitu. 

Senang dengan keputusan, 

mendukung sepenuhnya. 
Respon empati dan 

dukungan dari 

keluarga tentang 

perasaan dan proses 
pengobatan (10) (16) 

Ungkapan empati 

keluarga  

2 
...mereka juga mensupport lah.  
…selalu mendengarkan pak. 

…ngasih masukan 

Mensupport, mendengarkan, 

ngasih masukan 

3 …bapak pernah bilang “ati ati nak nanti kenak diabetes” Ati ati nak nanti kenak diabetes 

4 
…keluarge saye pertame saye kasi tau ye mungkin die jage 

perasaan sayelah, …ngasih support 
Die jage perasaan saye 

1 

Senanglah pak 

…saye pon merase senang, merase nyaman gitu. 

…keluarge menyetujui gitu kan dari keputusan kite yang kite 
ambil sendiri. 

… keputusan yang kite ambil dak menjadi beban untuk kite 

Senang, nyaman, keluarge 

menyetujui 

Ungkapan perasaan 
senang atas kepedulian 

keluarga (13) (11) 

Motivasi yang tinggi 
untuk menjalankan 

proses pengobatan 
2 

…Alhamdulillah pak, senang 
…Alhamdulillah ade yang peduli same kite, makin semangatlah 

kite untuk sembuh tu, untuk pegi berobat kalau ade yang peduli 

same kite, ngantar kite gituk pak. 

Senang, semangat 

3 
…ade rase diperhatikan pula dengan keluarge make semangat 
pula saye tuh nak semboh. 

…Alhamdulillah ade keluarge gitu pak e. 

Semangat  

4 …malah bagos, …jadi makenye saye merase terbantu lah Bagos, merasa terbantu 
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1 

…kadang saye ngeluh sendiri. 
…kite pun ceritekan ape yang saye keluhkan ke keluarge saye. 

…saye ceritekan same keluarge. 

…kadang saye tuh kalau dah putus asa tu ye, nangis lah pak, 
…dengan air mate. 

Ngeluh sendiri, cerita, nangis 
Pasien tenang setelah 

mengekspresikan 
perasaan dengan cara 

menangis, bercerita 

(sharing) kepada 
keluarga dan teman 

serta mencari hiburan 

untuk diri sendiri (14) Manajemen 
emosional  

Keluarga sebagai tempat 

yang aman dan nyaman 

untuk mengekspresikan 
emosi pasien dengan luka 

kaki diabetik 

2 
…ngomong langsung lah pak. 

…banyak bediam diri yak pak, takot merepotkan orang laen 
Ngomong langsung, berdiam diri 

3 
…biase saye nanges, …curhat dengan kawan, curhat gak dengan 
suami, pokok e becerite yak lah. 

Nanges, curhat, bercerite 

4 
…saye suke nak bejalan ni pak. Saye cenderung ape ye…cari 

hiburan lah gitu, …nonton tivi, dengar music, karaoke 

Bejalan, cari hiburan, nonton, 

music, karaoke 

1 
…rasenye plong, rasenye beban kite bekurang sikit. 
…seendaknye tuh nyaman jak intinye. 

Rasenye plong, beban berkurang, 
nyaman 

Perasaan puas setelah 

mengekspresikan 
perasaan / emosional 

(17) 

2 

Kalau dah cerite agak lega pak e. 

Lega, beban sikit berkurang, ade yang merhatikan, ade yang 
bersedie untuk ngantar. 

Lega, beban berkurang 

3 …lega senang rase ade motivasi agik. Lega, senang, ada motivasi 

4 …tenang saye tuh, dah ilang agik perasaan sedih saye. Tenang, ilang sedih 

1 
…pertame kali saye cerite same suami. 

…same orang tue saye, ibu. 
Suami, orang tua Orang yang dipercaya 

untuk bercerita adalah 

suami/istri (keluarga 
inti) (15) 

Perasaan aman dan 

nyaman kepada 

keluarga 

2 Ngomong langsung terutama dengan istri pak. Istri  

3 …curhat gak dengan suami. Suami 

4 …adek saye perawat. Saudara  

1 

…karne saye merase nyaman jak sih pak. 

…mereka nih orang yang penting buat saye, ape yang kite 
rasekan tu susah ke, senang ke kite bagi same same dengan 

orang yang paling dekat. 

Merasa nyaman, penting,  

Alasan memilih orang 

yang dipercaya karna 
pasien merasa nyaman 

(15b) / (18) 

2 
…pecaya sekali same istri tu pak, karne merase nyaman same 
die kalo becerite tuh. 

Merase nyaman 

3 

…apepun yang terjadi same kite, suami tau gak lah semue nye, 

…same kawan-kawan tu justru becerite kan same kawan yang 

kena, jadi malah sharing. 

Suami tau gak lah semue 

4 …karna ngerti tentang penyakit saye nih pak. Ngerti tentang penyakit 
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1 
…pengajian RT pak, same sekalian arisan. 
…duduk-duduk sore, …ngobrol depan rumah. 

Pengajian, arisan, ngobrol depan 
rumah 

Keikutsertaan secara 

aktif pada kegiatan di 

masyarakat (23) 

Aktivitas dan 

rutinitas di 
masyarakat 

Aktifitas dan rutinitas 

kegiatan sosial di 
masyarakat tetap diikuti 

walaupun terdapat 

hambatan dalam 
beraktifitas  

2 

…biase sih saye ngurus ikan jak sih biase saye tuh,  

…kadang sesekali kite jalan-jalan, kalau sempat dan ade waktu. 
…untuk sekarang sih saye masih kerje, masih kayak biase. 

Ngurus ikan, jalan jalan, kerja 

3 …arisan RT, …pengajian ibu Arisan, pengajian 

4 
…saye ngaji, pengajian di komplek tuh, arisan ugak, …pengurus 

gak di situ, …koordinator arisan 

Pengajian, arisan, koordinator 

arisan 

1 
…alhamdulillah kalau kondisi pun sehat saye datang, …sebulan 
sekali.…dengan kondisi yang memungkinkan, saye 

menyempatkan diri untuk berinteraksi dengan tetangga. 

Sebulan sekali 
Intensitas aktifitas 

yang rutin di 

masyarakat pada setiap 

kegiatan (25) 

2 
…saye njage tambak ikan jak tuh pak, kalau dak jam dinas, 
ngurus tambak ikanlah tu. 

Kalau dak jam dinas 

3 …sebulan sekali kite arisan, setiap jumat sore ade pengajian. Sebulan sekali, jumat sore 

4 …itu jak kegiatan rutin setiap bulan tuh. Setiap bulan 

1 …ade sih pak, …mengurangi sikit aktifitas, izin kerje,  Ade  
Terjadi perubahan 

aktivitas sebelum dan 

sesudah sakit (27) 

Perubahan aktivitas  
2 …waktu sebelom same sesudah sakit, ade sih pak sebenarnya. Ade  

3 Kalau perubahan sih pasti ade ye pak ye. Pasti ade 

4 …adelah pak Adelah  

1 
…ndak enak gak kalau maen libur-libur.…saye sih merase 

senang, nyaman gitu. 
Senang, nyaman 

Perasaan senang 

tentang aktifitas di 

komunitas (29) 

Perasaan saat 

bersosialisasi 

2 …cukup lega, bise becerite tentang keseharian kite. Lega 

3 
…senanglah pak, walaupun kite sakit tapi kite masih bise 

berpartisipasi di masyarakat kan pak. 
Senang 

4 
… senang, ...nyaman jak, kan yang tadi saye bilang tu, saye 

kadang maseh gak pegi-pegi gitu bah, bejalan kemane mane. 
Senang, nyaman  

1 …ndak datang kalau memang lagi sakit. Ndak datang 

Keterbatasan dalam 

beraktivitas di 
masyarakat (58) 

Hambatan 

beraktifitas  

2 
…kalau sudah sakit nih maok berhati-hati lagi untuk 

beraktivitas. 
Berhati-hati 

3 …selama sakit nih badan tu suke lemah, ndak boleh capek Lemah 

4 
Saye ni kan luka di kaki agik rase terganggu gak lah nak pegi-
pegi yang jelas ni, …nak bejalan tuh kan payah ugak nak bejalan 

jaoh. 

Terganggu, payah 

1 
…saye merase kurang nyaman kaki ni kalau bejalan.…ketawa 

jak sih, mau gimane lagi, …merekapun niatnya begurau gitu. 
Kurang nyaman  

Penilaian pada 

penampilan fisik yang 
mengganggu saat 

beraktifitas di 

masyarakat (43) 

2 
…kadang mengganggu juga 

…ndak terlalu dipedulikan benarlah. 
Mengganggu  

3 
…untuk penampilan ndak gak jauh berubah ye pak, jadi untuk 
penampilan ndak ade masalah lah. 

Ndak ade masalah 

4 
…kalau respon saye dengan penampilan fisik saye, sebenarnye 

untuk ukuran nyaman sih masih nyamanlah 

Untuk ukuran nyaman sih udah 

nyaman 
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1 

…mereka pun ngertilah, namenye juga sakit, siape yang maok 

kan.… dengan adenye dukungan saye semangat jadi tu ndak 

merase lemah. 

Mereka ngerti 

Tanggapan yang 
adaptif dari 

masyarakat pada 

perubahan fisik saat 
ini (28) 

Respon masyarakat 
tentang fisik pasien 

Sikap dari masyarakat 
yang positif dan 

mendukung serta siap 

menerima kondisi pasien 

2 …tak ade yang njauhi ataupun merase jijik dengan penyakit ini. Tidak menjauhi dan jijik 

3 
…saye udah mulai adaptasi sih ye pak ye.…tanggapanye bagus, 

nerima pula masyarakat same kondisi saye kayak gini ni. 

Tanggapan bagus, nerima dengan 

mondisi saye 

4 

…sejauh ini saye merase di dukung lah semuenye, sering 

ngingatkan lah.…sejauh ini mereka sih dukung saye jak gitu, 
selalu ngasih support, mendukung saye, ngerti tentang penyakit 

saye.…orang pun dak jijik dengan saye, karne dah bagos dah 

perawatan kaki saye nih. 

Mereka dukung, ngasih support, 

dak jijik. 

1 …hubungan saye dengan masyarakat Alhamdulillah baek pak. Alhamdulillah baek Hubungan dengan 
masyarakat masih 

terjaga dengan baik 

(35) 

Hubungan dengan 

masyarakat 

2 …Alhamdulillah, dak ade masalah, berkomunikasi dengan baik. Dak ada masalah 

3 …baek baek yak, bagos bagos yak pak. Baek baek yak 

4 …hubungan itulah tadi saye tuh, lancar jak, bagos bagos jak. Lancar, bagos 

1 

…nda ade sih yang aneh-aneh pak.…bagi yang tau bilang e, 
kontrol pola hidup, kontrol pola makan, istirahat yang teratur, 

olah raga sikit-sikit yang mampu gitu.…mereka lebih banyak 

bantu, karne nengok kondisi masih dak sehat, masih luka.  

Ndak ada yang aneh, banyak 

bantu. 

Sikap adaptif 
masyarakat yang 

menerima dan kondisi 

pasien (24) (36) 

Bentuk dukungn dan 

sikap menerima 

(terbuka)  

2 

…mereka juga kaget gitu kan, lama tuh sembuhnye. …ngasih 

masukan bagus berobat disini. …ngasih pendapat pak. …sering 

ngingatkan tuh, makan kau maok hati-hati, …jangan yang 

manis-manis. 

Ngasih masukan, pendapat, 

ngingatkan 

3 

Jadi masyarakat bagus bagus yak, kalau pas ngumpul ngumpul 

saling ngingatkan, sakit di jenguk teros di doekan, ngasi 

semangat ke saye, sekarang kalau ketemu nanya kabar. 

Bagus yak, saling ngingatkan, 
jenguk, didoekan, nanya kabar 

4 …sejauh ini merase didukung, ngerti dengan penyakit saye.  Ngerti dengan penyakit 

1 
…saye sih dak pula maksudnye nutup-nutupi apepun gitu. 

…kawan-kawan selain keluarge, kawan kantor tu tau. 
Ndak pula nutup nutupi 

Keputusan untuk tidak 

menutupi dan terbuka 

dengan kondisi saat ini 
(21) 

Sikap adaptif dan 

terbuka akan kondisi 

penyakit 

2 
…Orang kantor tempat saye kerje tuh awal-awal dak ade yang 
tau.…teman saye tau tuh pak 

Awal awal ndak tau 

3 …rate-rate keluarge jaoh, keluarge dekat, tetangga dah tau. Dah pade tau 

4 
Kawan kawan saye kan, kadang tetangga ade yang tau gak gitu, 

keluarge yang laen tau. 
Ade yang tau 

1 
…kalau saye sih santai yak sih pak.…jadi dak ade segan lah 
dengan kawan-kawan ataupun tetangga tau orang laen selaen 

keluarge lah gitu. 

Santai  

Respon adaptif pasien 

tentang sikap 

keterbukaan (22) 

2 Sampai ade yang tau pun dah biase jak sih pak. Biase jak  

3 
…kalau saye sih dak masalah pak tetangga tau, biar ade gak 
yang ngingatkan kite, ntah ngumpul-ngumpul tetangga kan. 

Dak masalah  

4 
…memang sih rase malu, kadang gak kan dalam ati, tapi maok 

tak maoklah tetap bekawan. 
Maok tak maoklah  
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1 …pengen jadi guru gituk pak. Guru  

Cita Cita (30) Cita-cita 
 

 

 

 

 

 

 

 

Koping individu yang 

adaptif dapat 

meningkatkan Persepsi 

dan aktualisasi diri yang 

baik pada penampilan, 

identitas dan fungsi 
tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

2 …cite-cite gik kecil sih jadi insinyur.  Insinyur  

3 …cite cite saye tu ade nak jadi guru Guru  

4 …kerje di bank dulu tuh, suke nengok orang kerje. Di bank  

1 
…nda masalah pak, malah besukor, masih bise kerje, 

Alhamdulillah dah saye ni pak  
Bersyukur  

Respon adaptive pada 

pekerjaan yang tidak 

sesuai dengan cita-cita 

(33) 

Respon adaptif pada 
peran dan fungsi tubuh 

2 

…Alhamdulillah sih dah tadak ade merase gimane, nerima lah 

artinye. 

…Alhamdulillah, puas. 

Nerimalah, puas  

3 
…ndak ape ape malah besukor pak, tetap besukor walaupun 

ndak jadi guru tapi tetap kerje di dinas pariwisata. 
Ndak ade masalah, bersukor  

4 
…ndak gimane sih, ndak tergantung gak saye dengan cite-cite 

saye, …dulu kan saye ngambek di pertanian, make kerje di sini. 

Ndak gimane sih, ndak 

tergantung 

1 …ade sikit ndak nyaman lah dengan posisi. Ndak nyaman dengan posisi 

Respon adaptif di 
tempat kerja (53) 

2 

…Alhamdulillah, karne kite hidup kan saling membutuhkan 

orang lain. Apalagi di tempat kerje, ndak mungkin kite ni kerje 

sendiri, perlu bantuan teman. 

Saling membutuhkan  

3 
…senang, suke saye pak, di tempat kerje ni punye kawan-kawan 

yang baek baek, atasan pun baek. 
Senang, suke 

4 
…kalau saye, perasaan saye di tempat kerje selama ini nyaman 

jak. 
Nyaman jak  

1 
…kekurangan saye ni cepat ngeluh pak.…kalau di rumah suka 

ngomel-ngomel. …kelebihan saye, saye orangnye tepat waktu. 

Cepat ngeluh, ngomel. 

Tepat waktu 

Ungkapan pada 

kondisi kekurangan 

dan kelebihan (41) 

Penilaian pada sifat 
pribadi 

2 
…kekurangan saye memang kadang orangnya ndak sabaran. 

…kelebihannye sering jadi tempat curhat yang baik. …rajin. 

Ndak sabaran 

Rajin  

3 

…kurang memperhatikan kesehatan, kurang untuk mengontrol 

makanan, kurang berolah raga 

. …kelebihan saye ndak cepat putus asa, jadi bise nyari jalan 
keluar ketike rase suntuk datang.  

Kurang memperhatikan 
kesehatan.  

Ndak cepat putus asa 

4 

…saye nih suke nak marah marah, ngomel-ngomel, suke nak 

ngeluh ngeluh. … 

Kelebihan saye nih orang nye pembersih. 

Marah, ngomel-ngomel, ngeluh. 
Pembersih  

1 
…sebenarnya mengganggu sih pak, …tapi alhamdulillah ade 

keluarge jadi buat kite nyamanlah, agak kurang sikitlah. 
Nyamanlah  

Respon adaptif pada 

kekurangan dan 

kelebihan (42) 

2 …harus lebih sabar lagi Lebih sabar  

3 
Dengan kekurangan saye itu, jadi saye punye semangat, punye 
motivasi, untuk nilai positifnye untuk jadi penyembuhan 

penyakit tadi lah. 

Punye semangat, motivasi  

4 
Kalau saye sih ngeluh-ngeluh udah agak berkurang selame saye 
sakit nih pak, nanti tak kenak dulikan pula saye. 

Udah berkurang 



1 
…kalau di rumah ya untok suami saye jadi istri, untuk anak anak 

saye jadi ibu yang baeklah. 
Istri, ibu 

Peran di keluarga 

sebagai suami/istri dan 
orang tua tetap 

dilakukan (37) 

Sikap dan perilaku 

pasien yang 

berhubungan dengan 

fungsinya  

 

 

 

 

 

 

 

(con’t..) 

Koping individu yang 

adaptif dapat 
meningkatkan Persepsi 

dan aktualisasi diri yang 

baik pada penampilan, 
identitas dan fungsi 

tubuh 

2 ...sebagai kepala rumah tangga untuk istri saye. Kepala rumah tangga  

3 
Saye di rumah sebagai istri, ngerjekan tugas di rumah sebagai 

istri, orang tua. 
Istri, orang tua 

4 
…saye kan selaen saye kerje nih, saye ibu rumah tangga gak, 
…nguruskan anak, masak tu masih tetap ugak 

Ibu rumah tangga 

1 

…jadi sodara atau tetangga yang baek. 

…jadi panutan ugak, jadi contoh untuk yang lebih mude. 

…untuk di tempat kerje, saye sebagai posisi saye lah. 

Saudara dan Tetangga yang baek 

Peran yang baik di 

masyarakat sebagai 

anggota masyarakat 

(38) 

2 

…ditempat kerje ya sebagai supervisor maintenance. 

…ndengarkan keluh kesah dari bawahan saye, terutama bila ada 

masalah di mesin, kite juga kasih pendapat. 

Supervisor  

3 

…kalau di kantor kite sebagai karyawan, kerje baek-baeklah 

disana. 

…peran saye di masyarakat stadi pengurus arisan. 

Karyawan  
Pengurus arisan  

4 …peran saye di masyarakat tadi lah, jadi pengurus arisan. Pengurus arisan  

1 

…ndak terlalu ade perubahan sih pak. 

…masih bise aktif kerje dan saye pun masih bise melakukan 

aktifitas dengan kayak biasenye gitu. 

Masih bise aktif kerje 

Respon adaptif 

terhadap perubahan 
peran (55) (39) 

2 
Untuk sebelum dan sesudah sih masih tetap sama pak, ndak ade 
perubahan ape-ape 

Masih tetap same 

3 …kalau untuk peran ndak pulak tuh pak. Ndak pulak tuh  

4 …ndak ade pula, biase pulak. Ndak ade pulak  

1 …saye kerje di bagian kepala seksi di bagian pengembangan Kepala seksi  

Identitas pasien  di 
tempat kerja (52) 

Aktualisasi diri  

yang baik dan sesuai 
dengan perannya  

2 …untuk posisinye masih supervisor maintenance Supervisor maintenance  

3 …di dinas pariwisata, staf promosi Staf promosi  

4 …saye sih sejauh ini masih di kepala bidang Kepala bidang 

1 …kalau dirumah saye sebagai istri untuk suami. Istri  Identitas pasien di 

keluarga sebagai 
suami/istri (57) 

2 …kewajiban kite memang dah tuh untuk menafkahi istri. Menafkahi istri  

3 …saya dirumah sebagai istri Istri  

4 …saya ibu rumah tangga Ibu rumah tangga 

      

 
 
 
 
 
 
 
 



ANALISIS KONSEP DIRI 
 

P KUOTASI / TRANSKRIP KODING KATEGORI SUB TEMA TEMA 

  

1 Dulu tuh pernah luka gak, udah semboh. Pernah luka 

Intensitas luka yang 

bervariasi (19) 

Pengalaman luka 

Pengalaman dan manfaat 

perawatan luka 
meningkatkan motivasi 

dan kepercayaan diri 

pasien dengan luka kaki 
diabetik 

2 Pertame kali nih pak. Pertame  

3 Baru kali ini  Baru kali ini 

4 Saye sih baru kali ini yak Baru kali ini 

1 …luka agik, kurang lebih 3 bulan. 3 bulan  
Luka berada di fase 

proliferasi yang lama 
(20) 

2 aa..3 bulan kalau dak salah dah pak. 3 bulan  

3 …4 bulanan lah. 4 bulan  

4 Dah lama sekitar 5 bulan lah kali. 5 bulan  

1 

…lukanye teros ade kayak bau-bau ndak enak, ndak sedap, …kalau 

banyak cairannye agak bau. ….harus sering diganti, biar ndak 
infeksi, ndak parah.…sebisa mungkin saye menghindari basah. 

Bau, banyak cairan, harus 

sering dig anti, menghindari air Kondisi luka 

mengganggu 
kenyamanan pasien 

(32) 

Manifestasi luka 2 … adelah sikit menunjukkan perubahan yang baiklah gitu pak. Adelah sikit  

3 …ade baunye, terus agak besar, agak hitam, kuning kuning. Bau, hitam, kuning 

4 
…dulu kan yang waktu awal awal tu waktu belom perawatan tu kan 
rase bau gituk. …agak bau gak masih, teros kadang saket gak terase. 

Bau, sakit  

1 
…kite pon kalau dekat same orang nyaman. …mereka nerima kite 

kayak gini udah merase nyaman, ndak dikucilkan atau merase aneh. 

Nyaman, nerima, ndak di 

kucilkan  

Respon pasien 
terhadap pengobatan 

dapat meningkatkan 

kepercayaan diri (54) 

Manfaat melakukan 

perawatan luka  

2 
…ndak merasa kecewa, ndak merasa putus asa dan saye pun masih 
bise kerje gitu dengan kondisi yang kayak gini. 

Ndak kecewa, ndak putus asa, 
bisa kerja 

3 

…udah mulai kecik dah, dari perubahan kemaren tu udah Nampak 

lebih kecik, bagus dah sekarang terus dak bau. …Luka bagos, 

dirawat luka diperban, bersih rapi, jadi nyaman pula di tengok, jadi 

nyamanlah. 

Mulai kecik, bagus, bersih, 

rapi, nyaman 

4 

Alhamdulillah sih selama perawatan ini bagos pula dah kaki saye ni 

pak, jadi kan ndak bau gitu bah….dulu tu pon saye jarang keluar 
rumah, kalau sekarang ni udah sering dah saye tuh pegi pegi. 

Bagus, ndak bau, bise pegi pegi 

1 
…Udah ndak betanya-tanya gituk pak, …jadi lebih tau. ….awalnye 

shock, kaget.…sekarang sih udah Alhamdulillah bise nerimanye lah. 

Lebih tau, Alhamdulillah 

nerima 
Reaksi pasien tentang 

penyakit (7) 

Koping Individu 

2 Shock, kaget, Alhamdulillah bisa nerima. Kaget, bisa nerima 

3 …kaget pulak saye nih, ade rase cemas, bimbang, khawatir. Terkejut, sedih  

4 …yang pertame sih tekejot, abes itu sedih gak. Terkejut, sedih  

1 
…harus mensupport diri sendiri juga, harus sembuh, harus semangat, 

jadi tu biar ndak mengganggu aktifitas. 

Support diri sendiri, harus 

sembuh, semangat  
Sikap bersyukur dan 

motivasi untuk 

mengatasi keadaan 
yang dialami saat ini 

(46) 

2 
…Alhamdulillah pak, saye maseh bise dapat posisi sekarang ni, 
karne manusie ndak ade yang puas dengan posisinye, besukor jak. 

Alhamdulillah, besukor jak 

3 
…harapan saye sehat sehat jak lah, tinggal ngontrol gule darah, rutin 

kontrol ke dokter, besyukor Alhamdulillah kondisi udah bagus. 
Alhamdulillah udah bagus 

4 
…sikap saye, ye semangat lah nak anok ye, nak cepat sembuh gitu, 
jadi makenye saye selalu tepat waktu ni dijadwalkan perawatan nih. 

Semangat, nak cepat sembuh. 

 



ANALISIS DUKUNGAN EKONOMI 
 

P KUOTASI / TRANSKRIP KODING KATEGORI SUB TEMA TEMA 

  

1 …saye pun kan kerje, trus suami, jadi same same gitu lah pak. Saye kerje, suami  

Sumber biaya 

pengobatan dari 
keluarga dan 

penghasilan sendiri 

(48) 

Keluarga menyediakan 

keperluan pengobatan  

Keluarga menyediakan 
dan mengatur keuangan 

untuk keperluan 

tambahan pada 
pengobatan luka kaki 

pasien. 

2 
…dari gaji saye kerje …hasil panen ikannye itu kan kite tabung. 

…saye udah bekerja, istri saye juga Alhamdulillah udah bekerja. 

Gaji saye 

3 …ada gak ditanggung kantor pak, di bantu suami, kite kan kerje gak. Kantor, suami, kite kerje 

4 
…kalau biaya pengobatan nih, sendiri lah saye nih pak., dari suami, 

di kantor sebenarnye ade, cuman  ndak semue nye. 

Sendiri, kantor , suami 

1 
…alhamdulillah, cukuplah gitu untuk pengobatan, untuk anak gitu. 

…kadang ngasih ke orang tue 

Cukup  
Kebutuhan ekonomi 

sehari-hari keluarga 

bertambah untuk 

perawatan luka (49) 

Keterampilan 

mengatur keuangan 

2 …Cumauntuk  istri yak pak, anak juga belum ade. Cukup  

3 …paling untuk makan, sekolah, ngerawat luka. Makan, sekolah, perawatan 

4 …gaji tuh untok anak anak sekolah, terus untuk biaya kesehatan. Anak, sekolah, perawatan 

1 
…anak udah besak, udah ade yang kerje ugak…masih terjangkaulah 

untuk biaya-biayanye.…kurang lebih dua ratusan lah sekali. 

Udah ade yang kerje, 

terjangkau  

Biaya untuk 

pengobatan dan 

Pengaturan keuangan 
di manajemen dengan 

baik (47) (51) 

2 
…saya sudah mengalokasikan dana untuk ini …masih mampulah 

untuk membiayainye.…kurang lebih dua ratusan lebih lah. 

Udah mengalokasikan  

3 

…memang udah disediekan dana untuk ini, untuk perawatan gitu 

bah, memang ade disisihkan ibaratnye.…sekali ngerawat luka rate 
rate 120. 

Udah disediekan, disisihkan  

4 
…nyisihkanlah, memang nyisihkan dana memang ade gitu. 

…pokoknye kadang 120 sampai, kadang gak lebih. 

Nyisihkan  

1 

…kalau masalah budget susah gak nak ngitongnye pak, …kalau kite 
itong-itong kayaknye peritungan untuk sorang…kalau missal nye 

putus asa merasa terbebani, kalau kite nerima ndak sih pak. …kalau 

kite maok sehat kayak dulu, maok aktif kayak dulu kite harus sehat 
kan. …resikonye harus ngeluarkan biaya gitu 

 Resiko harus ngeluarkan biaya 
segitu 

Respon atas biaya 

yang digunakan untuk 
pengobatan cenderung 

mahal (50) 

Kesadaran tentang 

mahalnya biaya 

pengobatan 

2 …jadi bisa di atasi lah pak. …Alhamdulillah ndak pak Bisa di atasi  

3 
…ooh tadak pulak, cukup pula, Alhamdulillah lah besukor tadi tuh 
walaupun kecik, cukuplah, adelah. Sebenarnye memang lumayan 

agak menguras kocek. 

Lumayan menguras kocek  

4 
…memang berat gak karne kan memang besak gak biaye pengobatan 

nih, sekali berobat kadang seratus lebih. 

Memang berat, besak biaya 

pengobatan 

1 Semoge lancar-lancar jak kan rejeki kite yang sakit ni. Lancar rejeki 

Harapan agar biaya 

pengobatan tetap 
tersedia (56) 

Persiapan biaya 

2   

3 
…kalau saye maoknye sih ndak terlalu mahal ye, tapi maok gimane 

agik, kalau kite maok sembuhkan tetap kite jalani itu. 

Ndak terlalu mahal 

4 
Mudah-mudahn kondisi saye cepat sembuh lah ye, terus biaye pun 
saye bise malah dalam batas kemapuan saye gitu untuk ngelakukan 

perawatan luka. 

Dalam  batas kemampuan 

  
 


