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Peran Ayah dalamPengasuhan Anak 

Studi Kasus Pemenang Keluarga Sakinah Tingkat Nasional Tahun 2016 

 

ABSTRAK 

 

Di dalam sebuah keluarga, ayah mempunyai peran yang tidak kalah 
penting dengan peran ibu, yaitu dalam hal mengasuh anak. Seorang anak yang 
mendapatkan pengasuhan dari ayah akan berdampak pada perkembangan 
kognitif, motorik dan emosional. Apabila anak tidak mendapatkan pengasuhan 
dari ayah maka akan berdampak pada meningkatnya penyimpangan seksualitas, 
tidak stabilnya emosi anak dan kesukaran dalam menghadapi ligkungan baru. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran ayah dalam 
pengasuhan pada anak studi kasus pemenang keluarga sakinah tingkat nasional 
tahun 2016 dan menggambarkan persepsi ayah tentang pengasuhan pada anak. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data 
meliputi wawancara (bebas terpimpin). Adapun analisis data akan digunakan 
analisis deskriptif kualitatif, yaitu data-data yang telah terkumpul di kelompokan 
menurut kategori masing-masing. Selanjutnya di interprestasikan melalui kata-
kata atau kalimat dengan kerangka berpikir teoritik sehingga diperoleh 
kesimpulan dari permasalahan yang telah dirumuskan. 

Data hasil penelitian menunjukan bahwa peran ayah dalam pengasuhan 
anak adalah mencari nafkah dan memenuhi kebutuhan anggota keluarga, 
mengajarkan mengaji, mengantar dan menjemput anak ke sekolah, bermain 
bersama anak, menjenguk anak, mengumrohkan anak-anak, berkumpul bersama 
keluarga, memberi contoh kepada anak, menjaga komunikasi dengan anak, 
memberi nasihat kepada anak, memberi reward atas keberhasilan yang dicapai 
anak, menyelesaikan permasalahan anak serta mempersiapkan pendidikan anak 
dalam menghadapi perubahan zaman. Persepsi Bp. Syakir tentang pengasuhan 
yang dilakukan oleh ayah adalah pengasuhan merupakan hal yang penting dan 
kewajiban yang harus dilakukan oleh seorang ayah. 
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The Role of Father in Child Care 

A Case Study of the Winner of National Sakinah Family in 2016 

 

Abstract 

 

 In a family, the father has role as important as with the mother's role, that is, in 
the case of child care. A child who receives child care from father will have an impact 
on cognitive, motoric and emotional development. If the child does not get child care 
from the father, it will have an impact on increasing sexual deviation, unstable emotion 
and difficulty in facing new environment.  

 This study aims to describe the role of father in child care in the case study of 
the winner of a national sakinah family year 2016 and describes the father's perception 
with child care. This research uses qualitative approach. Data collection techniques 
include interviews (free guided). The data analysis uses qualitative descriptive analysis, 
which means that the data that have been collected are grouped according to their 
respective categories. Further interpreted through words or sentences with theoretical 
framework to obtain conclusion from the problems that have been formulated. 

 The results of the research indicate that the role of the father in the care of the 
child is to earn a living and meet the needs of family members, to each Qur'an 
recitation, to escort and pick up children to school, to play with children, to visit 
children, to send the children for Umrah, to gather with family, to maintain 
communication with children, to advise the children, to give reward to children, to solve 
children's problems and to prepare children for the modern world. Mr Syakir's 
perception of child care is that parenting is important and a duty to be done by a father.  
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