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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan uraian pembahasan di atas, penyusun dapat menarik kesimpulan 

penelitian sebagai berikut : 

1. Evaluasi kepatuhan pasien TB Paru menunjukam bahwa 90 % pasien 

memiliki kepatuhan tinggi, 6.6 % pasien memiliki kepatuhan sedang, dan 

3.3% pasien memiliki kepatuhan rendah. 

2.  Faktor yang berpengaruh pada kepatuhan pasien TB Paru yang 

menggunakan obat OAT- KDT yaitu pemahaman pasien terhadap kondisi 

penyakitnya, dukunga keluarga dan keinginan untuk sembuh. Faktor yang 

berpengaruh pada ketidakpatuhan pasien yaitu jenuh, sibuk, efek samping 

obat, tidak ada yang mengingatkan minum obat dan kurangnya pemahaman 

pasien terhadap pengobatan yang dijalani. 

B. Saran  

Sebagai penutup dari penelitian ini, penyusun mengemukakan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga kesehtan sebaiknya lebih dioptimalkan lagi untuk 

meningkatkan kepatuhan pasien dengan  kepatuhan sedang dan rendah baik 

dari segi pengetahuan ataupun dari segi motivasi agar pengobatan dapat 

berjalan dengan baik hingga waktu pengobatan yang telah ditentukan. 
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2. Bagi pihak rumah sakit sebaiknya melakukan pemisahan ruang 

pemeriksaan antara pasien TB dengan pasien lainya untuk meminimalkan 

kemungkinan kejadian penularan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

hubungan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan pasien dalam 

menjalani pengobatan TB terhadap tingkat kepatuhan pasien TB Paru. 

 

 


