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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan 

overekspresi HER-2/neu dengan usia pada pasien kanker payudara, maka 

dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara overekspresi HER-

2/neu dengan usia pada pasien kanker payudaradalam analisa statistik 

(p=0,061) dan Overekspresi HER-2 positif lebih banyak ditemukan pada usia 

tua yaitu 24 orang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, 

maka peneliti memberikan saran antara lain sebagai berikut : 

1. Rumah sakit 

Pada administrasi hasil laboratorium patologi anatomi harus disusun 

secara lengkap dan terstruktur pada setiap pasien sehingga ketika ada 

penelitian yang ingin membahas ini akan mempermudah dari peneliti 

untuk mendata. 

2. Peneliti lain 

Semoga penelitian ini bisa menjadi salah satu referensi perlunya 

penelitian ini dengan jumlah sampel yang lebih banyak, kriteria inklusi 

dan kriteria eksklusi lebih spesifik , dan memperhatikan faktor-faktor 
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eksternal seperti paparan zat karsinogenik, sehingga dapat memberikan 

gambaran yang lebih baik dan lebih bermakna. 

3. Masyarakat 

Apabila mempunyai riwayat penyakit kanker payudara dalam keluarga 

dan merasa telah timbul benjolan pada payudara sebaiknya segera 

diperiksakan ke fasilitas pelayanan kesehatan terdekat, karena bisa jadi ini 

suatu keganasan.Selain ituagar masyarakat lebih  menjaga pola hidup 

sehari-hari serta menghindari paparan zat yang karsinogenik sebagai tahap 

pencegahan primer serta apabila sudah terdiagnosis kanker payudara dapat 

menjadi suatu pencegahan sekunder terhadap suatu prognosis yang lebih 

buruk. 

 

 

  




