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ABSTRAK

KEJENUHAN BELAJAR DAN CARA MENGATASINYA (Studi Komparasi
Pembelajaran Agama Islam pada Pondok Pesantren An-Nuur, Al-Hikmah dan
Al-Hadid di Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul, DIY)

Tujuan dari penelitian_ini adalah untuk mendiskripsikan kejenuhan belajar dan
cara mengatasinya pada santri di Pondok Pesantren An-Nuur, Al-Hikmah dan Al-Hadid
Karangmojo Kabupaten Gunungkidul DIY.

Metode dalam penelitian ini adalah kombinasi (mixed recearch) karena dalam
pelaksanaannya peneliti mengkombinasikan atau menghubungkan antara metode
penelitian kuantitatif dan kualitatif. Penggunaan metode kualilatif karena dalam analisis
data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi, sedangkan metode
kuantitatif karena dalam menganalisis untuk mencari perbandingan dengan
menggunakan angket yang diskor antara 1 sampai 4 kemudian diamsukkan rumus
komparasional. Subyek dalam penelitian ini adalah santri yang belajlar di tiga pondok
pesantren dengan sampel 60 santri. Dalam wawancara inl juga melibatkan ustadz di
masing-masing pondok Fesantren yang jumlahnya 15 ustadz.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan yaitu: 1) Penyebab
kejenuhan belajar yang dialami santri di Pondok Pesantren Al-Hadid, An-Nuur dan Al-
Hikmah Karan%mojo Kabupaten Gunungkidul adalah a) Kepadatan kegiatan santri/
kurikulum pembelajaran yang padat, bg Peraturan %ang terlalu mengikat, ¢) Kurangnya
Fasilitas dalam Lingkungan Pondok, d) Susahnya berkomunikasi dengan dunia luar, e)
Jauh dari orang tua, f) Konflik dengan Teman. 2) Upaya pencegahan kejenuhan belajar
pada santri di Pondok Pesantren Al-Hadid, An-Nuur dan Al-Hikmah Karangmojo
Kabupaten Gunungkidul adalah a) menyusun kurukuluma/ang di dalamnya mengandung
beberapa unsur kemampuan, b) memperketat peraturan di pondok pesantren. 3) Faktor
penghambat dalam menggatasi kejenuhan belajar pada santri di Pondok Pesantren Al-
Hadid, An-Nuur dan Al-Hikmah Karangmojo Kabupaten Gunungkidul adalah a) faktor
Erlbadl ustadz misalnya metode yang kurang tepat, ustadz memiliki sikap pilih kasih

epada santri dan perilaku ustad gang tidak patut di contoh santri saat pembelajaran
berlangsung. b) lingkungan pembelajaran yang menjadi satu dalam satu komplek
sehingga membuat situasi gaduh dan ramai. 4¥Hasi| perbandingan yang diperoleh dalam
mengatasi kejenuhan belajar pada santri di Pondok Pesantren Al-Hadid, An-Nuur dan
Al-Hikmah Karangmojo Kabupaten Gunungkidul adalah a) Terdapat perbedaan tingkat
kejenuhan belajar di pondok pesantren Al-Hadid dengan kejenuhan belajar di Pondok
pesantren Al-Hikmah sebesar 1,797 lebih tinggi dari t tabel. Artinya baik di pondok
pesantren Al-Hadid maupun Al-Hikmah sama-sama mengalami kejenuhan belajar akan
tetapi sebab dan cara mengatasinya terdapat perbeedaan pula. b) Terdapat perbedaan
kejenuhan belajar dari pondok pesantren AN-Nuur dan kejenuhan belajar di Pondok
pesantren Al-Hikmah, sebesar 2.529 lebih tinggi dari t tabel. Artinya baik di pondok
pesantren AN-Nuur maupun Al-Hikmah sama-sama mengalami kejenuhan belajar akan
tetapi sebab dan cara mengatasinya mengalami perbedaan. c) Tidak terdapat Ee_rbedaan
gang signifikan antara kejenuhan belajar dari pondok pesantren Al-Hadid dan kejenuhan
elaiar dari Pondok pesantren AN-Nuur, sebesar 0,549 lebih rendah daripada nilai t
tabel, artinya antara PP Al-hadid dan An-Nuur memiliki kesamaan masalah sebab
kejenuhan belajar serta kesamaan cara mengatasi kejenuhan belajar yang dilakukan pada
santrinya.

Kata Kunci : kejenuhan belajar dan pondok pesantren
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ABSTRACT

SATURATION LEARNING AND HOW ABOUT IT (Comparative Study of Islamic
Religious Education at Pondok Pesantren Al-Nur, Al-Hikmah and Al-Hadid in District
Karangmojo Gunung Kidul Regency, DIY)

The purpose of this study was to describe the saturation learn and how to solve
the students at Pondok Pesantren Al-Nur, Al-Hikmah and Al-Hadid Karangmojo
Gunung Kidul Regency DIY.

The method in this study is a combination (mixed recearch) for the
implementation of researchers combining or linking between quantitative and qualitative
research methods. The use kualilatif method for the analysis of data using observation,
interviews and documentation, while quantitative methods for analyzing to find a
comparison using a questionnaire that scored between 1 and 4 then diamsukkan
komparasional formula. Subjects in this study were students who studied at three
boarding schools with a sample of 60 students. In this interview also involves teacher at
each boarding school number 15 cleric.

Based on the results, it can be concluded that: 1) The cause saturation of learning
experienced by students in Pondok Pesantren Al-Hadid, Al-Nur and Al-Hikmah
Karangmojo Gunung Kidul Regency is a) Density activities of students / learning
curriculum solid, b) Regulations too binding, ¢) Lack of amenities in a lodge
environment, d) the trouble communicating with the outside world, e) away from
parents, f) Conflicts with Friends. 2) Efforts to prevent saturation study on students at
Pondok Pesantren Al-Hadid, Al-Nur and Al-Hikmah Karangmojo Gunung Kidul
Regency is a) draw up kurukulum which contains some element of ability, b) to tighten
the rules at the boarding school. 3) inhibiting factors in menggatasi saturation study on
students at Pondok Pesantren Al-Hadid, Al-Nur and Al-Hikmah Karangmojo Gunung
Kidul Regency is a) the personal factor chaplain for example the method is less precise,
chaplain had favoritism to students and conduct religious clergy inappropriate in
instances of students when learning takes place. b) learning environment into one in a
complex that makes the situation rowdy and crowded. 4) The results of the comparison
obtained in overcoming the saturation study on students at Pondok Pesantren Al-Hadid,
Al-Nur and Al-Hikmah Karangmojo Gunung Kidul Regency is a) There are differences
in the level of saturation studied at boarding school Al-Hadid with saturation studying in
Pondok Pesantren Al -Hikmah amounted to 1.797 higher than t table. This means that
both the boarding school Al-Hadid and Al-Hikmah equally experienced burnout learn
but the causes and how to overcome them are perbeedaan anyway. b) There is a
difference of saturation learn from boarding AN-Nuur and saturation study at Pondok
Pesantren Al-Hikmah, amounting to 2,529 higher than t table. This means that both the
boarding AN-Nur and Al-Hikmah equally experienced saturation study but the cause and
how to overcome them experience the difference. c) There is no significant difference
between the saturation learn from boarding school Al-Hadid and saturation learn from
Pondok Pesantren AN-Nuur, amounting to 0.549 lower than the value t table, it means
between PP Al-Hadid and An-Nuur have the same problem because of saturation learn
how to overcome boredom and sameness study performed on his students.

Keywords: saturation learning and boarding
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB — LATIN
Sesuai dengan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI, Menteri Pendidikan
Nasional RI No. 158/1987 dan No. 0543 b/U/2008 Tertanggal 22 Januari 2008

A. Konsonan Tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
alif tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
ba
ta
sa
jim
ha’
kha’
dal
zal
ra
za
sin
syin
sad
dad
fa
za
‘ain
gain
fa
gaf
kaf
lam
mim
nun
wawu
ha
hamzah O apostrof
E ya’ y
B. Konsonan Rangkap

s (dengan titik di atas)

h (dengan titik di bawah)

z (dengan titik di atas)

s (dengan titik di bawah)
d (dengan titik di bawah)
t (dengan titik di bawah)
z (dengan titik di bawah)
koma terbalik ke atas

N~ alv | & o N s N el F T—o |~ |o

TS| |3 |— x|+l
1

Gl oo |c P [cf &]G Lrerfre | be| 5| G |G (G| G e fe [ e e el iy [ G| || —

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap.
contoh: 4= a)  ditulis Ahmadiyyah
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. Ta’ Marbutah di Akhir Kata

1. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
menjadi Bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya.
ditulis jama’ah is laa

2. Bila dihidupkan ditulis t, contoh :
sldyWdai s ditulis karamatul-auliya’

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u.

. Vokal Panjang
a panjang ditulis a, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis @, masing-masing dengan
tanda hubung (-) di atasnya.

. Vokal Rangkap
1. Fathah + ya’ mati ditulis ai, contoh :
iz ditulis bainakum,
2. Fathah + wawu mati ditulis au, contoh : J s& ditulis gaul

. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof
Al ditulis a’antum & 3a ditulis mu’annas

. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah, contoh :
A ditulis al-Qur’an wdl  ditulis al-Qiyas

2. Bila didikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf Syamsiyyah
yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf | (el)-nya.
slawdd)  ditulis as-Sama owaddl  ditulis asy-Syams

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

Kata dalam rangkaian Frasa dan Kalimat

1. Ditulis kata per kata, contoh :
oA s9d  ditulis zawi al-furud

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucaspan dalam rangkaian tersebut, cintoh :
4wl Jai  ditulis ahl as-Sunnah
adud) & ditulis Syaikh al-Islam atau Syaikhul-Islam
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