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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh 

pelatihan BHD terhadap tingkat motivasi menolong korban kecelakaan lalu 

lintas pada polisi Kota Yogyakarta, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara pemberian pelatihan BHD terhadap tingkat motivasi 

menolong korban kecelakaan lalu lintas pada polisi kota Yogyakarata. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka peneliti memberikan saran antara lain sebagai berikut: 

1. Saran bagi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Pelatihan mengenai BHD harus terus dilakukan secara berkala, 

khususnya pada polisi lalu lintas untuk menambah pengetahuan dan 

keterampilan dalam melakuakan BHD. 

2. Saran Bagi Kepolisian 

a. Institusi kepolisian diharapkan dapat bekerja sama dengan instansi 

kesehatan untuk menambah pengetahuan bantuan hidup dasar 

untuk seluruh polisi lalu lintas. 

b. Perlu ditambahkannya pendidikan tentang BHD dalam akademi 

kepolisian. 
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3. Saran bagi Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan topik 

penelitian mengenai BHD. Dalam menilai tingkat motivasi yang abstrak 

sehingga sulit untuk dilakukan penelitian, dapat menggunakan atau 

membuat kuesioner dengan pertanyaan terbuka sehingga dapat 

mengeksplorasi ragam jawaban dengan indikator yang telah ditetapkan. 

Selain itu pengukurannya juga dapat dilakukan dengan metode lainnya 

yaitu wawancara secara mendalam terhadap tingkat motivasi. 

Proses pelatihan juga merupakan hal yang paling penting dalam 

mempengaruhi hasil penelitian. Distraksi berbagai faktor seperti 

kegaduhan dan media pelatihan harus lebih diperhatikan, sehingga 

faktor-faktor yang mempengaruhi hasil dapat diminimalisir sesuai 

dengan harapan peneliti. Responden yan menjadi fokus utama 

sebaiknya dilihat penilaian motivasi awalnya. Pelatihan sebaiknya 

dilakukan pada responden yang memilikitingkat motivasi rendah dalam 

menolong korban kecelakaan lalu lintas. 

 

 

 

 

 

 

 


