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MKJP

PENGERTIAN
Metode KB Jangka Panjang (MKJP) adalah alat 
kontrasepsi yang digunakan untuk menunda kehamilan, 
serta menghentikan kesuburan, yang digunakan dengan 
jangka panjang, yang meliputi IUD (alat kontrasepsi dalam 
rahim), implan dan kontrasepsi mantap. 

TUJUAN MKJP
Agar terwujudnya kesejahteraan masyarakat Indonesia
Merupakan kontrasepsi yang diterima oleh program 
keluarga berencana (KB) di dunia

   

 

MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka 
Panjang)

- IUD
- Implant
- Sterilisasi (MOW-MOP)

   

IUD: secara umum

• IUD non hormonal ParaGard (CuT380A), 
Nova-T

• IUD Hormonal Levonorgestrel IUS
• Very Effective (~ TL), Reversable
• Risiko ekspulsi
• Monogamy Essential, However
• Tidak melindungi terhadap penularan penyakit 

menular seksual
• Dapat bertahan rata-rata dibawah 10 tahun

 

Kapan waktu yang baik untuk 
pemasangan IUD

 


