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Kesehatan Reproduksi

• Kesehatan reproduksi adalah keadaan
kesejahteraan fisik, mental, dan social
secara lengkap dan bukan hanya
adanya penyakit atau kelemahan,
dalam segala hal yang berhubungan
dengan system reproduksi dan fungsi-
fungsi serta prosesnya.



• Menurut Departemen Kesehatan RI yaitu
suatu keadaan sehat secara menyeluruh
mencakup fisik, mental dan kedudukan
sosial yang berkaitan dengan alat, fungsi
serta proses reproduksi dan pemikiran
kesehatan reproduksi bukan hanya kondisi
yang bebas dari penyakit, melainkan juga
baigaimana seseorang dapat memiliki
seksual yang aman dan memuaskan
sebelum dan sesudah menikah.



Kandungan racun dalam rokok







Dampak rokok pada sistem reproduksi

• Bagi reproduksi pria:
- meningkatkan resiko 
impotensi
- mengurangi jumlah sperma 
- mempengaruhi kualitas 
sperma
- infertilitas
- menyebabkan kanker testis



• Bagi reproduksi wanita 
- gangguan menstruasi
- kanker serviks
- menopouse dini
- infertil



Dampak rokok bagi ibu hamil

• Bagi ibu hamil
- meningkatkan stillbirth (lahir mati)
- keguguran 
- kelahiran prematur
- gangguan pada plasenta/placental 
abruption

- pecah ketuban dini 
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