
IDENTITAS DIRI 

Silahkan Anda mengisi identitas diri anda terlebih dahulu : 

Nomor Induk Siswa :…………………………………………… 

Jenis Kelamin           :       Lk        Pr 

Kelas            :       I SMP/ SMA                   II SMP/ SMA               III SMP/ SMA 

Mohon dijawab sesuai dengan situasi yang sebenarnya, dengan memberi tanda () pada kolom 

yang telah tersedia. 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S    : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Niat saya melakukan puasa sunnah senin kamis agar semangat 

melakukan ibadah 
    

2 Saya melakukan puasa senin kamis agar dinilai sebagai orang yang 

rajin beribadah 
    

3 Saya melakukan puasa senin kamis dengan niat yang ikhlas 

beribadah kepada Allah. 
    

4 Setelah saya melakukan puasa senin kamis saya lebih taat mematuhi 

perintah-perintah Allah dan menjauhi larangannya 
    

5 Walaupun saya melakukan puasa sunah saya tetap aktif dalam 

mengikuti kegiatan organisasi/ekstrakurikuler yang ada di pondok 
    

6 Semakin saya sering melakukan puasa senin kamis,saya lebih 

disiplin beribadah 
    

7 Pada saat melakukan puasa senin kamis saya merasa lebih dekat 

kepada Allah 
    

8 Ketika saya sering melakukan puasa senin kamis saya lebih disiplin 

untuk selalu sholat berjamaah di Masjid 
    

9 Saya berpuasa sunnah agar dianggap orang alim     
10 Saya lebih rajin membaca Alquran ketika sedang melakukan puasa 

senin kamis 
    

11 Saya sering melakukan puasa senin kamis akan tetapi tidak sukas 

holat berjamaah di masjid 
    

12 Ketika saya sering melakukan puasa senin kamis saya lebih sering 

sholat tahajud 
    

13 Ketika saya melakukan puasa,saya lebih merasa malas untuk 

melakukan aktivitas apapun 
    

14 Saya lebih disiplin,tepat waktu dalam sholat 5 waktu, ketika saya 

sering melakukan puasa senin kamis 
    

15 Saat saya melakukan puasa sunnah senin kamis saya tidak bisa 

menjaga lisan dan mengotrol emosisaya 
    

16 Setelah saya sering meakukan puasa senin kamis saya lebih suka     



melakukan sholat sunnah rawatib 

17 Saat melakukan puasa sunnah, saya merasa tertekan dan rugi     
18 Ketika saya melakukan puasa senin kamis saya lebih taat 

melaksanakan kegiatan dan peraturan yang sudah ditetapkan 

dipondok 

    

19 Saya melakukan puasa senin kamis,akan tetapi suka berbohong     
20 Saya melakukan puasa sunah senin kamis agar saya dapat 

mengontrol tingkah laku dan perbuatan saya dalam bertindak. 
    

21 Saya selalu sholat berjamaah di masjid dengan tepat waktu     
22 Saya tidak pernah disiplin ketika sholat berjamaah di masjid     
23 Saya selalu membaca al-quran ketika selesai sholat     
24 Menurut saya disiplin itu tidak penting dalam hidup saya     
25 Saya tidak pernah sholat berjamaah di masjid     

26 Saya selalu tepat waktu dalam melaksanakan sholat     
27 Saya tidak pernah membaca al-qur’an ketika selesai sholat     
28 Saya selalu mematuhi peraturan yang sudah di tetapkan di pondok     
29 Saya selalu menjalankan sholat sunnah rawatib ketika selesai sholat 

wajib 
    

30 Saya tidak pernah sholat sunnah rawatib ketika selesai sholat wajib     
31 Saya sering sholat tahajud meskipun tanpa di perintah.     
32 Saya tidak pernah sholat tahajud,karena menurut saya sholat wajib 

saja sudah cukup. 
    

33 Saya selalu disiplin dalam hal apapun karena menurut saya disiplin 

itu sangat penting dan melatih hidup kita agar dapat menghargai 

waktu. 

    

34 Saya tidak pernah mengikuti peraturan di pondok, saya lebih suka 

dengan aturan saya sendiri. 
    

35 Saya lebih sering melakukan sholat duha dibandingkan dengan 

sholat tahajud 
    

36 Saya selalu disiiplin agar dapat pujian dari temen-temen dan para 

ustadzah. 
    

37 saya selalu disiplin ketika berangkat ke sekolah     
38 saya selalu disiplin dalam membaca Al-qur'an ketika sebelum 

pelajaran dimulai. 
    

39 saya selalu disiplin dalam peraturan sekolah karena saya takut kena 

hukuman. 
    

40 saya selalu disiplin berpuasa sunnah terutama di hari senin dan 

kamis. 
    

 

 

 



Pedoman Wawancara 

Beberapa Pertanyaan yang terkait dengan Puasa Sunnah Senin Kamis di antaranya : 

a. Guru / Ustadzah 

1. Apakah Santri di Pondok Pesantren Al-Mujahidin, khususnya di Asrama Putri rajin 

melaksanakan Ibadah Puasa Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2. Apakah ada motivasi dari Ustadz / Ustadzah  kepada santri untuk melaksanakan 

Puasa Senin Kamis ? 

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

3. Apakah Pondok mewajibkan atau membuat peraturan agar santri melaksanakan 

Ibadah Puasa Senin Kamis ? 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

4. Adakah perbedaan perilaku antara Santri yang sering melaksanakan Puasa Senin 

Kamis dengan santri yang tidak melaksanakan Puasa Sunnah Senin kamis ?  

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 



b. Siswa / Santri 

1. Apakah Anda melaksanakan Puasa Sunnah Senin Kamis karena keinginan dari dalam 

diri Anda? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

2. Apakah Anda melaksanakan Puasa Sunnah Senin Kamis karena perintah dari 

orangtua? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

3. Motivasi apa yang membuat Anda melaksanakan Puasa Sunnah Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

4. Alasan apa yang membuat Anda rajin melaksanakan Puasa Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………... 

5. Seberapa besar keinginan Anda dalam melaksanakan Puasa Sunnah Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

6. Adakah rasa berat ketika menjalankan Puasa Sunnah Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….... 

7. Bagaimana Perasaan Anda ketika melaksanakan Puasa Senin Kamis? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

8. Apakah dengan Anda rajin melaksanakan puasa Senin Kamis, lebih mendekatkan diri 

kepada Allah SWT? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

9. Apakah dengan Anda rajin menjalankan Puasa Senin Kamis, Anda lebih disiplin 

dalam beribadah? Jika Ia, contohnya dalam hal apa saja? 



…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

10. Apakah ketika Anda sedang berpuasa Senin Kamis,lebih mudah mengendalikan hawa 

nafsu? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

Beberapa Pertanyaan yang terkait dengan Kedisiplinan Beribadah di antaranya : 

a. Guru / Ustadzah  

1. Apakah santri di Asrama Putri lebih disiplin dalam hal beribadah? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

2. Dalam hal apa saja santri lebih disiplin dalam beribadah? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3. Apakah semua peraturan dan tata tertib yang ada di pondok ini sudah di patuhi 

oleh para santri? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

4. Bagaimana cara Ibu / Bapak untuk meningkatkan kedisiplinan santri di pondok? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

5. Kendala apa saja yang dihadapi dalam meningkatkan kedisiplinan santri? 

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….... 

6. Bagaimana cara menanamkan Kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Al-

Mujahidin Balikpapan? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

 



b. Siswa / Santri  

1. Apakah Anda selalu disiplin dalam hal apapun? Khususnya dalam hal beribadah? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

2. Menurut Anda bagaimana kedisiplinan di Pondok? Apakah semua santri sudah 

disiplin? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3. Dalam hal apa sajakah Anda disiplin dalam beribadah? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

4. Alasan apa yang membuat Anda lebih disiplin? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

5. Menurut Anda seberapa penting kah disiplin dalam hidup Anda? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

6. Apakah dari kecil Anda sudah diajarkan untuk disiplin? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

7. Apakah Anda disiplin dalam peraturan dan tata tertib yang ada di Pondok? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

8. Apakah Anda tertekan dengan peraturan yang ada di Pondok? 

………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



  Metode  Dokumentasi 

1. Mengambil foto dan aktivitas yang ada di Asrama Putri Pondok Pesantren Al-Mujahidin 

Balikpapan. 

2. Meminta profil/ deskripsi Pondok Pesantren Al-Mujahidin Balikpapan 

3. Meminta data Pondok. 

 

    Metode Observasi 

No Aspek 

Keterangan 

Baik Kurang 

Baik 

Tidak 

Baik 

Ruang fisik dalam asrama 

1 Masjid       

2 Ruang Tamu       

3 Kamar       

4 Ranjang Kamar       

5 Pintu kamar       

6 Jendela Kamar        

7 Fentilasi       

8 Dinding Kamar       

9 Pencahayaan Kamar       

10 Lemari       

11 Kamar Mandi Dalam       

12 Kamar Mandi Luar       

13 Dapur       

14 Wartel       

15 Koperasi       

16 Halaman Asrama       

Pelayanan di Asrama 

17 Pelayanan di Koperasi       

18 Pelayanan di Dapur       

Keadaan Santri di Asrama 

20 Cara bepakaian Santri       

21 Pergaulan Santri di Asrama       

22 kegiatan santri di asrama       

23 Sikap Santri kepada Ustadz/ Ustadzah       

 



HASIL WAWANCARA 

 

 

 

Peneliti : Apakah Santri di ponpes Al-Mujahidin, khususnya di asrama putri rajin 

melaksanakan ibadah puasa senin kamis? 

 

Pengasuh : sebagian rajin bagi yang mau saja melaksanakan puasa senin kamis 

 

Peneliti : Apakah ada motivasi dari ustadz/ ustadzah kepada santri untuk 

melaksanakan puasa senin kamis? 

 

Pengasuh : ada, tapi dalam bentuk ceramah, seperti memberikan keutamaan-

keutamaan dan banyak manfaatnya ketika kita rajin melaksanakan puasa 

senin kamis, sholat duha, tahajud, dan hafalan wajib juz 30 program 

tahfiz khusus kelas 1 SMA dan SMP  

 

Peneliti : apakah pondok mewajibkan atau membuat aturan agar santri melaksanakan 

Puasa senin kamis? 

 

Pengasuh : untuk saat ini belum ada, tapi dulu ingin di buat program puasa senin 

kamis, tapi dari pihak bude dapur belum mampu untuk melayani.  

 

Peneliti : adakah perbedaan prilaku antara santri yang sering berpuasa senin kamis 

dengan santri yang tidak melaksanakan puasa senin kamis? 

 

Pengasuh : tentunya ada seperti dilihat dari segi sikap, ketekunan belajar, cara 

berpikir, dan dari segi rohaninya tentu sangat berbeda. 

 

Peneliti : apakah santri di asrama putri lebih disiplin dalam hal bribadah? 

 

Pengasuh : Alhamdulillah sholatnya sudah disiplin terutama dalam hal sholat 

berjamaah, karena masbuk sholat 4 kali samadengan dihitung 1 kali alfa, 

dan jika alfa 5 kali berturut turut maka, santri di hukum dengan memakai 

jilbab kebangsaan. Sholat sunnah rawatib, duha, tahajud, dan berangkat 

sekolah juga sudah disiplin. 

 

Peneliti : apakah semua peraturan dan tata tertib yang ada di pondok ini sudah di 

patuhi oleh santri? 

 

Pengasuh : sebagian besar sudah dipatuhi oleh santri. 

 

Peneliti : bagaimana cara ustadzah untuk meningkatkan kedisiplinan beribadah? 

 



Pengasuh : cara yang ditanamkan dengan kesadaran diri semata-mata untuk Allah, 

kalau aqidahnya sudah bagus insyaallah pasti hatinya terpanggil, dan juga 

selalu menegakkan peraturan yang sudah ada dengan sanksi yang tegas, 

memberikan motivasi, kemudian santri yang rajin akan diberi reward 

berupa sertifikat, buku, dan mukenah. 

 

Peneliti : kendala apa saja yang dihadapi dalam meningkatkan kedisiplinan santri ? 

 

Pengasuh : kendalanya, santri kurang kesadaran diri, kurangnya kerja sama antara 

orang tua dan ustadzah seperti halnya perizinan pulang, dan barang-

barang elektronik. Proses setiap anak tentunya berbeda dari SMP dan 

SMA untuk mengikuti aturan,minimal butuh dua bulan santri untuk 

beradaptasi dengan lingkungan yang ada di pondok, kuhususnya 

peraturan-peraturan yang ada di asrama putri, dan semua itu bukan suatu 

kendala bagi kami para pengasuhnya, akan tetapi suatu tantangan yang 

harus kita lalui agar merubahnya dan menjadikan santri itu lebih baik dan 

disiplin lagi kedepannya. 

 

Peneliti : bagaimana cara menanamkan kedisiplinan santri di ponpes Al-mujahidin ? 

 

Pengasuh : Yaitu dengan pembiasaan melakukan aturan-aturan, sosialisasi, motivasi, 

menanamkan aqidah dan adanya sanksi sebagai pelajaran. 

 

Adapun peneliti juga mengajukan beberapa pertanyaan untuk santri diantaranya 

yaitu : 

Peneliti : Apakah Anda melaksanakan puasa senin kamis karena keinginan dari 

dalam diri anda sendiri ? 

 

Santri : ia, dan mulai dari kelas 1 SMA saya sudah melaksanakan puasa senin kamis 

 

Peneliti : apakah Anda melaksankan puasa senin kamis karena perintah dari orangtua 

? 

 

Santri : tidak, saya melaksankan puasa senin kamis keinginan dari diri saya sendiri  

 

Peneliti : motivasi apa yang membuat Anda melaksanakan puasa senin kamis? 

 

Santri : termotivasi karena amalan Rasul, dan berharap salah satu sarana untuk 

mendekatkan diri kepa Allah SWT. 

 

Peneliti : alasan apa yang membuat Anda rajin melaksanakan puasa senin kamis? 

 

Santri : alasannya yaitu, keseringan membaca hadits, dan terdapat banyak manfaat 

untuk kesehatan, seperti mengeluarkan toksin-toksin yang ada di dalam 

tubuh, metabolisme dalam tubuh baik untuk kesehatan, pencernaan lancer, 

terhindar penyakit, dan juga tentunya menjadi hemat pengeluaran. 



 

Peneliti : seberapa besar keinginan Anda dalam melaksanakan puasa senin kamis? 

 

Santri : 90 % kecuali sakit dan perjalanan jauh. 

Peneliti : adakah rasa berat ketika menjalankan puasa senin kamis? 

Santri : Alhamdulillah sekarang tidak merasa berat, karena sudah terbiasa. 

 

Peneliti : bagaimana perasaan Anda ketika melaksanakan Puasa Senin Kamis ? 

 

Santri : menjadi pribadi yang lebih sabar, hatinya terasa tenang, pikirannya tenang, 

lebih melakukan hal-hal yang positif, hafalan juz 1 dan juz 30. 

 

Peneliti : apakah dengan Anda rajin melaksanakan puasa seni kamis, Anda lebih 

disiplin dalam beribadah? Jika Ia, contohnya dalam hal apa saja? 

 

Santri : Alhamdulillah iya, contohnya seperti berangkat sekolah lebih awal, sholat 

sunnah rawatib, sholat tahajud, membaca al-quran, dan hafalan  lebih 

disiplin. 

 

Peneliti : apakah Anda selalu disiplin dalam hal apapun? Khususnya dalam hal 

beribadah ? 

Santri : Insyaallah disiplin. 

Peneliti : menurut Anda bagaimana kedisiplinan di pondok? Apakah semua santri 

sudah disiplin? 

Santri : Alhamdulillah sebagian besar santri disini sudah disiplin 

Peneliti : dalam hal apa sajakah Anda disiplin  beribadah ? 

Santri :Alhamdulillah seperti sholat berjamaah, puasa sunnah, sholat sunah rawatib, 

sholat duha, tahajud, dan membaca al-quran. 

Peneliti : Alasan apa yang membuat Anda lebih disiplin? 

Santri : karena waktu itu adalah ibaratkan seperti pedang. 

Peneliti : menurut Anda, sebderapa penting kah disiplin dalam hidup Anda? 

Santri : sangat penting terutama kita yang di usia muda, karena dengan disiplin kita 

tidak akan meyia-nyiakan waktu. 

Peneliti : apakah dari kecil Anda sudah diajarkan untuk disiplin? 

Santri : sudah, contohnya dalam hal pulang sekolah, bangun sebelum subuh, belajar 

malam, dan sholat berjamaah sudah di ajarkan sejak kecil. 



Tabel r Product Moment         

Pada Sig.0,05 (Two Tail)         

            

N r N r N r N r N r N R 

1 0.997 41 0.301 81 0.216 121 0.177 161 0.154 201 0.138 

2 0.95 42 0.297 82 0.215 122 0.176 162 0.153 202 0.137 

3 0.878 43 0.294 83 0.213 123 0.176 163 0.153 203 0.137 

4 0.811 44 0.291 84 0.212 124 0.175 164 0.152 204 0.137 

5 0.754 45 0.288 85 0.211 125 0.174 165 0.152 205 0.136 

6 0.707 46 0.285 86 0.21 126 0.174 166 0.151 206 0.136 

7 0.666 47 0.282 87 0.208 127 0.173 167 0.151 207 0.136 

8 0.632 48 0.279 88 0.207 128 0.172 168 0.151 208 0.135 

9 0.602 49 0.276 89 0.206 129 0.172 169 0.15 209 0.135 

10 0.576 50 0.273 90 0.205 130 0.171 170 0.15 210 0.135 

11 0.553 51 0.271 91 0.204 131 0.17 171 0.149 211 0.134 

12 0.532 52 0.268 92 0.203 132 0.17 172 0.149 212 0.134 

13 0.514 53 0.266 93 0.202 133 0.169 173 0.148 213 0.134 

14 0.497 54 0.263 94 0.201 134 0.168 174 0.148 214 0.134 

15 0.482 55 0.261 95 0.2 135 0.168 175 0.148 215 0.133 

16 0.468 56 0.259 96 0.199 136 0.167 176 0.147 216 0.133 

17 0.456 57 0.256 97 0.198 137 0.167 177 0.147 217 0.133 

18 0.444 58 0.254 98 0.197 138 0.166 178 0.146 218 0.132 

19 0.433 59 0.252 99 0.196 139 0.165 179 0.146 219 0.132 

20 0.423 60 0.25 100 0.195 140 0.165 180 0.146 220 0.132 

21 0.413 61 0.248 101 0.194 141 0.164 181 0.145 221 0.131 

22 0.404 62 0.246 102 0.193 142 0.164 182 0.145 222 0.131 

23 0.396 63 0.244 103 0.192 143 0.163 183 0.144 223 0.131 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 0.388 64 0.242 104 0.191 144 0.163 184 0.144 224 0.131 

25 0.381 65 0.24 105 0.19 145 0.162 185 0.144 225 0.13 

26 0.374 66 0.239 106 0.189 146 0.161 186 0.143 226 0.13 

27 0.367 67 0.237 107 0.188 147 0.161 187 0.143 227 0.13 

28 0.361 68 0.235 108 0.187 148 0.16 188 0.142 228 0.129 

29 0.355 69 0.234 109 0.187 149 0.16 189 0.142 229 0.129 

30 0.349 70 0.232 110 0.186 150 0.159 190 0.142 230 0.129 

31 0.344 71 0.23 111 0.185 151 0.159 191 0.141 231 0.129 

32 0.339 72 0.229 112 0.184 152 0.158 192 0.141 232 0.128 

33 0.334 73 0.227 113 0.183 153 0.158 193 0.141 233 0.128 

34 0.329 74 0.226 114 0.182 154 0.157 194 0.14 234 0.128 

35 0.325 75 0.224 115 0.182 155 0.157 195 0.14 235 0.127 

36 0.32 76 0.223 116 0.181 156 0.156 196 0.139 236 0.127 

37 0.316 77 0.221 117 0.18 157 0.156 197 0.139 237 0.127 

38 0.312 78 0.22 118 0.179 158 0.155 198 0.139 238 0.127 

39 0.308 79 0.219 119 0.179 159 0.155 199 0.138 239 0.126 

40 0.304 80 0.217 120 0.178 160 0.154 200 0.138 240 0.126 



 

Hasil uji validitas pertama instrument Kebiasaan Puasa Senin Kamis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Butir 

r hitung r tabel Keputusan 

1 0,496 0,227 Valid 

2 0,008 0,227 Tidak Valid 

3 0,278 0,227 Valid 

4 0,578 0,227  Valid 

5 0,163 0,227 Tidak Valid 

6 0,511 0,227 Valid 

7 0,554 0,227 Valid 

8 0,481 0,227 Valid 

9 0,038 0,227 Tidak Valid 

10 0,324 0,227 Valid 

11 0,422 0,227 Valid 

12 0,508 0,227 Valid 

13 0,467 0,227 Valid 

14 0,375 0,227 Valid 

15 0,648 0,227 Valid 

16 0,645 0,227 Valid 

17 0,156 0,227 Tidak Valid 

18 0,549 0,227 Valid 

19 0,624 0,227 Valid 

20 0,511 0,227 Valid 



hasil uji validitas kedua, Kebiasaan Puasa Senin Kamis 

No 

Butir 

r hitung r tabel Keputusan 

1 0,506 0,227 Valid 

2 0,243 0,227 Valid 

3 0,649 0,227 Valid 

4 0,498 0,227 Valid 

5 0,578 0,227 Valid 

6 0,488 0,227 Valid 

7 0,378 0,227 Valid 

8 0,311 0,227 Valid 

9 0,564 0,227 Valid 

10 0,478 0,227 Valid 

11 0,407 0,227 Valid 

12 0,650 0,227 Valid 

13 0,678 0,227 Valid 

14 0,582 0,227 Valid 

15 0,601 0,227 Valid 

16 0,522 0,227 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hasil uji validitas instrument pertama variabel Kedisiplinan Beribadah Santri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Butir 

r hitung r tabel Keterangan 

1 0,674 0,227 Valid 

2 0,537 0,227 Valid 

3 0,632 0,227 Valid 

4 0,454 0,227 Valid 

5 0,329 0,227 Valid 

6 0,576 0,227 Valid 

7 0,515 0,227 Valid 

8 0,545 0,227 Valid 

9 0,412 0,227 Valid 

10 0,323 0,227 Valid 

11 0,324 0,227 Valid 

12 0,410 0,227 Valid 

13 0,562 0,227 Valid 

14 0,666 0,227 Valid 

15 0,136 0,227 Tidak Valid 

16 0,351 0,227 Valid 

17 0,554 0,227 Valid 

18 0,434 0,227 Valid 

19 0,264 0,227 Valid 

20 0,587 0,227 Valid 



Hasil uji validitas kedua, kedisiplinan beribadah santri 

No 

Butir 

r tabel r hitung Keterangan 

1 0,671 0,227 Valid 

2 0,557 0,227 Valid 

3 0,618 0,227 Valid 

4 0,443 0,227 Valid 

5 0,318 0,227 Valid 

6 0,590 0,227 Valid 

7 0,502 0,227 Valid 

8 0,564 0,227 Valid 

9 0,410 0,227 Valid 

10 0,323 0,227 Valid 

11 0,358 0,227 Valid 

12 0,387 0,227 Valid 

13 0,562 0,227 Valid 

14 0,673 0,227 Valid 

15 0,358 0,227 Valid 

16 0,586 0,227 Valid 

17 0,469 0,227 Valid 

18 0,249 0,227 Valid 

19 0,575 0,227 Valid 

 

Product Moment 

Correlations 

 KebiasaanPua

saSeninKamis 

Kedisiplina

nBeribadah 

KebiasaanPuasaSeninK

amis 

Pearson 

Correlation 

1 .420
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 73 73 

KedisiplinanBeribadah 

Pearson 

Correlation 

.420
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 73 73 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hasil uji reliabilitas Kebiasaan Puasa Senin Kamis dan Kedisiplinan Beribadah 



 

 

 

 

 

Diagram 1 

                                    Kebiasaan Puasa Senin Kamis Santri 

 

 

 

Diagram 2 

Kedisiplinan Beribadah Santri Al-Mujahidin 

23%

24%
27%

26%

Konsistensi melaksanakan Puasa senin kamis

tata krama dalam melaksanakan puasa senin kamis

mendekatkan diri kepada Allah SWT

semangat dalam melakukan ibadah

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

 .807 16 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.819 19 

Variabel Uji Reliabilitas 

Puasa Senin Kamis 0,807 

Kedisiplinan Beribadah 0,819 



 

 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kebiasaan_P

uasa_Senin_

kamis 

Kedisiplinan

_Beribadah 

N 73 73 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 49.92 61.25 

Std. 

Deviation 

5.454 5.315 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .099 .118 

Positive .089 .072 

Negative -.099 -.118 

Kolmogorov-Smirnov Z .848 1.008 

Asymp. Sig. (2-tailed) .469 .261 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

 

22%

20%

20%

16%

22%

Sholat Berjamaah 
Sholat Sunnah rawatib
Sholat Duha
Sholat Tahajud
Membaca Al-Qur'an



 

     Uji linieritas 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Kedisiplinan_Beribadah 

* 

Kebiasaan_Puasa_Seni

n_kamis 

Between Groups 

(Combined) 919.600 19 48.400 2.303 .009 

Linearity 357.909 1 357.909 17.029 .000 

Deviation from 

Linearity 

561.691 18 31.205 1.485 .133 

Within Groups 1113.962 53 21.018   

Total 2033.562 72    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji heteroskedasitas 

 

 

Uji Autokorelasi 

Model Summary
b
 

Mode

l 

R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .420
a
 .176 .164 4.858 1.491 

a. Predictors: (Constant), Kebiasaan_Puasa_Senin_kamis 

b. Dependent Variable: Kedisiplinan_Beribadah 
 

Uji Regresi Linier Sederhana 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 40.839 5.271  7.748 .000 

Kebiasaan_Puasa_Seni

n_kamis 

.409 .105 .420 3.894 .000 

a. Dependent Variable: Kedisiplinan_Beribadah 
 



 

 

 

Gambar 1 tampak depan gedung utama Ponpes Al-Mujahidin Balikpapan dari depan 

 

 

Gambar 2 tampak dari samping gedung utama Ponpes AL-Mujahidin Balikpapan 

 

   Gambar 3. Masjid Ponpes Al-Mujahidin Balikpapan 

 



 

Gambar 4 kamar hafsah tampak dari depan 

 

 

Gambar 5 kegiatan muhadoroh santri setiap seminggu sekali 

 

 

Gambar 6 kegiatan olahraga santri setiap minggu pagi 

 



 

Gambar 7 kegiatan minggu bersih santri 

 

Gambar 8 pertemuan IPM santri 

 

 

 

Gambar 9. Asrama putri tampak dari samping 

 

 



 

Gambar 10. Salah satu contoh kamar eclusive santri yang terdiri dari 6 orang dan 2 kamar 

mandi dalam. 

 

 

 

Gambar 11. Salah satu contoh kamar ekonomi yang terdiri dari 10 orang dan 

kamar mandi di luar. 

 

 



 

Gambar 12. Proses penyebaran angket  

 

 

Gambar 13. Proses penyebaran angket 

 

Gambar 14. Proses wawancara santri 
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