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Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian oleh peneliti, maka

saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Penddikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang bernama Yan Annanto Sudibyo dengan

judul “PENGARUH OLAHRAGA ANAEROBIK TERHADAP TEKANAN INTRAOKULER™.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya,

schingga saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Yogyakarta, November 2016



Lampiran 2. Analisis Data

Tests of Normality

Kolmogorov—Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TIO SEBELUM 176 30 ,018 921 30 ,029
TIO SESUDAH ,126 30 ,200* ,949 30 ,163
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
TIO SESUDAH - Negative Ranks 9@ 15,17 136,50
TIO SEBELUM  positive Ranks 15P 10,90 163,50
Ties 6¢
Total 30

a. TIO SESUDAH < TIO SEBELUM
b. TIO SESUDAH > TIO SEBELUM
C. TIO SESUDAH = TIO SEBELUM

Test Statistic®

TIO
SESUDAH -
TIO
SEBELUM
Z -,386%
Asymp. Sig. (2-tailed) 699

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Rarks Test




Lampiran 3. Data Tekanan Intraokuler

KODE TIO SEBELUM | TIO SESUDAH
P1 17,3 12,2
P2 12,2 7,1
P3 14,6 12,2
P4 17,3 14,6
PS 10,2 12.2
P6 10,2 14,6
P7 17,3 14,6
P8 17,3 17,3
P9 12,2 13,4
P10 17,3 18,9
P11 7,1 10,2
P12 14,6 17,3
P13 14,6 15,9
P14 10,2 12,2
P15 13,4 12,2
P16 17,3 18,9
P17 17,3 14,6
P18 17,3 17,3
P19 15,9 17,3
P20 10,2 9,4
P21 12,2 10,2
P22 18,9 18,9
P23 14,6 15,9
P24 17,3 17,3
P25 13,4 14,6
P26 14,6 15,9
P27 12,2 12,2
P28 13,4 13,4
P29 14,6 15,9
P30 15,9 17,3
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