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ABSTRAK

PENGARUH LOCUS OF CONTROL INTERNAL DAN SELF EFFICACY
TERHADAP STRES KERJA KARYAWAN
(Studi Kasus: BMT AGAWE MAKMUR)

Nama: Inda Nurchayati
NIM: 20130730127

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Pengaruh Locus Of
Control Internal dan Self Efficacy Terhadap Stres Kerja Karyawan Studi Kasus di
BMT Agawe Makmur. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
menggunakan data primer dan data sekunder yang diperoleh melalui kuesioner.
Responden yang digunakan sebanyak 60 orang. Teknik sampel yang digunakan
adalah Simple Random Sampling. Metode analisis dilakukan dengan
menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Variabel locus of control internal
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap stres kerja karyawan dengan nilai
signifikasi sebesar 0,000. 2) Variabel self efficacy berpengaruh secara negatif
dan signifikan terhadap stres kerja, yang ditunjukkan dengan nilai signifikasi
sebesar 0,001. .

Kata Kunci: Locus Of Control Internal, Self Efficacy, Stres Kerja
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THE INFLUENCE OF INTERNAL LOCUS OF CONTROL AND SELF-
EFFICACY TO STAFF’S WORK STRESS

(A Case Study at BMT AGAWE MAKMUR)

ABSTRACT
Name: Inda Nurchayati

NIM: 20130730127

This research aimed to find out the level of internal locus of control and
self-efficacy influence to staff’s work stress at BMT Agawe Makmur. This
research used quantitative method with primary and secondary data that were
collected through questionnaire. There were 60 respondents involved. The
sampling technique used was simple random sampling. The data was analyzed
using simple linier regression.

The result showed that: 1) the variable internal locus of control negatively
and significantly influential to the staff’s work stress with significance value
0.000. 2) The variable self-efficacy negatively and significantly influential to work

stress with significance value 0.001.

Keywords: internal locus of control, self-efficacy, work stress
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berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987

0543b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988.
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Nama Huruf Latin Nama
Arab
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- Ba’ B -
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z Jim J -
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B R R -
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o Syin Sy -
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o= Dad d d (dengan titik dibawah)
L T3’ t t (dengan titik dibawah)
L 7a’ Z z (dengan titik dibawah)
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3 Qaf Q -

4 Kaf K -

J Lam L -

e Mim M -

o Niun N -

g Wawu W -

° Ha’ H -

e Hamzah ‘ Apostrof

< Ya’ Y -

2. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap

saxe | Ditulis Muta’addidah

s | Ditulis ‘iddah
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3. Ta’ Marbitah di akhir kata

a. Bila dimatikan tulis h

i&s | Ditulis

hikmah

-

4 | Ditulis

Jizyah

(Ketentuan ini tidak diperlukan, bila kata-kata arab yang sudah

terserap ke dalam bahasa

Indonesia, seperti

zakat, salat dan

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

b. Bilata’ marbuzah diikuti dengan kata sandang ““al”” serta bacaan kedua itu

terpisah, maka ditulis dengan h

LYV a4l S | Ditulis

Karamah al-auliya’

c. Bila ta’ marbusah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah

ditulis t
_hkill 385 | Ditulis Zakat al-fitr
4. Vokal Pendek
—— | farthgh Ditulis A
—— | Kasrah Ditulis I
—— | .dammah Ditulis U
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5. Vokal sssssPanjang

1. | Farhgh +alif Ditulis A

ada s Ditulis Jahiliyah
2. | Fathgh + ya’ mati Ditulis A

(ot Ditulis Tansa
3. | Kasrah + ya’ mati Ditulis I

S Ditulis Karim
4. | dammah + wawu mati | Ditulis U

oA Ditulis Furad

6. Vokal Rangkap

1. | Farhgh + ya’ mati Ditulis Al

aSin ditulis Bainakum
2. | Fathgh + wawu mati | Ditulis Au

Jss ditulis Qaul

7. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu

Kata Dipisahkan dengan

Apostrof
i Ditulis a’antum
el Ditulis w’iddat
A3 S Al Ditulis la’in syakartum
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8. Kata Sandang Alif + Lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

ol

Ditulis

al —Qur’an

ol

-

Ditulis

al-Qiyas

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf | (el)-nya

elandl Ditulis as —Sama’
el Ditulis asy- Syams
9. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya.
ol 5 Ditulis Zawi al-furiid
Ll Ja Ditulis Ahl as-Sunnah

XXi




