
47 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Astutiningrum, D. (2011). Gizi Ibu Post partum.Karya Tulis Ilmiah Strata Satu. 

Fakultas Ilmu Keperawatan.  

Azadeh S.et al. (2010).A prospective study of the effect of delivery type on 

neonatal weight gain pattern in exclusively breastfed neonates born in 

shiraz. Iran 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.(2013). Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas 2013). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta.  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC).(2007). U.S. Obesity Trends by 

state 1985-2008. 

Christian C. (2007).Post partum weight-loss losing extra weight after baby can be 

natural.  

Chuningham. F. G., et al. (2005). Obstetri Williams ed 21, alih bahasa Hartono A, 

Penerbit EGC, Jakarta. 

Faisal, Y. (2010). Kendalikan Obesitas dan Diabetes. Jakarta: Indocamp.  

Gay, L.R. (1996). Research Evaluation Criteria. 

Grace, Carol. (2010). Analisis Faktor-Faktor yang mempengaruhi penurunan 

berat badan ibupostpartum.Universitas Indonesia. Jakarta 

Indriati, M. T, (2009).Lansing dan Sehat setelah Melahirkan ala Selebriti, Genius 

Publisher, Yogyakarta. 



48 
 

 
 

Isnoor, A.S. (2010). Hubungan perilaku ibu dalam memenuhi kebutuhan gizi 

dengan status gizi balita di kecamatan Beji kota Depok. Tesis.Fakultas 

Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia. 

Kurniasari, Nejad.(2006).Hubungan frekuensi dan asupan gizi,makan pagi 

dengan kadar hemoglobin (Hb) darah dan konsentrasi di Sekolah pada 

murid kelas V dan VI SDN Jetis I dan SDN Jetishardjo.Universitas Gajah 

Mada. 

Misnadiarkily.(2007). Obesitas sebagai Faktor Resiko Beberapa Penyakit. Ed 1. 

Jakarta: Pustaka Obor Populer; 2007. p. 32-3, 66. 

Mustary, M. (2013).Faktor Determinan Turunnya Berat Badan Ibu Post partum 

di Rumah Sakit Salewangang Kabupaten Maros Provinsi Sulawesi 

Selatan Tahun 2013.Karya Tulis Ilmiah strata dua, Universitas 

Hasanuddin, Makasar. 

Mustary, M., Buraerah.,& Tahir, M. (2013). Faktor Determinan Turunnya Berat 

Badan Ibu Post partum di RSUD Salewangang Kabupaten Maros. 

Notoadmodjo, S. (2010).Metodologi penelitian kesehatan.Jakarta : Rineka Cipta. 

Ogden, CL., Carroll, MD. (2011). Prevalence of Overweight, Obesity, and 

Extreme Obesity Among Adults: United States, Trends 1976–1980 

Through 2007–2008. Diunduh dari: 

http://www.cdc.gov/NCHS/data/hestat/obesity_adult_07_08/obesity_adul

t_07_08.pdf . Diakses Maret,2016.  

http://www.cdc.gov/NCHS/data/hestat/obesity_adult_07_08/obesity_adult_07_08.pdf%20.%20Diakses%20Maret,2016
http://www.cdc.gov/NCHS/data/hestat/obesity_adult_07_08/obesity_adult_07_08.pdf%20.%20Diakses%20Maret,2016


49 
 

 
 

Partiwi & purnawati.(2008). Menyusui pada ibu bekerja dalam bedah ASI.Ikatan 

dokter Indonesia cabang Jakarta.Balai penerbit fkui, Jakarta. 

Pingkan, P. (2010). Apakah Anda Obesitas?.Betterhealth Tahun II/ Edisi 3/ 

Triwulan/ September 2010 online.Avaible at 

http://www.ekahospital.com/uploads/bulletins/final/%/20/draf.pdf\. 

Pratiwi, R.P. (2013). Penambahan Mat Pilates pada Latihan Senam Aerobic 

Lebih Baik Menurunkan Berat Badan Ibu Setelah Melahirkan.Karya 

Tulis Ilmiah strata satu, Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

Saifuddin A.B, 2008. Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal dan 

Neonatal, Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawiharjo, Jakarta. 

Setse R. et all. (2008). Weight loss programs for Urban-based. Post partum 

African- American Women: perceived barriers and preferred 

components. Matern child health 4 mei 2009.  

Suliha, U. (2002). Pendidikan Kesehatan dalam Keperawatan, Jakarta: EGC. 

Supriyanto, A. (2010). Obesitas, Faktor Penyebab dan Bentuk-bentuk Terapinya. 

Supriasa et al,.(2002). Penilaian Status Gizi.Cet 1. Jakarta : EGC 

Walker, L. O., Sterling, B. S. & Timmerman, G. M. (2005) Retention of 

Pregnancy‐Related Weight in the Early Post partum Period: Implications 

for Women's Health Services. Journal of Obstetric, Gynecologic, & 

Neonatal Nursing, 34(4): 418-427. 

http://www.ekahospital.com/uploads/bulletins/final/%25/20/draf.pdf/


50 
 

 
 

World Health Organization.Health Topic : Obesity. Diunduh dari 

:http://www.who.int/topics/obesity/en/ . Diakses Maret, 2016.  

Xuto, P., Sinsuksai, N., Piaseu, N., Nityasuddhi, D., Phupong, V. (2012). A 

Causal Model of Post partum Weight Retention among Thais. 

  

http://www.who.int/topics/obesity/en/

