. PERBANDINGAN PERSENTASE PENURUNAN S
KADAR KOLESTEROL DARAH TOTAL TIKUS .

HIPERLIPIDEMIA

NTA FMAI(AIAN A]\T(‘VA KD
.-.-..-.; .I.LJ.A.!.I_LL N L

MEVASTATIN

USUL PENELITIAN KEMITRAAN..

_ Oleh
Dra Yom Astutl M Kes

 zza R'ahmati"n (:209703,1 0 1 86
'Elga Ria Vinensa/2007031098

: FAKULTAS KEDOKTERAN
: UNIVERSITAS MUHAMMADITAH _YOGYAKARTA »
FEBRUARI 2009




HALAMAN PENGESAHAN
IUSUL PENELITIAN

: Perbandmgan perscntase ol
 Kadar*- kolesterol - total pada tlkus"_..:' :
1per11pxdem1a antara pemakaian e
. Angiak dengan mevasumn E ’ “
Kesehatan - Lo
:"Pengembangan kelembagaan BTN

a.Judul Penélitian

‘,.b B]dang Ilmu o
e Katcgon Penelltlan T
2. Ketua Peneliti-- - Cod
-~ a; Nama Lengkap dan Gelar P )
b, Jenis Kelamin -, °. Pereinpuan. .
‘Qléngan f Pangkat/ N - JIHC/ Penata / 1730009
d. Jabatan Fungsmnal ' Lekior -
e. Jabatan Struktural .. .. . e
L Fakultas / Jurusan
"g Pusat Penelltlan

" Dra Yom Astut1 MKes:'j“f S

edokteran/ -

3:" Jumlah' Anggota Penelltl L
izNama Anggota Penelm 1‘

"-"‘Lama Peneht:an _ Tieey ' L
Blaya yang Dlperlukan Rp -3, 500 000 00 - (tlga Juta hma
P o 'j_ratus rlbu ruplah) C . L

' :Yogyakarta Februar1'2009 T

i Kétia: Penehtl, o

: (D}"fa-“dei;Asty'ti,r MKes) AT B

Ketua Lembaga Pcnelxtlan e

{1 Gatot Supangkal M)

- -

i
—_————




Y

' ,.__cadangan energ1 Sementara
- i:_darah untuk pertukaran zat Partlkel- partlkel LDL ini mudah menempel di

——
o . .
:.z‘{"‘ et )

A. JUDUL PENELITIAN

Perbandmgan persentase penurunan kadar kol'esterol total p'aglp - tikus

hxperhpldemla antara pemakalan Angkak dengan mevastatm

; _B BIDANG ILMU

Kesehatan .

C PENDAHULUAN

Hlperllpldemla adalah keadaan penmgkatan kolesterol dan atau trigliserid»

serum di atas batas normal (Price- dan Wilson, 1991). Hlperhpldemla, ‘kelebihan

’ _hpld dalam plasma 1n1 smomm dengan h1perllpoprotememla, 1st11ah yang lebih |
B membenkan gambaran mengenal abnormahtas metabohk yang sesungguhnya

'karena llpld plasma sebenamya ada d1 dalam bentuk kompleks lipoprotein.

Hlperllpoprotem ini mungkm prlmer atau sekunder akibat diet, penyakit atau

pember:an obat. Bentuk—bentuk hlperhpoprotem tertentu- dihubungkan. dengan

naiknya- kejadlan ateroskler051s, proses - patologls yang menyebabkan’ penyaklt“'
'pembuluh darah sepertl Jantung koroner,_stroke, _dan penyak1t penyaklt serius

B "lamnya (Knstlanto S.A, 1999)

Kolesterol t1ngg1 dalam darah berbahaya karena dapat menyebabkan
kematian tanpa rasa saklt sampa1 keadaan sudah sangat terlambat (Sclamlhardja,

2006) Kolesterol sebenarnya sangat bcrmanfaat untuk membantu pembentukan

membran sel, garam cmpedu, hormon (hormon seks kortxkostero:d stero:d) dan .

v1tam1n D Kolestcrol dlbawa oleh 11p0protem yang terdm dan kxlomlkron VLDL

P '-(very low dens1ty hpoprotem) LDL (low den51ty llpoprotem), dan HDL_(high-

.densuy hpoprotem) Meskl tempat kolesterol dl darah, proses pembuatannya ada

di dalam organ hati dan usus halus Kllomlkron berfungsi mengangkut kolesterol

lyang baru saja dibentuk di usis alus ke llmpa VLDL be‘i'fungsi‘membawa ‘

. kolesterol yang dlkelua.kan dan hatl ke Jarmgan otot untuk disimpan. sebagai- .

tu LUL mengangkm k lP ero_ ari daiam- plasma _

dinding pembuluh koroner sehmgga DL dlkenal dengan sebutan kolesterol jahat:

Sementara itu, HDL berperan menangkap kolcsterol bebas dari sel sel membran
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TR (ADA 2003). |

‘ yang man untuk dlangkut kembah ke da]am hatr sehmgga HDL dikenal sebagar -
R kolesterol balk (Murray, 2003) o )

Salah satu re51ko dari kolesterol tmggl dapat menyebabkan penyakit .

' Jantung koroner (PIK) dan stroke Penyaklt Jjantung koroner (PJK) ter_]adl ketika

arter1 koronarla mengalaml penyempltan oleh adanya plak.’ Demrklan halnya-'

aengan stroke - terJadr karena penyempltan dan kerusakan pembuluh darah. otak -

L Dua Penyebab penyaklt pembuluh darah utama ' penycbab terjadmya ‘penyakit '

- Jantung koroner (PJK) maupun stroke adalah (D Atherosklerosis atau ateroma

merupakan plak yang terdlrr dari kolesterol berleblh kalsium, dan bahan lain di

dalam pembu[uh darah yancr akan menumpuk dalam dinding pembuluh darah, (2)

- Proses-trombosis merupakan tlmbunan Iemak yang Jjuga berisi kolestero] sehmgga .

‘akan membentuk fi brous cap yang akan menyumbat pembuluh darah (JAMA |

. ‘2006) Resrko lam darl kolestero] tmggr dapat menyebabkan hrpertensr (Aura
s 2007) Coh .

Gangguan pembuluh darah akan beresrko kerusakan organ yang. seharusnya

_mendapat suplal darah Gangguan awal berUpa xschemla dan . berlanjut sampai

Akerusakan Jarmgan (nekrose) Oleh karena itu perlu dikembangkan berbagar
;"metoda penatalaksanaan gangguan proﬂl 11p1d darah diawali pada’ hewan coba
T ‘r-yang d:buat hlperllpldemra Hlperlrprdemra hewan coba dapat dibuat dengan

' mduksn tnton 1339. Pemberran trrton 1339 yang merupakan detergent non lomk

pada tlkus akan mengaklbatkan penlngkatan kadar hprd sehingga dapat duadlkan

liewan coba penderrta hlperllprdemla .

o 7 Komplrkas1 akut yang, trmbul pada hrperhpldemra adalah pemngkatan kadar_'
' ":!._glukosa darah ( h]pergllkemla) ketosrs dan as:dosm metabohk (Soewondo, 2002) L
’ Komphkasr krornik yang ttmbul adalah adanya gangguan mikro dan makro

o vaskuler (ang:opatr) mehputr kerusakan berbagar pembuluh darah antara ‘ain,

retina, omml , koroner jan tang i bagian tungkai kaki, ote ak dan ldin - jain
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Angkak atau beras merah adaIah Angkak atau beras merah adalah produk

o fermentasn menggunakan kapang Monascus sp Wang, et al (2000) cit.
. Ardlansyah (2006) berhasrl membuktlkan bahwa angkak dapat menurunkan




. Jumlah Iemak darah trkus Sprague Dawley (SD) percobaan ini dllakukan selama
- enam bulan Tepung angkak den an Jumlah Zpersen dltambahkan pada pakan
I kontrol dengan kandungan fruktosa t1ngg1 dapat menurunkan kandungan '
'Itrlgllserxda, ko]esterol very low dcnsny hpoprotem (VLDL), dan low densny
lipoprotein cho]esterol (LDL—C) _
‘ H51eh dan Tai (2003) cit. Ardlansyah (2006) berha51l membuktlkan bahwa
' penambahan scduhan angkak_dapat menurunkan tekanan darah pada tlkus SD
' Psuji, et a.l. (1992 Git. Ardiansyah- (2006) jiga’

yang dunjekm dengan fruktos

'--:menyebutkan bahwa salah satu produk fennenta51 beni-koji yang menggunakan
kapang Monascus pilosus dlketahul dapat menumnkan tekanan darah pada tikus
.spontaneously hypertensrve rat (SHR) dan manus;a (scbagax volunteer) yang | -

- mengalamx hxpertens:

Mevmolm dan lovastatm adalah dua komponen blaoktlf yang: dlkctahul

S terdapat -dl _dalam: angkak sehmgga dapat menurunkan kadar kolesteral dalam
'darah Senyawa-senyawa d:ketahm ' sangat efekiif dalam  terapi
hlperkolesterolemla karena kemampuannya untuk menghambat kerJa enzim ‘3-

hydroxy-3- methylglutaryl CoA reductase (HMG-CoA reductase), enzim yang

£ IR S abertanggung Jawab dalam prOses ‘sintesis (pembentukan) kolesterol. Dengan'

".’f_""‘terhambatnya kcrja enzim ;. ini, mak'" 'idapat dlpastlkan dapat - mengontrol

: ang- b
o ammobutyrlc acnd (GABA) dan acety[cholme chlorlde adalah dua komponen aktif
" yang terkandung di dalam angkak d1ketahu1 dapat sebagai hypotensive agent

rleblhan di daIam tubuh Senyawa gamma-

;'pembentukan lemak"

. - sehlngga menyebabkan ter_;admya penurunan tekanan darah ) .,
. - 7 Berbagat penelltlan yang telah dﬂakukan dltemukan bebcrapa dosns-___f 3
- S .pemberlan angkak dan waktu yang berbeda Dosxs yang dltemukan antara lain (1

e 400 800 mg angkak bubuk perhan untuk manusna (2) 2, 4 gram dxlarutkan dalam

-100 mi air, (3) 30-—100 g am angKaK utmasax aengan 400 mi air hingga tinggal

200, ‘ml Lama peneht:an drtemukan ]2 mlnggu hmgga 6 bulan.” Disisi Nain.

t; . . seotang pasien. hlperllpldemla atau hlperkolesterolemla mengmgmkan efek yang -

; -',i, pengaruh pemberlan angkak dengan'-.;dosm bertmgkat dan pengukuran kadar -

"_i-';cepat darl suatu obat Oleh karena u'_:-.perlu dllakukan penelltlan Ieblh lan_]ut L
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e ‘_ frak51 llpld dllakukan secara b". ‘

lang setlap mmggu Selama satu bulan Cara ini e

) ‘dx[akukan untuk mengetahul =yef‘ektlvxtas angka.k pada penurunan tngllserlda
) VLDL LDL dan HDL- hcwan coba: hlperllpldemza berapakah dosis optimal
_yang diberikan selama 1 bulan untuk penurunan kadar frakm lipid menjadl

’ normal.

D PERUMUSAN MASALAH

Bcrdasarkan latar belakang yang dlkemukakan dalam pendahuluan maka
dapat dlrumuskan masalah Bagalmana Perbandmgan persentase penurunan Kadar
kolesterol total pada tlkus' hlperl‘1p1dem|a antara pemakaian ~Angkak dengan

mevastatin ?

_ E Kerangka Pemlklran

nggmya ke_jadlan hlpertrlghserlda d1 masyarakat dapat berbahayal"

a karena dapat menyebabkan kematlan tanpa ‘rasa -sakit sampai keadaan sudah

sangat terlambat nggmya ko]esterol darah dlhubungkan dengan naiknya
kejadlan aterosklerosis, proses patologls yang menyebabkan penyaklt pembuluh

darah seperti Jantung koroner stroke dan penyaklt-penyaklt serius Iamnya

| (Kristiantd'S A, 1999):

Angkak atau beras merah adalah Angkak atau beras mefah adalah produk

'fermentam menggunakan kapang Monascus sp Wang, et al, (2000) cit

Ardlansyah (2006) - berhasﬂ membuktlkan bahwa angkak dapat menurunkan
jumlah lemak darah tlkus Sprague Dawley (SD) percobaan ini dilakukan selama
enam bulan manus1a (sebagai volunteer) yang mengalamt hlperten51 o

Mevmolm dan lovastatm adalah dua komponen blaoktlf yang dlketahm

= terdapat d1 dalam angkak sehmgga dapat menurunkan kadar kolesterol dalam

darah. Senyawa- senyawa dlketahm . sangat efektlf dalam terapi
' hlperkolestcrolemxa karena Kcmampuannyd un _i“n"ﬁghambat kerja enzim 3-

hydroxy- 3-methylglutaryl CoA reductase (I-IMG -CoA reductase), .enzim. yang

. bertanggung Jawab dalam proses smtesm (pembentukan) kolésterol.

penurun lemak ataupun kolesterol yang blasa '

Penggunaan obat = oba‘:__

=chpa‘ka.l se:pertl mevastatm terbukn mampu menurunkan lemak pada penderita
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o yang’ leblh memberlka_

. “kadar 11p1d culcup parah maka dlaruurka
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' :hlperhpldemla Karena banyak sedlaan yang btsa menurunkan kadar kolesterol

-tubuh maka perlu klranya membandmgkan kemampuan ke duan\ a.

1 Hlperllpldemla /Hlperllpoprotememla

Ist1lah hlperllpldemla menyatakan pemngkatan kolesterol dan atau -

trlgllserld serum di atas batas’ normal (Prlce dan Wilson, 1991) Hlperl1p|dem1a

' l.‘_keleblhan llpld dalam plasma ini’ smomm dengan htperllpoprotememla istilah

ambaran mcngenal abnormalttas metabolik yang

" :sesungguhnya karena Ilpld plasma sebenarnya ada di dalam bentuk kompleks
R lxpoprotem HlperllpOprotem 1n1 mungkm pr1mer atau sekunder akibat diet,
-penyaklt atau - pemberlan obat Bentuk bentuk hxperl:pOproteln tertentul_
;dthubungkan dengan nalknya keJad[an ateroskler051s proses patOlOng yang"-
:'":menyebabkan penyaklt Jantung koroner, dan penyaklt-penyaklt serius: lamnya,,.

- ‘(Knstlanto l 999)

Terapl awal terdm darl pengaturan dlet Penurunan kadar kolesterol serum

dapat dxcapa: dengan mengurangl pemasukan kolesterol dan lemak _]enuh o
-Makanan _yang mcngandung banyak kolesterol dan lemak bmatang harus

- ,_dlkurangl Bila terap1 dengan mengatur'-dlet ‘tldak berhasil atau bila pemngkatan L

ntu _-,-menggunakan obat h1pol1pom1k

‘. :meskl manfaat terapl sepertx 1m dalam Jangka paruang -masih diragukan (Pnce dan

Wilson, 1991)

Penurunan Kadar Kolesterol

7 '_'Faktor heredxter memamkan peranan palmg pentmg dalam menentukan kadar' o
| ;-kolestero] darah seseorang, namun faktor-faktor mal(anan dan lmglcungan yang : L
'__menutunkan kadar kolesterol darah;merupakan tmdakan yang palmg bermanfaat

n '(Mayes 1995) Bila orang d;berl dlet tmggl asam ~lemak Jenuh kadar kolesterol

plasma menmgkat Blla lemak Jenuh dlgann dengan lemak yang kaya asam lemak

- tldak _]enuh ganda terJadl penurunan kadar kolesterol plasma Mekamsme




ey

-{’_:_dlketahm (Stephanus Agung K f'

protem Teon kedua ada]ah teorl

=baga1mana lemak tldak Jenuh ganda dapat menghasﬂkan pengaruh ll’ll belum.i_} s

_' Pengaruh pengurangan konsum51 kolesterol akan memben akibat sedlklt sekali

' terhadap penurunan kadar kolcsterol d1 dalam darah karena tidak adanya pangan

yang. mengandung kolesterol dalam makanan tubuh, ma51h -dapat membentuk

7'-,*kolesterol (Sltepoe, ]992) Meskipun begltu pada golongan orang yang menderlta'
: ‘-"i'.hlperkolesterolemla 1'1n§=,ran1 pembatasan dlet m1 palmg menolong (Stephanus

; ,.‘.;Agung Krlstlanto 1999).° Faktor—faktor penurun kadar kolestero] dalam darah

antara lam s:tosterol masm (asam mkotmat) v1tamm C, vntamm E, karoten,
hormon t1r01d dan hormon estrogen (Sltepoe, 1992)

2. Atherosklerosns - L
I Atheroskler051s adalah suatu kelaman pada pembuluh darah ya_ng_‘ditand.ai -

. dengan penebalan laplsan mtlma dmdmg pembuluh darah oleh kafena terbentukya
" -,“ﬁbrous cap Apabl]a keadaan ini’ terus bcrlangsung akan terjadi penyempitan

'pembuluh darah,. sehmgga membatasn a.hran darah merangsang terbentuknya

bekuan darah kemudlan ahran darah akan terganggu Bila keadaan ini terjadl d1"'

- Jantung atau di otak maka’ akan ter_}adl serangan jantung. atau strokc yang-

beraklbat fafal- (Sekarmdah 1997)

Untuk beberapa waktu lamanya patogcnesns atherosklerosxs dlkuasal oleh . -

' dua teon yang masmg-masmg tldak mut]ak berdiri sendm melainkan dapat
tberlaku tunggal atau dalam gabungan Teorl pertama disebut insudasi atau
infiltrasi - lemak yang . menyatakan bahwa bercak atherosklerosis berkembang :

- sebagal reak31 dmdmg pembuluh darah terhadap penmgkatan filtrasi lemak- dan _

“"krustam atau trombogcmk yang beranggapan-"- o

L 'bahwa athcroskler051s sebagar aklbat ep:sodc berulang trombosis mural dan

A:Aorgamsasmya (Robbms dan Kumar 1995)

. Kedua teori tersebut dlgabung dan d:sebut mpotBSls re

_ 'Teon ini menyebutkan bahwa atheroskler051s bermula sebagai _]awaban terhadap ' _
- berbagal Jejas pada endotel atteri. dan Jejas endotel mengaklbatkan pcrlekatan';_
'monosu dan tromb051t pada permukaan mtuna, prohferaSI sel.otot po]os di dalam

mt1ma arten smtems matrxks Jarmgan Jkat da]am Jumlah pesar oleh sel- sel




tersebut termasuk kolagen P lserat elastlk ghkosammoghkan, dan proteogllkan '

SR

" serat dep05151 lemak intfa. . dan, ekstra sel yang sekaligus menyebabkan_
pembentukan kutub lcmak dan debrls sel di dalam pusat lesi tahap lanjut (Robbms '
dan Kumar 1995) N '

"'\ Hubungan antara atheroskler051s Edan metabollsme lemak telah menjadi

perhatlan para ahli pato]0g1 dalam abad XIX dan semakm mendapat perhatian
, setelah Gestler (1950) melaporkan bahwa kadar kolesterol plasma penderita
’ -p_enyaklt jantung koroner 1eb1h tinggi danpada orang normal ‘Gofman (1950) |
7' mendapatkan adanya pemngkatan LDL- (Low Densny Llpoprotem) pada pendenta
penyak1t jantung koroner Albrmk dan Mann (1959) mendapatkan bahwa kadar
- tngllserld pada pendenta penyaklt _]antung koroner Juga menirigkat. Penelitan
prospektls di Framingham: menun_]ukkan bahwa insidensi dan kasus baru penyakit
Jantung koroner palmg t1ngg1 JumIahnya pada kelompok dcngan kadaf lemak dan '
llpoprotem plasma yang paling tinggi (Suyatna dan Handoko, 1995). -
' Hlperkolesterolemla sebagm faktor. - remko sudah dlbuktlkan Bercak '

i atherosklerosm kla51k mengandung Iemak yang kaya kolesterol dan ester kolestenl

yang meélalui penehtlan cara pe]acakan terbuktl berasal ‘dari kolesterol darah. D1et
yang beraklbat penmgkatan kadar kolesterol serum merupakan cara klasik untuk
mencnptakan atherosklerosw pada sejumlah hewan dan kelaman membakat untuk
e mendenta hiperkolesterolemla menjadlkan penderlta terkena atherosklcr051s pada
umur muda (Robbms dan Kuma _1.995) g D

Penehuan selama Perang Dun____

c i daﬁ".pe;_igl’i_t‘i@u- pada hewan coba
. membenkan harapan bahwa atherosk]erosls bersﬁ'at be’rsifat reversible. Hal ini -
- Juga dldukung pendapat Nash {1982) dan Amtzemus (1985) yang telah

melakukan penelman terhadap manu51a Atas dasar tersebut. d1 atas’ dllakukan

usaha menoegah dan memperbaﬂ{l athcroskler051s antara lam dengan menurunkan P

asma (Nas k Liog2 ‘Arntzenius: -

dkk 1985 Suyatna dan Handoko, _1995) x e
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S Angkak

Angkak adalah Angkak atau beras meral‘lﬂ ai.d'airlaﬁ' pr.vt)duli‘fermentéﬁ o

"menggunakan kapang Manascus sp berasal darl negara China.

Pembuatan pertama dllakukan oleh Dmastl Mmg yang. berkuasa pada abad ke-14

- “sampai abad ke-17. Dalam teks tradlslonal The Anment Chmese Pharmacopoela

L dlsebutkan bahwa angkak dlgunakan scbaga: obat umux mc lancarkan p .cnma?.'i;__ -

- :""_i_.fdan 51rkula51 dalah Angkak Juga telah dlgunakan sebagal makanan suplemen

_ Eyang dapat dlkonsum51 setlap har A Beberapa spesms kapan0 telah digunakan-

i 'untuk memprodukSI angkak, di antaranya ada]ah Monascus purpureus, M pilosus,
dan M anka. Negara negara Talwan Jepang, Korea, dan Hongkong memproduksn

..—angkak untuk keperluan sebagal pewama alaml makanan '

~Di Indonema, beberapa penelm mencoba melakukan penelman tentang

s angkak Di antara penehtl tersebut adalah Srlkandl Fardlaz dari IPB dan Kris

:‘ o 'Herawan TlmOtl‘LIS dari UKSW Salatlga Fardlaz menggunakan limbah cair

" tapioka untuk Monascus purpureus dan llmbah ‘padat tap1oka untuk Ncurospora

51t0ph1la

Hasxl u_jl toksisitas menunjukkan, plgmen angkak cukup aman. dlounakan o

- _dalam pangan/makanan, mengurang1 penggunaan mtrit dalam memperbaiki warna

:' t zmerah dagmg ‘olahan sepem sosms dan ham dagmg sap1 serta menghambat
: ‘-pertumbuhan bakten patogen dan perusak berspora sepertl Bacillus cereus dan.
Bamllus stearothermophllus Sedangkan T1mot1us menggunakan beras dan jagung

sebagai substrat padat untuk menghasﬂkan plgmen Monascus

lat angkak o L ‘
Akhlr—akhlr ini usaha untuk men arrkomponen bloaktlf dan sumbcr

' pangan, balk tanaman, hewan, ‘dan mlkrOOrgamsme telah menjad1 upaya dari para
peneht1 yang bergelut. 01 Dlaang pang n dan zi.S ah satu upaya tersebut adalah »

penemuan angkak yang telah terbuktl sebaga1 bahan alam{ yang dapat m?ng.u;anglﬁ :

e gejala-gejala penyaklt aklbat ngl leblh o . .
7 Wang et al, (2000) berha51l membuktlkan bahwa angkak déipat'

'fmenurunkan ‘jumlah {emak darah tlkus Sprague Dawley (SD)’ percobaan ini




It

- d]lakukan selama enam bulan Tepung angkak dengan jumlah 2 persen

7 , "_dltambahkan pada pakan kontrol dengan kandungan fruktosa tmggl dapat

) menurunkan kandungan trlghserlda kOlGSteml very low densxty hpoprotem

: f‘-_ . (VLDL) dan 10“, densmty hpOprotem cholesterol (LDL-C) steh dan Tai (2063)
berha511 ‘membuktik b wa namb han seduhan angkak dapat menurunkan

- tekanan darah pada txkus SD yang dlmjekm dengan “fruktosa. Tsuji, et al (1992

juga menyebutkan bahwa salah satu produk fermenta51 beni- kQ]l yang

enggunakan kapang Monascus p\losus dlketahul dapat mcnurunkan tekanan

: } darah pada tikus spontaneously hypertenswe rat (SHR) dan manu51a (sebagai .

lunteer) yang mengalam1 hlpertenm

Mevmolm dan lovastatm adalah dua komponen b!aoktlf yang diketahui

terdapat dl dalam angkak sehmgga dapat menurunkan kadar kolesterol dalam

'darah Senyawa—senyawa ini diketa hu1 sangat efektif dalam terapi

e ‘hlperkolesterolemla karena kemampuannya -untuk menghambat kerja enzim 3—
e ,hydroxy—S methylg‘lutaryl CoA reductase (HMG CoA reductase); enmm yanig . .

- bertanggung Jawab dalam proses smtesus (pembentukan) kolesterol

Dengan terhambatnya kerja enzxm ini, maka dapat d1past1kan dapat mengontro'.

A pembentukan lemak yang be leblhan d1 dalam tubuh Senyawa gamma— L
S :‘ammobutyrlc acld (GABA) dan acetylcholme chlonde adalah dua’ komponen akt:f o -
- _‘yang terkandung dl dalam angkak dJketahul dapat sebagm hypote_ngVe agent !

fen sehmgga menyebabkan ter_\admya penurunan tckanan darah,

Penggunaan Angkak , L o
Angkak sebenarnya ‘berasal dan beras put1h yang diolah sedemikian rlipa o -

' ‘rgga enjadi merah wamanya Blla du)lah dengan tape akan menjadl arak

e Arak m1 blasa d1paka1 untuk memasak tnn ayam, snfatnya hangat mam; dan t-dak :
a beracun Bcberapa keluhan yang blsa d1redakan dengan menggunakan angkak

"'menurut di antaranya- memperlancar dan menstabllkan darah, memperkuat fungsi

pencemaan, mencegah penyaklt menular: Angkak JU ga dipakai uhtuk mengobatx

'luka dalam aklbat puku]an benturan atau Jatuh serta membantu memperlancar SR
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| ;;.' dan mengurangl rasa sakxt pcrut kettka hald Takaran ramuan yang dlaunakan o
'untuk keluhan di atas hamplr sama B:asarwa 30 sampa1 100 gram angkak |
dlmasak dengan 200 400 ml alr (sekltar dua ge}as) Tunggu hingga sekitar 20

_menit, dan mendldlh atau hmgga air tmcgal setengahnya Blarkan dmom mmum

airnya.

oL ‘ Penehtlan Angkak

" Riset ' UCLA: mehbatkan 83 orang berkolesterol tinggi. Setelah minum

angkak merah 12 mmggu sebanyak 2,4 -gram: terlarut pada 100 ml airjumlah

,kolesterol Jahat atau LDL menurun Jumlah trlghsenda atau substan51 lemak
penyebab. Jarmgan darah . rusak juga turun. Menurut William, Ad1 Teja,angkakjvl '
’ menguatkan ‘badan, berapa pun d051snya Ia melancarkan peredaran darah dan

: memompa Jantung leblh balk

. Asosiasi Jantung Amenka menset tentang pemanfaatan angkak merah

. ‘pada 1999 Rlset pertama mehbatkan 187 orang pengldap kolesterol tinggi, LDL

130 mg/dl dan kolesterol 230 mg/dl I—Ia511nya terbuktl menurunkan kolesterol *

-"total sebcsar 16%, LDL kolestcro] 2]%, dan tnghsenda 24% Sedangkan n1]a1

- HDL menmgkat menjadl 24% R1set kedua membedakan kmerja angkak dengan
: "--plasebo obat kolesterol resep dokter Percobaan ini mehbatkan 446 pengldap

: kolesterol tmgg1 Pasuan yang mmum angkak merah total kolesterol turun

'22 7% LDL 31%trlghser:da 34%, dan pcmngkatan kolestcrol HDL 20%.

E ! Namun,mereka tldak mengeluarkan fakta tentanig plasebo

Tidak ada dosxs yang, dltetapkan untuk mengkonsumSI angkak sebagéi o

:__penumn kole,sterol ” kata a!umnus Massey Umversﬁy, Selandla Baru. Ia"

7 mengamurkan konsums1 angkak bubuk mmlmal 400 800 mg tiap han.ltu setara.‘

demzan 5 10 mg lovastatm (Trubus, 2006)
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G. TUJU AN PENELITIAN

Penelltlan ini bertu_]uan untuk

: .'_,1.. mengukur kemampuan menurunkan kadar kolestéro} darah- fikUS'.
' :hlpBrllpldeIa setelah rnemaka1 angkak

) mengukur kemampuan menurunkan kadar kolesterol darah tikus hiperlipidemia

setelah penggunaan mev;;statm-

* 3. Membandingkan kemampuan -menurunkan  kadar kolesterol _darah tikus
' "hxperhpldemla sete]ah penggunaan mevastatln dengan angkak

-"G KONTRIBUSI PENELITIAN

Hasil penelltlan 1n| dlharapkan dapat bcrmanfaat dalam menentukan usaha

—‘usaha lebih lanjut untuk- memngkatkan kesehatan ‘dalam memberikan pengobatan

-alternatif berbasis pengbbat@_n alami ( back _t_p,natpr,e)._D-an memberikan informasi .

berupa p_er_riBt_;_ktian Angkak sgbagai:_ obat pg_pu'_rgn koelsterol pada hewan coba.

-H. METODE PENELITIAN - "

1. Jems Penelitian. _
Penelman ini. dxrancang sebagai penehtlan Ekspenmental data berupa '

'k‘édar kolesterol total, darah dlukur sebelum dan setiap mm ggu setelah- pemberlan S
) angkak dos:s 120 mg* 7~ KG BB selama satu “bulan’ terhadap tikus SD*’

_htperllpldemia di LabOraonum Pemellharaan Hewan Coba Fakultas Kedokteran

UMY

. 2. Variabel Penelitiﬁn” g

Vanabel dalam penehtlan ml mellputl 2 macam yaltu

a. Vanab]e bebas adalah Dosns Angkak dtberlkan sebanyak 120 mg/Kg BB

selama 1 bulan, pada tlkus hxperllpldemla ;o 2

T T T SO S T T TR TR B Alﬂ,4,.-,.1 bl ,I,..-nl-. Ainlrisw catinm mainean
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- 3. Sampel Penelitian - o g _
" Sampel daIam penehtlan ll‘ll adalah tikus SD Jantan usia.2 bulan -sebanyak.
40 ekor ditentukan secara randoni. Sample penelman dibagi menJadl 4 kelompok

‘yaitu. kelompok 1 sebagal control negatwe tldak diberi perlakuvan 10 ekor),. "

,-?-'_,._:kelompok 2 adalah kelompok control posmf d1ber1 Triton WR 1339' :
" {hiperlipidemia) (10 ekor) kelompokSsebaga: tikus dlberl Triton WR 1339 dan. .

angkak dosis 5 120 mg/Kg BB (]O ekor) kelompok 4 tikus hlperhpldemla diberi

mevastatin. (10 ekor)

_4 Instrumen Penelltlan dan Tekmk Pengumpulan Data

Pada penelltlan ini dlgunakan bfeberapa mstrument yaxtu
1. Alat dan bahan pemellharaan nkus dan sondeuntuk pembenan angkak
2. Alat dan bahan pengambllan sampel darah serta penampungan sampel

3. Alat dan bahan pengukuran kolesterol spektrometn Diassys

- S Rancangan Penelltlan dan Tekmk Pengumpulan Data N

o Tahapan penelltxan yang dlrancang untuk pengumpulan data adalah sebagai

berikut :

Tikus dlkelompokkan sesual perlakuan _

LA

Tikus diadabtasi. sclama 1 minggu.
,__-—Pcngambllan darah awal sebelum pcrlakuan (pretes)

Pcmberxan perlakuan sesual keIompok perlakuan selama 1 bulan

B 0

:Pengambllan darah sampel d:lakukan senap mmggu selama 1 bulan (4 kali).
f. Pengukuran kadar kolestero,l total (mg/dL atau mmol/L) dengan teknik
_'splromctrl dllakukan di Laboratonum FK UMY

o

Tabel] Rancang Penelman Co |
No Kelompok . Mmggul Mmggu2 Mmggu3 Minggu 4 | Minggu 5
perlakuan . FETTROCTE [XF B |X2 |E [X3 |E [ X4
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R perlakuan
1 __jko‘htro_.ll- \/ x]

.14 | Triton 1 A o \f e \] 0 N 0 ‘J

Tabel 1. Rancang Penel1t1an Lo e
' NQ Kelompok - Mmggul MmgguZ MinggUB Minggu 4 | Minggu 5 T l )

Je- -\j . = \l

3. [ Thtn | N e \} e o y Te N o N
: WR1339 daf | . ] A : '

angkak 120

L WR1339 dal | .} oF | R §
" | mevastatin T N S SR (RR i A
Keterangan E= Perlakuan - o T
S X= Pengambllan darah dan pengukuran frak51 hpld

s, TekmkAnahs:s Data L A o ,
-+ Data kadar kadar kolesterol total darah (mg/dL atau mr’nol/L) ‘dafi'vl:na‘sing-' e

B masmg kelompok dltabu1a51 dan di analls1s menggunakan anallsls yang sesua1

. ';yai‘tu anova satu Jalan d[teruskan dengan L'S

' I.JADWAL PENELITIAN
o Tabel 2 Jadwal Penclitian

Jenis Keglata'n. ~ Bulan ke- -
S TiJzlslalsle

1. ',_Pembuatan proposal ‘

.| Persiapan, koordmasr dan observas1 .
© -} termasuk ijin penel:tlan penentuan
sampel tikus putih . e : ]
“Pelaksanaan penehtlan (pengambllan o '
| ‘data, analisis data) - T
~5. | Penyusunan draft laporan dan scmmar.
“hasi} penelman N
6. - 'Df-nwmman lanoran penelltlan S

[9818)

C \1:3_,”'.?‘1_: '_

E % B X1 [ [X2 B [X B X =
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[ty

di Fakultas / Program Stud"f :

B ;__-e.)Perguruan nggl

J ..._-PERS ON ALIA PENELITIAN
1 Ketua Penehtl .

a. Nama LenOkap dan Gelar :'Dra Yom Astutl M.Kes. *°

b. Golongan Pangkat dan NIP e/ Penata / 173 09
S Jabatan Fung51onal SEL -_:‘_Lcktor "

! Kedokteran

- F Bldang Keahlian - : B:oklmla kedokteran

g: Waktu untuk Penehtlan - K IZJam/mmggu
. 2 Mahasiswa -~ . . Tzza: RAhmatm
CLUNML "‘-‘--‘20070310186
3Maha515wa o - Elga, Rla Vmcnsa _V
CNIM - | . 2006031098
4. Tgnﬁgé Pelaksana | ;-Mqrf andl-dqn Ajun

R _.K PERKIRAAN BIAYA PENELITIAN

e : Umversxtas Muhammad1yah Yogyakarta ’

“Biaya . |

; No. Lo Kompunen Pemblayaan
| 1: ‘;Pembuatan proposal” . S | Rp.. 100.000
2.: |-Persiapan, koordinasi dan observasx Rp. 100.000,-

4.7 | Pelaksanaan penelitian ; o
" | =40 ekor tikus putjh: jantan @ Rp 30 000 L

Rp. 1.200.000

: Total Bnaya _

4 | pakan tikus I bulan -Rp.- 200.000 | .-
. | :sewa kandang 1,5 bulan.." - Rp. -200.000 .|~
* | :Cekok angkak o Rp.  400.000.
.| :Ambil darah Rp.. 500.000.
SN0 :;pemcrlksaan kolesterol rotaD ; Rp. " 700.000
.S 'Penyusunan draﬁ laporan dan semmar hastl penelltlan | Rp. 100.000,-
i Rp.3.500.000,-
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hlperhpl

6 Pubhka51 Ilmlah

1 Perubahan kadar asam urat plasma pada pna ynag mempunyai aktiﬁtas fisik

' . rmgan dan berat setelah pemb

2 Perbandmgan kadar: glutathl
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' Ketua Pcnehu '

(Dra Yoni Astuti, M. Kes)
NIK: 173009

h konsums1 VCO terhadap kadar gula dan keton bodie.é.‘ 'tiku"s';;.__ :

dan kolesterol pada pemakal ‘alat kontrasep51 1mpant dan_‘jf L



