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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil uji statistik komparatif pada penelitian tingkat
kecemasan pasien preoperative sebelum dan sesudah dilakukan informed
consent pemberian pembiusan umum di Rumah Sakit PKU Gamping dengan
nilai signifikansi 0,007, maka terdapat penurunan tingkat kecemasan yang
bermakna sebanyak 24,4% dari seluruh responden setelah dilakukan informed

consent pemberian pembiusan umum.

B. Saran
1. Saran untuk penelitian selanjutnya
a. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan sampel yang lebih
besar dan bervariasi, supaya hasilnya dapat mewakili kelompok
populasi yang lebih luas.
b. Perlu dilakukan penelitian dengan melakukan pemeriksaan fisik

pasien sesuai dengan kriteria kuesioner HARS.
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Saran untuk praktek kedokteran

Dokter anetesi perlu memberikan faktor pendukung yang lebih
besar untuk dapat mengurangi kecemasan pasien preoperative dengan
memberikan informasi yang lebih jelas melalui informed consent, dan
mengingatkan pasien untuk benar-benar memperhatikan isi lembar
informed consent anestesi, sehingga pasien mampu memahami informasi
yang disampaikan sebelum menyetujui tindakan medis yang akan

dilakukan kepada mereka.

Saran untuk institusi rumah sakit

Institusi rumah sakit perlu untuk lebih memperhatikan prosedur
atau kebijakan dalam tindakan medis, termasuk dalam pemberian
informasi secara lengkap dan jelas sebelum pasien memberikan

persetujuan terhadap tindakan medis yang akan diberikan.



