
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat,  

       Perkenalkan saya adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter,  Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH SOFIA (SOFTWARE PINTAR PENURUN 

BERAT BADAN) dan CLINICAL PRACTICE GUIDELINE terhadap  

PENURUNAN BERAT  BADAN dan LINGKAR PINGGANG” 

. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Untuk mengetahui pengaruh pemberian 

intervensi SOFIA(Software pintar penurrun berat badan) dan Guideline diet terhadap penurunan 

berat badan, dan  lingkar pinggang bapak/ibu/saudara/(i). Untuk kegiatan ini,  saya memohon 

kesediaan kepada bapak/ibu/saudara/(i) untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

cara mengisi kuisioner yang terlampir. Jawaban dan data bapak/ibu/saudara/(i) akan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk penelitian ini. Namun,  apabila bapak/ibu/saudara/(i) 

menolak untuk menjadi responden,  saya tidak memaksa dan  saya meghargai keputusan 

tersebut.  

       Apabila bapak/ibu/saudara/(i) bersedia untuk menjadi reponden,  diharapkan dapat mengisi 

lembar persetujuan yang telah terlampir dengan menandatanganinya. Setelah itu 

bapak/ibu/saudara/(i) dapat mengisi jawaban pada lembar kuisioner yang ada. Atas perhatian dan 

kesediaan anda saya ucapkan terimakasih. 

 

  Yogyakarta,  2017 

                          Peneliti, 

 



 

 

 

                         Rizalurrosidin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 



 Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama,  saya bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Rizalurrosidin, 

Program Studi Pendidikan Dokter,  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,  Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang penelitiannya berjudul “PENGARUH SOFIA (SOFTWARE 

PINTAR PENURUN BERAT BADAN) dan CLINICAL PRACTICE GUIDELINE terhadap 

PENURUNAN BERAT  BADAN dan LINGKAR PINGGANG” 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak memberikan dampak buruk pada saya dan 

keluarga saya,  sehingga saya setuju untuk menjadi reponden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta,  2016 

Responden 

 

 

          (.........................) 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Kusioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI RESPONDEN 



 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Saudara (i) paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu/Saudara (i) dengan cara memberikan tanda check list 

(x) pada pilihan jawaban yang dipilih 

Karakteristik Demografi Responden 

1. Nama         : .......................................... 

2. Umur    : .......................................... 

3. Asal daerah   :……………………………… 

4. Jenis Kelamin       : .......................................... 

5. Agama    : .......................................... 

6. Pendidikan di UMY   

a) Jurusan    :………………………………. 

b) Fakultas  :…………………………….... 

c) Semester   :…………………………….. 

7. Pekerjaan (selaian menjadi mahasiswa) 

 Tidak Bekerja 

 Buruh 

 Petani 

 Pedagang/Wiraswasta 

 PNS 



 TNI/POLRI 

 Lain-lain ................... 

8. Status pernikahan :  

9. Apkakah anda sedang mengikuti program/mengkonsumsi oba  penurun /   menaikan berat 

badan  ? : (iya/ tidak)  

10. Apakah anda perokok aktif  ?     :(Ya / Tidak) 

11. Apakah anda memiliki HP android ? ; (Ya/Tidak) 

 

 

 

 

Yogyakarta,  2016 

Responden 

 

 

              (.........................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Karakteristik responden 

  Kelompok intervensi 

 

Statistics 

 

BBSebelumint

er 

BMIsebelumin

ter 

LPsebeluminte

r UsiaInter 

Guladara

hinter 



N Valid 15 15 15 15 15 

Missi

ng 
16 16 16 16 16 

Mean 76.8667 26.4853 91.7000 20.8667 88.9333 

Median 74.0000 24.7300 90.0000 21.0000 89.0000 

Std. Deviation 15.03019 3.77836 5.79963 .83381 8.68880 

Variance 225.907 14.276 33.636 .695 75.495 

Range 55.30 13.28 24.50 3.00 34.00 

Minimum 62.70 23.14 85.50 19.00 76.00 

Maximum 118.00 36.42 110.00 22.00 110.00 

Percentiles 25 65.3000 23.3800 88.0000 20.0000 87.0000 

50 74.0000 24.7300 90.0000 21.0000 89.0000 

75 89.0000 29.4600 92.0000 21.0000 90.0000 

 

 

BBSebeluminter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62.70 1 3.2 6.7 6.7 

63.80 1 3.2 6.7 13.3 

65.10 1 3.2 6.7 20.0 

65.30 2 6.5 13.3 33.3 

66.00 1 3.2 6.7 40.0 

72.80 1 3.2 6.7 46.7 

74.00 1 3.2 6.7 53.3 

74.70 2 6.5 13.3 66.7 

80.20 1 3.2 6.7 73.3 

89.00 1 3.2 6.7 80.0 

90.70 2 6.5 13.3 93.3 

118.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

BMIsebeluminter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23.14 1 3.2 6.7 6.7 

23.15 1 3.2 6.7 13.3 



23.34 1 3.2 6.7 20.0 

23.38 1 3.2 6.7 26.7 

23.84 1 3.2 6.7 33.3 

23.99 1 3.2 6.7 40.0 

24.49 1 3.2 6.7 46.7 

24.73 1 3.2 6.7 53.3 

25.55 1 3.2 6.7 60.0 

27.74 1 3.2 6.7 66.7 

27.99 1 3.2 6.7 73.3 

29.46 1 3.2 6.7 80.0 

29.62 1 3.2 6.7 86.7 

30.44 1 3.2 6.7 93.3 

36.42 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

LPsebeluminter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 85.50 1 3.2 6.7 6.7 

88.00 3 9.7 20.0 26.7 

90.00 5 16.1 33.3 60.0 

91.00 1 3.2 6.7 66.7 

92.00 2 6.5 13.3 80.0 

93.00 1 3.2 6.7 86.7 

98.00 1 3.2 6.7 93.3 

110.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

UsiaInter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19.00 1 3.2 6.7 6.7 

20.00 3 9.7 20.0 26.7 



21.00 8 25.8 53.3 80.0 

22.00 3 9.7 20.0 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

Guladarahinter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 76.00 2 6.5 13.3 13.3 

78.00 1 3.2 6.7 20.0 

87.00 2 6.5 13.3 33.3 

88.00 1 3.2 6.7 40.0 

89.00 3 9.7 20.0 60.0 

90.00 3 9.7 20.0 80.0 

97.00 1 3.2 6.7 86.7 

98.00 1 3.2 6.7 93.3 

110.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok kontrol 
 

 

Statistics 

 

BBsebelumko

ntrol 

BMIsebelumk

ontrol 

LPsebelumkon

trol 

Guladarahkont

rol Usiakontrol 



N Valid 15 15 15 15 15 

Missi

ng 
16 16 16 16 16 

Mean 78.3400 26.0133 89.4333 87.6667 20.8000 

Median 74.7000 25.5100 90.0000 89.0000 21.0000 

Std. Deviation 15.29845 4.01743 4.35425 6.38823 .94112 

Variance 234.043 16.140 18.960 40.810 .886 

Range 58.00 16.33 20.00 22.00 3.00 

Minimum 60.00 19.69 78.00 76.00 19.00 

Maximum 118.00 36.02 98.00 98.00 22.00 

Percentiles 25 65.1000 23.1500 88.0000 87.0000 20.0000 

50 74.7000 25.5100 90.0000 89.0000 21.0000 

75 89.0000 27.7500 92.0000 90.0000 22.0000 

 

 

BBsebelumkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60.00 1 3.2 6.7 6.7 

63.80 2 6.5 13.3 20.0 

65.10 1 3.2 6.7 26.7 

65.30 1 3.2 6.7 33.3 

72.80 1 3.2 6.7 40.0 

74.00 1 3.2 6.7 46.7 

74.70 1 3.2 6.7 53.3 

78.00 1 3.2 6.7 60.0 

80.20 1 3.2 6.7 66.7 

89.00 2 6.5 13.3 80.0 

90.70 2 6.5 13.3 93.3 

118.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

BMIsebelumkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19.69 1 3.2 6.7 6.7 

22.34 1 3.2 6.7 13.3 



23.06 1 3.2 6.7 20.0 

23.15 1 3.2 6.7 26.7 

23.77 1 3.2 6.7 33.3 

24.20 1 3.2 6.7 40.0 

25.47 1 3.2 6.7 46.7 

25.51 1 3.2 6.7 53.3 

25.91 1 3.2 6.7 60.0 

26.00 2 6.5 13.3 73.3 

27.75 1 3.2 6.7 80.0 

30.31 1 3.2 6.7 86.7 

31.02 1 3.2 6.7 93.3 

36.02 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

LPsebelumkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 78.00 1 3.2 6.7 6.7 

85.50 1 3.2 6.7 13.3 

88.00 5 16.1 33.3 46.7 

90.00 2 6.5 13.3 60.0 

91.00 1 3.2 6.7 66.7 

92.00 3 9.7 20.0 86.7 

93.00 1 3.2 6.7 93.3 

98.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

 

Guladarahkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 76.00 2 6.5 13.3 13.3 

78.00 1 3.2 6.7 20.0 



87.00 1 3.2 6.7 26.7 

88.00 1 3.2 6.7 33.3 

89.00 4 12.9 26.7 60.0 

90.00 4 12.9 26.7 86.7 

96.00 1 3.2 6.7 93.3 

98.00 1 3.2 6.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

Usiakontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19.00 1 3.2 6.7 6.7 

20.00 5 16.1 33.3 40.0 

21.00 5 16.1 33.3 73.3 

22.00 4 12.9 26.7 100.0 

Total 15 48.4 100.0  

Missing System 16 51.6   

Total 31 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Uji beda karakteristik responden 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6.  Analisa perbedaan Berat badan dan lingkar pinggang  pada kelompok 

perlakuan  dan kontrol setelah intervensi 



  

 
 

Lampiran 7. Analisa perbedaan Berat bdan dan Lingkar Pinggang kelompok kontrol 

setelah intervensi 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8.  Analisa delta/ selisih Berat badan dan lingkar pinggang setelah dan sebelum 

intervensi antara kelompok perlakuan dan kontrol 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Karakteristtik software SOFIA 

 
SOFIA 

(Software Pintar Penurun Berat  Badan) 

Sofia adalah software pintar yang memiliki berbagai komponen program bertujuan membantu 

menurunkan berat badan seseorang yang bisa bekerja pada smartphone. Komponen yang ada pada 

software ini adalah : 

1. Penghitung BMI 

Komponen ini berfungsi sebagai penghitung BMI awal peserta, dengan memasukan  data Berat 

badan dan Tinggi badan, di akhir program diet pengguna bisa memasukan kembali berat badan 

dan melihat BMI pengguna. 

 

 
2. Alaram olahraga 

Alaram yang dapat di atur olah pengguna, untuk mengingantakan jadwal rutin harian olahraga 

dan pengguna dapat mencatat jenis aktifitas olahgara yang dilakukan selama menggunakan 

program 

 



 
3. Alaram makan  

Alaram yang dapat diatur oleh pengguna, terdiri dari jam makan pagi, siang dan malam , alaram 

akan berbunyi sesui jadwal makan yang telah  diatur dan  pengguna dapat mencatat jenis 

makanan , minuman yang dikonsumsi selama penggunaan program  

 
4. CPG ( Clinical Practice guideline)  

CPG ini berisi aturan pola konsumsi individu dan masyarakat yang baik dan benar dan telah diuji 

keberhasialn, CPG bersifat flexible sehingga membuat pengguna lebih bebas memilih pola 

makan dan jenis olahraga yang harus dilakukan. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hypnoterapi 

Intervensi hypnosis , yang berisi rekaman suara yang mengsugesti pengguna mendapatkan 

energy positif dan peningkatan kedisiplinan dalam menjalan program diet . 

 
Catatan  

1. Spesifikasi minimal android adalah versi kitkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETIKA PENELITIAN 

 

 


