
Lampiran 1 

Informed Consent 

 

Saya yang bernama Hanum Maftukha Ahda adalah mahasiswa Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir 

pendidikan saya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat 

kecemasan dengan intensitas nyeri pada pasien nyeri punggung.  

Proses pengambilan data pada penelitian ini, saya akan mengajukan beberapa 

pertanyaan dan memberikan lembaran kuesioner untuk diisi oleh calon responden. 

Identitas pribadi dan data calon responden akan dirahasiakan serta informasi yang 

diberikan hanya akan digunakan pada penelitian ini. Bapak/Ibu bebas untuk 

menolak ikut serta dalam penelitian ini dan bila anda telah memutuskan untuk 

ikut, anda juga bebas untuk mengundurkan diri setiap saat.  

Bapak/Ibu dapat menanyakan atau mengkonfirmasi hal-hal yang berhubungan 

tentang penelitian ini dengan menghubungi peneliti sendiri atas nama Hanum 

Maftukha Ahda pada No. Hp. 089609846987. Selain itu, informasi tentang 

penelitian ini juga dapat diperoleh dan ditanyakan kepada Komite Etik Penelitian 

Kedokteran Fakultas Kesehatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Telp: (0274) 374320, atau email: fkumy@yogya.wasantara.com. 

  



Lampiran 2 

 

Surat Persetujuan  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari : 

Nama   : Hanum Maftukha Ahda 

NIM   : 20130310065 

Institusi : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY 

 

Setelah mendapat keterangan yang jelas dan terperinci penelitian 

“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Intensitas Nyeri pada Pasien Nyeri 

Punggung” dan kesempatan tanya jawab tentang penelitian tersebut, maka 

dengan ini saya bersedia menjadi subyek penelitian ini dengan suka rela tanpa 

suatu paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,………………… 

 

 

 

(                                            ) 

  



Lampiran 3 

Kuesioner Tingkat Kecemasan 

(Hamilton Anxiety Rating Scale) 

 

 

Tanggal Pengambilan Data  : 

Nomor Responden  : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pernyataan mohon diisi dengan sebenar-benarnya. 

2. Tiap pernyataan diisi dengan jawaban. 

3. Tanyakan langsung pada peneliti jika ada kesulitan. 

4. Terimakasih dan selamat mengisi.  

 

A. Data Subyek Penelitian  

Nama  : 

Usia  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan : 

NPS  : 

 

B. Berilah tanda  ceklist (V) pada nomor yang sesuai dengan gejala yang 

Anda rasakan pada setiap pernyataan. 

0 = Bila tidak ada gejala/keluhan 

1 = Bila anda mengalami gejala/keluhan ringan 

2 = Bila anda mengalami gejala/keluhan sedang 

3 = Bila anda mengalami gejala/keluhan berat 

4 = Bila anda mengalami gejala/keluhan berat sekali 

 

 

  0 1 2 3 4 

1. 

Perasaan Cemas 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 

- Mudah tersinggung 

     

2. 

Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis  

- Gemetar 

- Gelisah 

     



3. 

Takut 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 

- Pada kerumunan orang banyak 

     

4. 

Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun dengan Lesu 

- Banyak Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5. 
Intelektual 

- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

     

6. 

Perasaan Depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada hobi 

- Sedih 

- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

     

7. 

Gejala Somatik (otot) 

- Sakit dan nyeri di otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemerutuk 

- Suara tidak stabil 

     

8. 

Gejala Somatis (sensori) 

- Telinga berdenging 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah atau pucat 

- Merasa lemah 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9. 

Gejala Jantung dan Pembuluh darah 

- Denyut jantung cepat 

- Berdebar 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi mengeras 

- Perasaan lesu/lemas seperti mau 

pingsan 

- Detak jantung menghilang/ berhenti 

sekejap 

     



10. 

Gejala Pernafasan  

- Rasa tertekan atau sempit didada 

- Perasaan tercekik 

- Serig menarik nafas 

- Nafas pendek/sesak 

     

11. 

Gejala Pencernaan 

- Sulit menelan 

- Perut melilit 

- Gangguan pencernaan 

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 

- Perasaan terbakar di perut 

- Rasa penuh/kembung 

- Mual  

- Muntah  

- BAB lembek 

- Kehilangan berat badan 

- Sukar BAB 

     

12. 

Gejala buang air kecil dan kelamin 

- Sering BAK 

- Tidak dapat menahan BAK 

- Tidak haid 

- Darah haid banyak 

- Menjadi dingin 

- Ejakulasi dini 

- Ereksi hilang 

- Impotensi  

     

13. 

Gejala autonomy 

- Mulut kering 

- Muka merah  

- Mudah berkeringat 

- Pusing, sakit kepala 

- Bulu-bulu berdiri 

     

14. 

Tingkah Laku pada Wawancara 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Jari gemetar 

- Kerut kening 

- Muka tegang 

- Otot tegang 

- Napas pendek dan cepat 

- Muka merah 

     

 Total Skor  

 

Total skor : 

< 14 : tidak cemas 

14-17 : kecemasan ringan 



18-24 : kecemasan sedang 

25-30 : kecemasan berat 

30-56 : kecemasan berat sekali



 
 

 
 

 
 

 
 

Jenis Kelamin

23 76.7 76.7 76.7

7 23.3 23.3 100.0

30 100.0 100.0

Perempuan

Laki-laki

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Kelompok Usia

2 6.7 6.7 6.7

3 10.0 10.0 16.7

12 40.0 40.0 56.7

8 26.7 26.7 83.3

5 16.7 16.7 100.0

30 100.0 100.0

31-40

41-50

51-60

61-70

71-80

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

NPRS

7 23.3 23.3 23.3

15 50.0 50.0 73.3

8 26.7 26.7 100.0

30 100.0 100.0

RINGAN

SEDANG

BERAT

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

HARS

20 66.7 66.7 66.7

10 33.3 33.3 100.0

30 100.0 100.0

RINGAN

SEDANG

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



 
 

 
 

Descriptives

1.70 .128

1.43

1.97

1.67

2.00

.326

.571

1

3

2

1

.038 .512

-.395 .992

2.70 .153

2.35

3.05

2.72

3.00

.233

.483

2

3

1

1

-1.035 .687

-1.224 1.334

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

Lower Bound

Upper Bound

95% Confidence

Interval for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

HARS

RINGAN

SEDANG

NPRS

Statistic Std. Error

Tests of Normality

.350 20 .000 .736 20 .000

.433 10 .000 .594 10 .000

HARS

RINGAN

SEDANG

NPRS

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

Lilliefors Significance Correctiona. 



 
 
 

 
 
 

 
 

 

Test of Homogeneity of Variance

.527 1 28 .474

.271 1 28 .607

.271 1 27.963 .607

.901 1 28 .351

Based on Mean

Based on Median

Based on Median and

with adjusted df

Based on trimmed mean

NPRS

Levene

Statistic df1 df2 Sig.

HARS * NPRS Crosstabulation

7 12 1 20

4.7 10.0 5.3 20.0

35.0% 60.0% 5.0% 100.0%

100.0% 80.0% 12.5% 66.7%

23.3% 40.0% 3.3% 66.7%

0 3 7 10

2.3 5.0 2.7 10.0

.0% 30.0% 70.0% 100.0%

.0% 20.0% 87.5% 33.3%

.0% 10.0% 23.3% 33.3%

7 15 8 30

7.0 15.0 8.0 30.0

23.3% 50.0% 26.7% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

23.3% 50.0% 26.7% 100.0%

Count

Expected Count

% within HARS

% within NPRS

% of Total

Count

Expected Count

% within HARS

% within NPRS

% of Total

Count

Expected Count

% within HARS

% within NPRS

% of Total

RINGAN

SEDANG

HARS

Total

RINGAN SEDANG BERAT

NPRS

Total



 
 

 
 
  

Chi-Square Tests

15.263a 2 .000 .000

17.150 2 .000 .000

14.037 .000

12.918
b

1 .000 .000 .000 .000

30

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Assoc iation

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Point

Probability

3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33.a. 

The standardized statistic is 3.594.b. 

Correlations

1.000 .671**

. .000

30 30

.671** 1.000

.000 .

30 30

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

NPRS

HARS

Spearman's rho
NPRS HARS

Correlation is  significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 



 
  



 
 


