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LAPORAN KEGIATAN PENYULUHAN KESEHATAN 

PERUM PESONA KAYANGAN BABADAN  

JUMOYO SALAM MAGELANG 

 

A. ANALISIS SITUASI 

Posyandu merupakan salah satu bentuk upaya kesehatan bersumber daya 

masyarakat, yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh untuk dan bersama masyarakat 

dalam penyelenggaraan pembangun kesehatan, guna memberdayakan masyarakat dan 

memberikan kemudahan kepada masyarakat dalam memperoleh pelayanan kesehatan 

dasar untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan bayi. Tujuan posyandu 

adalah meningkatkan peran serta masyarakat dalam penyelenggaraan upaya kesehatan 

dasar. 

Perumahan Pesona Kayangan Babadan Jumoyo Salam Magelang merupakan 

perumahan yang mulai dihuni sejak tahun 2010. Masyarakat di Perumahan Pesona 

Kayangan Babadan merupakan keluarga muda, yang sebagian besar kedua orang tua 

bekerja dengan meninggalkan putra putrinya di bawah pengawasan pengasuh.  

 

B. PERMASALAHAN 

Kesadaran keluarga muda di Perumahan Pesona Kayangan Babadan Jumoyo 

Salam Kabupaten Magelang akan pertumbuhan dan perkembangan kesehatan putra-

putrinya semakin tinggi. Namun karena kedua orang tua bekerja, pengasuhan anak lebih 

banyak dipercayakan kepada  pengasuh. Keterlambatan dalam kemampuan berbicara, 

kemampuan berjalan, membuat kekhawatiran orang tua akan kemungkinan adanya 

kelainan yang dimiliki putra-putri kesayangannya. 

Dari urainan tersebut di atas, dapat dirumuskan permasalahan di lingkungan 

tersebut adalah : 

1. Kurangnya pengetahuan orang tua akan tahapan pertumbuhan dan 

perkembangan putra-putrinya 

2. Kurangnya kemampuan orang tua untuk mengenali keterlambatan 

pertumbuhan dan perkembangan putra-putrinya 



Adapun solusi yang ditawarkan : 

1. Pelatihan penilaian tumbuh kembang anak dengan Denver Test 

2. Meningkatkan pengetahuan orang tua untuk dapat mengukur pertumbuhan 

dan perkembangan putra-putrinya 

3. Praktik menilai pertumbuhan dan perkembangan balita 

 

C. TUJUAN 

Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah : 

1. Meningkatkan pengetahuan orang tua tentang tumbuh kembang 

2. Melatih orang tua untuk menilai tumbuh kembang balita dengan Denver Test 

3. Melatih kader posyandu untuk memahami gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan balita 

4. Melatih kader posyandu untuk mengenali gangguan pertumbuhan dan atau 

perkembangan secara dini 

 

D. MANFAAT 

Pengabdian masyarakat ini, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi warga 

Perumahan Pesona Kayangan Babadan Jumoyo Salam Magelang, sebagai berikut : 

1. Orang tua mampu menilai pertumbuhan dan perkembangan putra-putrinya dengan 

menggunakan Denver Test 

2. Kader Posyandu mampu mengenali secara dini, gangguan pertumbuhan dan atau 

perkembangan 

 

E. METODE YANG DIGUNAKAN 

Metode yang digunakan dalam pengabdian masyarakat ini adalah : 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Peragaan penilaian tumbuh kembang 

4. Praktik penilaian tumbuh kembang 

 

F. LAPORAN KEGIATAN 



Kegiatan pengabdian masyarakat ini diawali dengan pertemuan dengan Ketua 

PKK Perumahan Pesona Kayangan Babadan Jumoyo Salam Magelang untuk menggali 

dan menganalisis permasalahan kesehatan terutama terkait dengan pemberdayaan 

masyarakat dalam meningkatkan pertumbuhan dan kembangan balita. Penggalian dan 

analisis permasalahan dilakukan di Bulan Oktober - November 2016. 

Pemberian materi, demostrasi penilaian pertumbuhan dan perkembangan balita 

serta praktik oleh kader kesehatan (kader posyandu) dilaksanakan pada Minggu, 18 

November 2016 setelah kegiatan posyandu dilaksanakan. 
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