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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan lingkungan belajar dengan 

konsentrasi belajar mahasiswa PSIK UMY dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Mayoritas responden pada penelitian ini berjenis kelamin perempuan dan rata-

rata usianya adalah 20 tahun. 

2. Mayoritas mahasiswa memiliki tingkat konsentrasi cukup baik dan 

lingkungan belajar yang cukup memuaskan. 

3. Keadaan lingkungan belajar mahasiswa berdasarkan persepsi mengenai 

pengajaran dalam kategori baik, persepsi mengenai dosen dalam kategori 

cukup baik, persepsi mengenai atmosfir lingkungan belajar dalam kategori 

cukup baik, persepsi mengenai lingkungan sosial dalam kategori lumayan 

baik dan persepsi mengenai kemampuan akademik dalam kategori merasa diri 

mampu. 

4. Terdapat hubungan antara persepsi mengenai pengajaran, atmosfir lingkungan 

belajar, lingkungan sosial dan kemampuan akademik terhadap konsentrasi 

belajar mahasiswa. 

5. Tidak terdapat hubungan antara persepsi mengenai dosen dengan konsentrasi 

belajar mahasiswa. 

6. Terdapat hubungan antara lingkungan belajar dengan konsentrasi belajar 

mahasiswa. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, terdapat beberapa hal yang dapat 

direkomendasikan terkait topik penelitian, antara lain: 

1. Bagi Mahasiswa 

Setelah dilakukan penelitian ini, mahasiswa diharapkan mampu 

mengenali dampak dari lingkungan belajar dan dapat meminimalisir gangguan 

dari faktor lingkungan sehingga mahasiswa dapat berkonsentrasi dengan baik 

dan tercapainya tujuan belajar yang diharapkan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Setelah dilakukan penelitian ini, diharapkan institusi pendidikan dapat 

meningkatkan dan menyediakan lingkungan yang nyaman dan kondusif untuk 

mendukung kegiatan pembelajaran agar mahasiswa dapat berkonsentrasi 

dengan baik. 

3. Bagi Ilmu Keperawatan 

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan perawat dapat lebih 

memperhatikan lingkungan dan menyediakan lingkungan yang kondusif bagi 

klien ketika memberikan pendidikan kesehatan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya bisa 

meneliti lebih mendalam lagi terkait faktor lingkungan yang mempengaruhi 

konsentrasi belajar. 


