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A. ANALISIS SITUASI 

  Bagi gadis usia remaja sangat penting menjaga konsep cantik sama dengan sehat. 

Banyak dijumpai gadis usia remaja yang berjerawat dan timbul flek disebabkan memakai 

kosmetik yang mengandung merkuri dan hidrokinon. Hal itu disebabkan para remaja ingin 

cantik secara instan dengan memutihkan wajah. 

  Pada dasarnya kulit remaja cenderung tidak bermasalah, hanya cenderung berminyak 

saja. Perawatan wajah pada remaja sebenarnya juga tidak harus berlebihan. Sesudah 

memasuki usia dewasa atau baligh, hormon kewanitaannya mulai aktif. Pada saat itu 

alangkah lebih baiknya remaja secara rutin dan konsisten merawat kulitnya demi alasan 

kesehatan.  

  Madrasah Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta sebagai institusi pendidikan 

tingkat menengah yang unggul dan mampu menghasilkan kader ulama, pemimpin dan 

pendidik sebagai pembawa misi gerakan Muhammadiyah. Untuk itu, diperlukan kader yang 

tidak hanya kuat secara rohani namun juga sehat secara jasmani. Siswi Madrasah Mu'allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta yang merupakan remaja putri, perlu memahami kesehatan 

kulitnya. Kulit bagi remaja putri menjadi organ yang perlu dijaga dan dipelihara dengan baik. 

Mengingat pentingnya pemahaman tentang hal ini, maka perlu dilakukan edukasi tentang 

perawatan kulit bagi remaja agar siswi Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta 

dapat merawat kulitnya dengan tepat sesuai usianya. 

 

B. PERMASALAHAN 

  Siswi Madrasah Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta yang merupakan remaja 

putri, perlu memahami kesehatan kulitnya. Kulit bagi remaja putri menjadi organ yang perlu 

dijaga dan dipelihara dengan baik. Mengingat pentingnya pemahaman tentang hal ini, maka 

perlu dilakukan edukasi tentang perawatan kulit bagi remaja agar siswi Madrasah Muallimat 

Muhammadiyah Yogyakarta dapat merawat kulitnya dengan tepat sesuai usianya. 

 

C. TUJUAN KEGIATAN 

Untuk meningkatkan pengetahuan siswi Madrasah Muallimat Muhammadiyah 

Yogyakarta tentang perawatan kulit bagi remaja. 
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D. MANFAAT KEGIATAN 

Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswi Madrasah Muallimat 

Muhammadiyah Yogyakarta tentang perawatan kulit bagi remaja. 

 

E. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Edukasi tentang perawatan kulit bagi remaja melalui metode presentasi. 

2. Konseling tentang kesehatan kulit bagi remaja melalui metode konsultasi. 

 

F. JADWAL KEGIATAN 

Persiapan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam waktu 1 bulan 

dengan perincian sebagai berikut : 

NO KEGIATAN  MINGGU  KE- 

1 2 3 4 

1 Persiapan dan perijinan     

2 Pelaksanaan pengabdian masyarakat     

3 Pembuatan laporan     

 

G. RINCIAN BIAYA 

NO URAIAN JML(Rp..,-) TOTAL(Rp.,-) 

1. Honorarium :  400.000,- 

 Pengabdi 4 org @ 100.000,- 400.000,-  

2. Peralatan dan Bahan :  500.000,- 

 Perijinan  100.000,-  

 Penggandaan materi 100.000,-  

 Konsumsi  300.000,-  

3. Penyusunan laporan 100.000,- 100.000,- 

 TOTAL ANGGARAN : 1.000.000,- 
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H. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi tentang Perawatan Kulit 

Bagi Remaja di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka 

International Pharmacy Summer School 2017”, telah terlaksana pada hari Jumat, 4 Agustus 

2017 pada pukul 13.00-selesai. Kegiatan pengabdian ini bekerjasama dengan Panita 

International Pharmacy Summer School 2017. 

Pada saat kegiatan dimulai, para siswi Madrasah Muallimat Muhammadiyah 

Yogyakarta datang melakukan pendaftaran, kemudian mendengarkan materi yang kami 

sampaikan (materi terlampir), setelah itu kami membuka kesempatan konsultasi mengenai 

kesehatan kulit pada remaja.  

Pada sesi penyampaian materi dan konseling, ternyata banyak siswi yang belum 

memahami cara merawat kulit bagi remaja. Hal ini tercermin dari pertanyaan yang diajukan. 

Oleh karena itu, kegiatan semacam ini sangat diperlukan bagi para remaja dengan materi 

yang menyesuaikan dengan permasalahan yang dialami oleh remaja, terutama remaja putri. 

 

I. KESIMPULAN 

Pengabdian masyarakat dengan topik “Edukasi tentang Perawatan Kulit Bagi Remaja 

di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka International Pharmacy 

Summer School 2017” telah terlaksana dengan baik. Sambutan para siswi sangat baik dan 

mengharapkan kegiatan serupa dilaksanakan secara rutin. 
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J. LAMPIRAN 

Lampiran 1 

CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Ingenida Hadning, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Pekanbaru, 4 Maret 1985 

5. Alamat    : Perum Balekambang No.14 Pilahan Kotagede Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 08562177937 

7. Email    : ingenida.hadning@gmail.com 

8. PENDIDIKAN  : Sekolah Farmasi ITB   2007 

  S2 Ilmu Farmasi UGM  2013  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2009 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Sosialisasi tentang penyakit influensa bagi orang tua murid PAUD. 

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Kelurahan Warungboto, Umbulharjo, Yogyakarta. 

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka 

Internasional Pharmacy Summer School 2016 

 

   Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

                                                                       Ingenida Hadning, M.Sc, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Salmah Orbayinah, M.Kes, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Yogyakarta, 29 Februari 1968 

5. Alamat    : Perum Sedayu Permai A3/42 Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 08122720218 

7. Email    : orbayinah_salmah@yahoo.com 

8. PENDIDIKAN  : S1 Farmasi UGM 1991 

  Profesi Farmasi UGM 1992 

  S2 Ilmu Kedokteran Dasar FK UGM 2001  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (1994– sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Pemeriksaan DM dan OA dan pembentukan posko KODIM di Desa Kaliabu Sleman  

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka 

Internasional Pharmacy Summer School 2016 

 

   Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

                                                                       Salmah Orbayinah, M.Sc, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Indriastuti Cahyaningsih, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Yogyakarta, 26 Mei 1985 

5. Alamat    : Jl.KH Wahid Hasyim No 91 Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 08562906230 

7. Email    : ndree_chy@yahoo.com 

8. PENDIDIKAN  : Fakultas Farmasi UGM   2007 

  Sekolah Pasca Sarjana UGM 2014  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2009 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Penyuluhan Cara Belajar Ibu Aktif di Perumahan Banteng Yogyakarta 

- Penyuluhan Pentingnya Imunisasi pada Anak di Kelurahan Warungboto, Umbulharjo, 

Yogyakarta 

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka 

Internasional Pharmacy Summer School 2016 

 

 Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

                                                                       Indriastuti Cahyaningsih, M.Sc, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Andy Eko Wibowo, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Pria 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Kulon Progo, 2 Juni 1988 

5. Alamat    : Dusun IV, Brosot, Galur, Kulon Progo Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 085729420847 

7. Email    : no.access.aa@gmail.com 

8. PENDIDIKAN  : UGM   2006 

  Sekolah Pasca Sarjana UGM 2011  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2015 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman Dalam Rangka 

Internasional Pharmacy Summer School 2016 

 

 Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

  Andy Eko Wibowo, M.Sc, Apt 
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Lampiran 2 (Surat Tugas) 
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Lampiran 3 (Materi) 
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Lampiran 4 (Dokumentasi Kegiatan) 
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Lampiran 5 (Presensi Kehadiran) 
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Lampiran 6 (Ucapan Terima Kasih) 

 

 


