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ABSTRAK 

Kedelai bahan makanan yang hampir setiap hari dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia terutama 

di pulau Jawa. Susu kedelai atau di kenal sebagai susu kedelai memiliki kandungan nutrisi yang 

sangat banyak. Nutrient yang terdapat pada susu kedelai diantaranya : fitoestrogen (Genistein ) 

antioksidan seperti vitamin C,  vitamin B kompleks ( kecuali B12), vitamin E, vitamin A dan lain- 

lain. Wanita di Indonesia memiliki harapan hidup yang lebih tinggi daripada pria. DIY memiliki 

rerata harapan hidup wanita Indonesia paling tinggi ( 73,62 tahun). Dusun Sidorejo memiliki 

perkumpulan PKK dengan usia anggota  sekitar 80 % beranggotakan berusia lebih dari 30 tahun. 

Kemandirian dalam menjaga kesehatan menjadi kebutuhan  sangat mendesak.Sosialisasi tentang 

manfaat susu kedelai bagi kesehatan wanita penting untuk dilakukan sebagai salahsatu upaya 

promosi kesehatan wanita terutama usia lanjut. Kesadaran akan menjaga kesehatan dengan 

mengkonsumsi makanan yang murah, mudah dan bernilai gizi tinggi sangat dibutuhkan bagi 

wanita dusun Sidorejo Ngestiharjo Kasihan Bantul. 

 

Kata kunci, Kesehatan wanita, susu kedelai 
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E.2 Foto Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Penyampaian Materi Manfaat Susu Kedelai  Bagi  Kesehatan Wanita 

Gambar 2. Peserta antusias dalam diskusi manfaat  kedelai bagi kesehatan wanita 
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