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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden penelitian yang meliputi usia yaitu usia 

10-13 tahun dan jenis kelamin laki-laki berjumlah 18 responden 

dan jenis kelamin perempuan berjumlah 16 responden. 

2. Tingkat pengetahuan siswa kelas V sebelum dilakukan pendidikan 

kesehatan dominan pada kategori tingkat pengetahuan kurang 

sedangkan tingkat pengetahuan sesudah dilakukan pendidikan 

kesehatan masih dominan pada kategori kurang namun terdapat 

peningkatan pada kategori cukup dan baik. 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan 

hand hygiene pada anak sekolah dasar di SD Muhammadiyah 

Senggotan. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya melakukan penelitian tidak 

hanya pada tingkat pengetahuan saja, tetapi juga sikap dan 

perilakunya dengan menggunakan metode dan media yang lebih 

menarik. 
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2. Bagi Siswa Sekolah Dasar 

        Diharapkan siswa tidak hanya mengetahui hand hygiene 

dengan baik dan benar, tetapi juga menerapkan hand hygiene 

dengan baik dan benar dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi Instansi Pendidikan 

        Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai metode atau 

teknik alternatif dalam pemberian pendidikan kesehatan terhadap 

tingkat pengetahuan hand hygiene pada anak sekolah dasar. 

 


