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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yogyakarta, 

Kepada Yth. Sdr Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Tresna Astiariny 

NIM : 2013032104 

merupakan mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Motivasi Berhenti Merokok 

Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta”. 

Peneliti memohon kepada saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini dan mengisi data sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. Semua kerahasian informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Peneliti 

 

Tresna Astiariny 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Tresna Astiariny mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul “Hubungan Motivasi Berhenti Merokok Dengan Perilaku Merokok 

Pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dan 

saya akan menjawab kuesioner dengan sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, Maret 2017 

Responden  

 

 

 

(………………………) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kuesiner Data Demografi 

Isilah biodata berikut dan beri tanda (X) pada pertanyaan dibawah ini: 

Tanggal pengambilan data : 

Nama/inisial   : 

Usia     : 

Kelas     : 

 

1. Pada usia berapa tahun kamu mulai merokok ?........tahun 

2. Apa alasan kamu merokok ? 

a. Lingkungan sosial  

b. Teman sebaya 

c. Keluarga  

d. Iklan rokok  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok 

Richmond – Test  

Berikan tanda (√) pada jawaban yang anda pilih. 

1. Apakah Anda ingin 
berhenti merokok jika 
anda bisa ? 
 

a. Tidak  
b. Ya  

0 
1 

2. Nilai bagaimana 
ketertarikan Anda untuk 
berhenti merokok dari 0 
sampai 3 ? 
 

a. Tidak sama sekali 
b. Sedikit  
c. Sedang 
d. Sangat tertarik 

0 
1 
2 
3 

3. Apakah Anda mencoba 
untuk berhenti merokok 
dalam 2 minggu ke depan 
? 
 

a. Sangat tidak ingin 
b. Mungkin tidak ingin 
c. Kemungkinan ingin 
d. Sangat ingin 

0 
1 
2 
3 

4. Berapa besar kemungkinan 
Anda untuk menjadi 
seorang non-perokok 
dalam 6 bulan ? 

a. Sangat tidak ingin 
b. Kemungkinan tidak ingin 
c. Kemungkinan ingin 
d. Sangat ingin 

0 
1 
2 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Perilaku Merokok 

Berilah tanda (X) pada setiap jawaban yang anda pilih. 

1. Saya merokok supaya tidak dianggap banci oleh teman-teman atau tidak 

dijauhi oleh teman-teman. 

a. Tidak pernah      

b. Jarang       

c. Sering       

d. Selalu        

2. Saya merokok untuk membangkitkan rasa percaya diri ketika akan bertemu 

dengan lawan jenis. 

a. Tidak pernah      

b. Jarang       

c. Sering       

d. Selalu        

3. Saya merokok karena iklan rokok menarik. 

a. Tidak pernah      

b. Jarang        

c. Sering       

d. Selalu        

4. Saya merokok karena di lingkungan tempat tinggal saya sebagian besar 

adalah perokok. 

a. Tidak pernah      

b. Jarang        

c. Sering       

d. Selalu       

5. Saya mengkonsumsi rokok setiap hari sebanyak…. 

a. 1 – 4 batang      

b. 4 – 8 batang      

c. 9 – 12 batang      

d. >12 batang       



6. Saya merokok ketika sedang BAB/BAK atau ketika sedang menunggu suatu 

hal (mengantri). 

a. Tidak pernah      

b. Jarang       

c. Sering       

d. Selalu       

7. Saya merasa lebih rileks atau santai setelah mengkonsumsi rokok. 

a. Tidak pernah       

b. Jarang       

c. Sering       

d. Selalu        

8. Saya akan merasa kurang semangat beraktifitas atau belajar apabila belum 

merokok. 

a. Tidak pernah      

b. Jarang       

c. Sering       

d. Selalu     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Frequencies 
 

Statistics 
 

 Usia 
Usia 

Pertama 
Merokok 

Alasan 
Merokok 

Motivasi 
Berhenti 
Merokok 

Perilaku 
Merokok 

Motivasi 
Berhenti 
Merokok 
(kategori) 

Perilaku 
Merokok 
(kategori) 

N Valid 89 89 89 89 89 89 89 
  Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 19.21 14.80 1.57 7.38 7.91 2.04 1.92 
Median 19.00 15.00 2.00 8.00 8.00 2.00 2.00 
Std. Deviation 1.247 2.809 .655 2.294 3.765 .656 .644 
Minimum 17 7 1 1 0 1 1 
Maximum 23 20 4 10 17 3 3 
Sum 1710 1317 140 657 704 182 171 
Percentiles 25 18.00 13.00 1.00 7.00 5.50 2.00 1.50 
  50 19.00 15.00 2.00 8.00 8.00 2.00 2.00 
  75 20.00 17.00 2.00 9.00 10.50 2.00 2.00 

 

 
Frequencies Table 
 Usia 
 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 17 3 3.4 3.4 3.4 
  18 22 24.7 24.7 28.1 
  19 38 42.7 42.7 70.8 
  20 12 13.5 13.5 84.3 
  21 9 10.1 10.1 94.4 
  22 3 3.4 3.4 97.8 
  23 2 2.2 2.2 100.0 
  Total 89 100.0 100.0   

 

Usia Pertama Kali Merokok 
 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 7 1 1.1 1.1 1.1 
  8 2 2.2 2.2 3.4 
  10 5 5.6 5.6 9.0 
  11 1 1.1 1.1 10.1 
  12 12 13.5 13.5 23.6 
  13 7 7.9 7.9 31.5 
  14 6 6.7 6.7 38.2 
  15 18 20.2 20.2 58.4 



 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

  16 7 7.9 7.9 66.3 
  17 14 15.7 15.7 82.0 
  18 12 13.5 13.5 95.5 
  19 2 2.2 2.2 97.8 
  20 2 2.2 2.2 100.0 
  Total 89 100.0 100.0   

 

 Alasan Merokok 
 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lingkungan 
Sosial 

44 49.4 49.4 49.4 

  Teman Sebaya 41 46.1 46.1 95.5 
  Keluarga 2 2.2 2.2 97.8 
  Iklan Rokok 2 2.2 2.2 100.0 
  Total 89 100.0 100.0   

 
 

 Kategori Motivasi Berhenti Merokok 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 17 19.1 19.1 19.1 
  Sedang 51 57.3 57.3 76.4 
  Rendah 21 23.6 23.6 100.0 
  Total 89 100.0 100.0   

 
  

 Kategori Perilaku Merokok 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 22 24.7 24.7 24.7 
  Sedang 52 58.4 58.4 83.1 
  Rendah 15 16.9 16.9 100.0 
  Total 89 100.0 100.0   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Motivasi Berhenti Merokok * Alasan Merokok Crosstabulation 
 

 Alasan Merokok Total 

  
Lingkungan 

Sosial 
Teman 
Sebaya 

Keluarga 
Iklan 

Rokok 
 

Motivasi 
Berhenti 
Merokok 

Tinggi 7 
41.2% 

10 
58.8% 

0 
.0% 

0 
.0% 

17 
100.0% 

  Sedang 24 
47.1% 

25 
49.0% 

0 
.0% 

2 
3.9% 

51 
100.0% 

  Rendah 13 
61.9% 

6 
28.6% 

2 
9.5% 

0 
.0% 

21 
100.0% 

Total 
44 

49.4% 
41 

46.1% 
2 

2.2% 
2 

2.2% 
89 

100.0%  

 
 

Perilaku Merokok * Alasan Merokok Crosstabulation 
 

  Alasan Merokok Total 

 
Lingkungan 

Sosial 
Teman 
Sebaya 

Keluarga 
Iklan 

Rokok 
Lingkungan 

Sosial 

Perilaku 
Merokok 

Tinggi 14 
63.6% 

7 
31.8% 

1 
4.5% 

0 
.0% 

22 
100.0% 

  Sedang 
  

26 24 1 1 52 
  50.0% 46.2% 1.9% 1.9% 100.0% 
  Rendah 

  
4 10 0 1 15 

  26.7% 66.7% .0% 6.7% 100.0% 
Total 
  

44 41 2 2 89 
49.4% 46.1% 2.2% 2.2% 100.0% 

 
 

Motivasi Berhenti Merokok * Perilaku Merokok Crosstabulation 
 

  
  

Perilaku Merokok 
Total 

Tinggi Sedang Rendah 
Motivasi 
Berhenti 
Merokok 

Tinggi 
1 

5.9% 
8 

47.1% 
8 

47.1% 
17 

100.0% 

  Sedang 9 
17.6% 

35 
68.6% 

7 
13.7% 

51 
100.0% 

  Rendah 12 
57.1% 

9 
42.9% 

0 
.0% 

21 
100.0% 

Total 22 
24.7% 

52 
58.4% 

15 
16.9% 

89 
100.0% 



 Hasil Uji Korelasi Spearman’s Rho 

   
Motivasi 
Berhenti 
Merokok 

Perilaku 
Merokok 

Spearman's 
rho 

Motivasi 
Berhenti 
Merokok 

Correlation 
Coefficient 

1.000 -.503(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 89 89 

Perilaku 
Merokok 

Correlation 
Coefficient 

-.503(**) 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 
N 89 89 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 


	



