


2 

1. VISI-MISI HIDUP 

 

3. KENALI DIRI  

2. GOAL SETTING 

4. GUNAKAN WAKTU DG 
EFEKTIF 

MANAJEMEN DIRI 



1. PERUBAHAN DIMULAI DARI  

MIMPI 

F:/the secret/AVSEQ2.DAT
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“Yang paling miskin bukanlah  
orang yang tidak punya Harta, tapi 
orang yang tidak mempunyai impian 
dan cita-cita” 
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menuliskan misi pribadi 



 Specific: Jelas, khusus, 
tertentu 

 Measurable: terukur, bisa 
diukur 

 Acceptance: bisa diterima 

 Realistic: masuk akal 

 Time Frame: kapan 

GOAL 



Visi dan Tujuan Menggerakkan 
seluruh aktifitas 

MIRACLE-LATIHAN.MPG
MIRACLE-MENANG.MPG
F:/MIRACLE-MENANG.MPG


Mimpi yang dicapai dengan tidak 
jujur akan berakibat kemalangan 

TIDAK JUJUR.MPG


2. KENALI DIRI DENGAN  
KELEBIHAN DAN KEKURANGAN 



Tulislah kelebihan  dan  
kekurangan diri kita masing-masing 



Pecah telor 
 

Anda tidak perlu hebat untuk memulai , …. 
Tetapi anda perlu memulai untuk menjadi hebat 
!!!! 
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http://images.google.co.id/imgres?imgurl=http://www.tabloid-tawon.com/tawon/image/image2/buaya.png&imgrefurl=http://www.tabloid-tawon.com/tawon/anak%2520gm/cerpen1.htm&usg=__Korgc3Bd6dLOoPskCUvwvd-NF90=&h=300&w=300&sz=6&hl=id&start=6&tbnid=-IyVq_QRrkc2cM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Danak%2Bbuaya%26gbv%3D2%26hl%3Did%26sa%3DG
http://images.google.co.id/imgres?imgurl=http://farm4.static.flickr.com/3126/2330667038_0b358e40c5_m.jpg&imgrefurl=http://www.flickr.com/photos/dejemi/&usg=__kSg8GV01mscp7bDxX1NbypqeBx4=&h=188&w=240&sz=32&hl=id&start=22&tbnid=vkdECUAtZPDfkM:&tbnh=86&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Danak%2Bbuaya%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Did%26sa%3DN%26start%3D20


1. Mulai dari perubahan Berubah   
dan Semangat Pantang Menyerah 

Kungfu_Panda-B.avi
F:/Kungfu_Panda-B.avi




3. GUNAKAN WAKTU 
SECARA PRODUKTIF 





2 NIKMAT 

SEHAT 
SEMPAT 



Manajemen Waktu 



Belajar  3 jam 
Nonton TV 2 

jam 
Santai  1 jam 
Rotin 12 jam 

Belajar 0 
Nonton TV 7 

jam 
Santai 3 jam 
Rotin 12 jam 

Belajar 1 jam 
Nonton TV 3 

jam 
Santai 2 jam 
Rotin 12 jam 

Belajar 5 jam 
Nonton TV 1 jam 

Santai 2 jam 
Lain-lain 1 jam 

Rotin 12 jam 

Bagaimana 
Kamu mengisi hari 

untuk 

Meraih Mimpi 




