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A. ANALISIS SITUASI 

Kosmetik atau produk kecantikan merupakan produk wajib yang digunakan oleh wanita 

untuk meningkatkan penampilannya. Produk ini banyak digunakan oleh wanita kantoran, 

artis, penyanyi, wanita yang secara umum tampil di depan publik dan tidak luput juga wanita 

usia remaja. Usia remaja adalah saatnya untuk menunjukkan penampilan terbaik bagi para 

remaja putri. Mereka berlomba-lomba untuk dinobatkan sebagai cewek cantik dan modis. 

Kosmetik pun menjadi buruan para remaja putri. Tentu saja kosmetik aman menjadi syarat 

mutlak demi alasan kesehatan. 

Pengetahuan pemilihan kosmetik yang tepat untuk usia remaja perlu diedukasi karena 

banyak remaja yang salah pilih kosmetik dipengaruhi artis idola yang dikagumi padahal 

belum tentu sesuai dengan kulitnya. Untuk mendapatkan produk kosmetik yang aman, perlu 

mengecek produk tersebut di laman Badan POM (Pengawas Obat dan Makanan) RI.  

Madrasah Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta sebagai institusi pendidikan tingkat 

menengah yang unggul dan mampu menghasilkan kader ulama, pemimpin dan pendidik 

sebagai pembawa misi gerakan Muhammadiyah. Untuk itu, diperlukan kader yang tidak 

hanya kuat secara rohani namun juga sehat secara jasmani. Siswi Madrasah Mu'allimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta yang merupakan remaja putri, perlu memahami kesehatan 

kulitnya. Kulit bagi remaja putri menjadi organ yang perlu dijaga dan dipelihara dengan baik. 

Mengingat pentingnya pemahaman tentang hal ini, maka perlu dilakukan pengetahuan 

tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman bagi remaja agar siswi Madrasah Muallimat 

Muhammadiyah Yogyakarta dapat merawat kulitnya dengan tepat sesuai usianya. 

 

B. PERMASALAHAN 

  Siswi Madrasah Mu'allimaat Muhammadiyah Yogyakarta yang merupakan remaja 

putri, perlu memahami kesehatan kulitnya. Kulit bagi remaja putri menjadi organ yang perlu 

dijaga dan dipelihara dengan baik. Mengingat pentingnya pemahaman tentang hal ini, maka 

perlu dilakukan pengetahuan tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman bagi siswi 

Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta dapat merawat kulitnya dengan tepat 

sesuai usianya. 
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C. TUJUAN KEGIATAN 

Untuk meningkatkan pengetahuan siswi Madrasah Muallimat Muhammadiyah 

Yogyakarta tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman. 

 

D. MANFAAT KEGIATAN 

Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan siswi Madrasah Muallimat 

Muhammadiyah Yogyakarta tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman. 

 

E. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Pengetahuan tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman melalui metode presentasi. 

2. Konseling tentang pemilihan kosmetik yang tepat dan aman bagi remaja melalui metode 

konsultasi. 

 

F. JADWAL KEGIATAN 

Persiapan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam waktu 1 bulan 

dengan perincian sebagai berikut : 

NO KEGIATAN  MINGGU  KE- 

1 2 3 4 

1 Persiapan dan perijinan     

2 Pelaksanaan pengabdian masyarakat     

3 Pembuatan laporan     

 

G. RINCIAN BIAYA 

NO URAIAN JML(Rp..,-) TOTAL(Rp.,-) 

1. Honorarium :  400.000,- 

 Pengabdian 4 org @ 100.000,- 400.000,-  

2. Peralatan dan Bahan :  500.000,- 

 Perijinan  100.000,-  

 Penggandaan materi 100.000,-  

 Konsumsi  300.000,-  

3. Penyusunan laporan 100.000,- 100.000,- 

 TOTAL ANGGARAN : 1.000.000,- 
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H. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Edukasi tentang Kosmetik Yang 

Aman  Bagi Remaja di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka 

International Pharmacy Summer School 2017”, telah terlaksana pada hari Jumat, 4 Agustus 

2017 pada pukul 13.00-selesai. Kegiatan pengabdian ini bekerjasama dengan Panita 

International Pharmacy Summer School 2017. 

Pada saat kegiatan dimulai, para siswi Madrasah Muallimat Muhammadiyah 

Yogyakarta datang melakukan pendaftaran, kemudian mendengarkan materi yang kami 

sampaikan (materi terlampir), setelah itu kami membuka kesempatan konsultasi mengenai 

kesehatan kulit pada remaja. Pada sesi penyampaian materi dan konseling, ternyata banyak 

siswi yang belum memahami cara memilih kosmetik yang aman dan tepat sesuai jenis kulit 

masing-masing. Hal ini tercermin dari pertanyaan yang diajukan. Pemilihan kosmetik pada 

usia remaja lebih baik yang ringan, karena bila tidak sesuai akan membebani kulit, dan 

dampak buruknya akan terlihat di usia 30-an. Untuk itu dalam sesi konseling ini terdapat tips 

memilih dan menggunakan kosmetik remaja yang sesuai: 

1. Pelembab 

Pilih pelembab yang sesuai dengan jenis kulit. Untuk remaja putri dengan kulit 

berminyak, hendaknya kurangi pemakaian pelembab di sekitar daerah T. 

2. Alasbedak 

Alas bedak digunakan untuk menyamarkan noda hitam dan membuat bedak lebih 

menempel di kulit wajah. Penggunaan alas bedak ini tidak disarankan bagi remaja putri 

dengan jenis kulit berminyak. 

3. Bedak 

Ada dua jenis bedak yaitu bedak tabur dan bedak padat. Remaja putri yang masih 

memiliki kulit sensitif sebaiknya memilih bedak tabur atau bedak bayi karena 

kandungannya lebih ringan sehingga aman bagi kulit lembutnya. 

4. Pensilalis 

Sebelum menggunakan pensil alis, remaja putri sebaiknya merapikan bentuk alis terlebih 

dahulu. Setelah itu, goreskan pensil alis dengan tipis. Agar terlihat sempurna, rapikan 

bentuknya dengan sikat alis. 
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5. Eyeshadow 

Kosmetik ini digunakan pada kelopak mata. Warna yang cocok untuk remaja putri adalah 

coklat atau krem. Jangan terlalu menyolok dalam mengaplikasikan warna-warna eye 

shadow. 

6. Eyeliner 

Goreskan eye liner di sekeliling mata untuk memberi kesan tegas pada mata. Untuk 

remaja putri yang memiliki mata sipit dan kecil, penggunaan eye liner sangat dianjurkan. 

7. Maskara 

Bulu mata remaja putri akan terlihat semakin indah dengan bantuan maskara. Sebelum 

itu, jepit bulu mata dengan pejepit bulu mata sampai memperoleh hasil lengkung alami. 

Kemudian, oleskan maskara dari bawah ke atas. Gunakan sisir bulu mata untuk 

menghilangkan maskara yang menggumpal. 

8. Lipstik 

Hindari warna lipstik merah menyala bagi remaja putri yang ingin tampil minimalis 

karena warna lipstik ini hanya cocok untuk digunakan oleh ibu-ibu arisan. Pilih warna 

merah kecoklatan untuk remaja putri berkulit gelap. Bagi remaja putri yang mempunyai 

kulit cerah, pilih warna soft pink atau peach. 

9. Blushon 

Terakhir, usapkan blush on atau perona pipi dengan kuas. Pilih warna yang sesuai dengan 

warna kulit dan usapkan samar-samar pada tulang pipi agar tidak terlihat seperti ondel-

ondel. Remaja putri dengan kulit hitam manis sebaiknya memilih warna pink tua 

kecoklatan. Sedangkan remaja putri dengan kulit yang cerah dapat memilih warna pink 

muda untuk menyempurnakan make up-nya. 

Selain tips diatas perlu diperhatikan kosmetik meliputi sediaan kosmetik harus tertutup baik 

dan rapat, tidak dicampurkan dengan kosmetik – kosmetik lainnya, terdapat BPOM pada 

produk kosmetik tersebut, semua kosmetik wajib mempunyai expired date Hal penting selain 

dipaparkan pada laporan ini adalah untuk menjaga kesehatan kulit yang baik maka harus 

diimbangi intake makanan yang sehat dan bergizi.  Materi yang disampaikan sangat direspon 

positif. Oleh karena itu, kegiatan semacam ini sangat diperlukan bagi para remaja dengan 
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materi yang menyesuaikan dengan permasalahan yang dialami oleh remaja, terutama remaja 

putri. 

 

I. KESIMPULAN 

Pengabdian masyarakat dengan topik “Edukasi tentang Kosmetik Yang Aman Bagi 

Remaja di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka International 

Pharmacy Summer School 2017” telah terlaksana dengan baik. Sambutan para siswi sangat 

baik dan mengharapkan kegiatan serupa dilaksanakan secara rutin. 
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Lampiran 1 

CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Pinasti Utami, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Semarang, 18 Maret 1985 

5. Alamat    : Jalan Putra Bangsa No 5, Warungboto, Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 085647144222 

7. Email    : pinasti.wicaksana@gmail.com 

8. PENDIDIKAN  : S1 Farmasi UGM    2007 

  Program Profesi Apoteker UGM 2008 

  S2 Ilmu Farmasi UGM  2014  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2009 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Pemeriksaan Kadar Gula Darah dan Konseling Pada Ibu-ibu tentang Diabetes 

Mellitus dan Komplikasinya di Kelurahan Warungboto, Umbulharjo, Yogyakarta. 

- Pemeriksaan Tekanan Darah dan Konseling  Tentang Hipertensi dan Komplikasinya 

pada kelompok Ibu-Ibu di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman dalam rangka 

International Pharmacy Summer School 2016 

   Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

                                                                       Pinasti Utami, M.Sc, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Sabtanti Harimurti, Ph.D, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Yogyakarta, 23 Februari 1973 

5. Nomor Telepon/ HP  : 085643842082 

6. Email    : sabtanti@gmail.com 

7. PENDIDIKAN  : S1 Farmasi UGM 1998 

  Profesi Farmasi UGM 1999 

  S2 Teknik Kimia Universiti Teknologi PETRONAS  2009 

 S3 Teknik Kimia Universiti Teknologi PETRONAS  2013 

8. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2010– sekarang) 

9. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

1. Upaya Sanitasi Dan Kebersihan Linkungan Untuk Warga Dusun Mranggen, Desa 

Margodadi, Kecamatan Seyegan, Kabupaten Sleman pada tahun 2013. 

2. Pencegahan Dan Pengendalian Diabetes Mellitus Melalui Pilihan Nutrisi Dan Diet 

Pada Anggota Lansia Dusun Sorogenen I, Purwomartani, Kalasan, Sleman, 

Yogyakarta pada tahun 2014. 

3. Pencegahan Dan Pengendalian Hipertensi Dan Asam Urat Menggunakan Tanaman 

Obat Keluarga Pada Anggota PKK Dusun Bakalan, Sumberadi, Mlati, Sleman, 

Yogyakarta pada tahun 2014. 

4. Sosialisasi Pencegahan Terjangkitnya Virus Zika Pada Daerah Sekitar Bandara 

Adisucipto Yogyakarta pada tahun 2016. 

5. Pemeriksaan Tekanan Darah dan Konseling Tentang Hipertensi dan Komplikasinya 

pada kelompok Ibu-Ibu di Cebongan, Sumberadi, Mlati, Sleman dalam rangka 

International Pharmacy Summer School 2016. 

6. Sosialisasi zat-zat tambahan makanan berbahaya pada Pedagang Asongan di Daerah 

Istimewa Yogyakarta pada tahun 2016. 

7. Sosialisasi Penggunaan dan Pengelolaan Obat “DAGUSIBU” pada Pengajian Ibu-ibu 

Aisyiah Deresan pada tahu 2017. 

  Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

                                                      

                                                                       Sabtanti Harimurti, Ph.D, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Nurul Maziyyah, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Wanita 

3. Warga Negara   : WNI 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Semarang, 18 Oktober 1988 

5. Alamat    : Ponggalan UH 7/275 A Giwangan Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 087738174828 

7. Email    : maziyyahnurul@yahoo.com 

8. PENDIDIKAN  : Fakultas Farmasi UGM   2010 

  Sekolah Pasca Sarjana UGM 2014  

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2013 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Pemberian Informasi Obat dan Konseling pada Pasien DM di lingkungan UMY 

- Penyuluhan Penggunaan Obat Yang Baik dan Benar serta Pengenalan Khasiat TOGA 

di Desa Rewulu Wetan 

- Penyuluhan DAGUSIBU pada acara PD IAI Jawa Tengah 

- Penyuluhan Penggunaan Obat Esensial Keluarga dalam rangka Milad TBO Farmasi 

UMY 

 

 Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

                                                                      Nurul Maziyyah, M.Sc, Apt 
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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama    : Rifki Febriasah, M.Sc, Apt 

2. Pria/ Wanita   : Pria 

3. Warga Negara   : Indonesia 

4. Tempat/ Tanggal Lahir : Bantul, 27 Februari 1987 

5. Alamat    : Jln. H. Agus Salim no.6 Ngampilan Yogyakarta 

6. Nomor Telepon/ HP  : 081804042212 

7. Email    : briansyah_rifki@yahoo.com 

8. PENDIDIKAN  : S1 Farmasi UGM   2005-2009 

  S2 Farmasi UGM  2010-2012 

9. PENGALAMAN KERJA : Prodi Farmasi FKIK UMY (2011 – sekarang) 

10. PENGALAMAN PENGABDIAN :  

- Pemberdayaan Kelompok Tanaman Obat Keluarga (TOGA) di Desa Sumberadi, 

Mlati, Sleman (Desa Mitra LP3M UMY) Sebagai Upaya Peningkatan Peranan 

Wanita Menuju Keluarga Sehat dan Sejahtera (P2WKSS) 

 

 Yogyakarta, 21 Agustus 2017 

 

 

  Rifki Febriansah, M.Sc., Apt. 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

Lampiran 2 (Surat Tugas) 
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Lampiran 3 (Materi) 
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Lampiran 4 (Dokumentasi Kegiatan) 
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Lampiran 5 (Presensi Kehadiran) 
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Lampiran 6 (Ucapan Terima Kasih) 

 


