
LAPORAN KEGIATAN  

PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 

 

 

 

SOSIALISASI MENGENAL JAMUR PADA KULIT DAN CARA MENGATASINYA 

PADA REMAJA DI MADRASAH MUALLIMAT MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

DALAM RANGKA INTERNATIONAL PHARMACY SUMMER SCHOOL 2017 

 

 

Oleh :  

 

Pramitha Esha ND, M.Sc., Apt  

M.Thesa Ghozali., M.Sc., Apt 

Hari Widada, M.Sc., Apt 

Rima Erviana, M.Sc, Apt 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

TAHUN 2017 



 

  



A. ANALISIS SITUASI 

Penyakit jamur pada kulit merupakan salah satu penyakit rakyat yang masih banyak 

terdapat di Indonesia. Ini disebabkan karena wilayah Republik Indonesia merupakan negara 

kepulauan yang beriklim tropis ini mempunyai humiditas yang tinggi. Disamping itu 

sebagian besar rakyat mempunyai tingkat sosial ekonomi yang masih rendah, sehingga 

kurang memperhatikan hygiene kulit. 

Fungus (jamur) yang merupakan anggota dunia tanaman yang berukuran kecil dan makan 

dari bahan organik, merupakan penyebab berbagai jenis infeksi kulit yang sering ditemukan, 

antara lain Tinea pedis (jamur kaki/athlete’s foot). Merupakan infeksi jamur yang paling 

sering ditemukan. Infeksi ini sering menjangkiti para remaja dan dewasa muda kendati dapat 

terjadi pada setiap kelompok usia serta kedua jenis kelamin. 

    Tinea korporis (penyakit jamur badan). Menjangkiti bagian muka, leher, batang tubuh 

dan ekstremitas. Pada bagian yg terinfeksi akan tampak lesi berbentuk cincin atau lingkaran 

yang khas. Tinea kapitis (penyakit jamur kulit kepala). Merupakan infeksi jamur menular 

yang menyerang batang rambut dan penyebab kerontokan rambut yangs ering ditemukan di 

antara anak-anak. 

   Tinea kruris (penyakit jamur lipat paha). Merupakan infeksi jamur pada lipat paha yang 

meluas ke paha bagian dalam dan pantat paling sering terjadi pada pelari yang berusia muda, 

orang-orang yang gemuk dan yang mengenakan pakaian dalam terlalu ketat. Tinea unguiun 

(onikomikosis) merupakan infeksi jamur yang kronis pada kuku jari kaki atau kuku jari 

tangan. Biasanya disertai dengan infeksi jamur yang lama pada kaki. Berdasarkan banyak 

nya macam penyakit jamur kulit dan banyak nya remaja yang mengalami masalah tersebut, 

maka dirasa perlu dilakukan sosialisasi untuk mengenal penyakit jamur pada kulit sehingga 

diharapkan target masyarakat dapat memperoleh terapi yang sesuai. 

B. PERMASALAHAN MITRA 

 

Tingginya aktivitas remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta yang 

menjadi faktor resiko munculnya penyakit jamur pada kulit dan banyaknya angka kejadian 

penyakit jamur pada remaja dirasa perlu dilakukan sosialisasi untuk mengenal ciri-ciri 

penyakit jamur pada kulit sehingga diharapkan target masyarakat dapat memperoleh terapi 

yang sesuai 

 



C. TUJUAN KEGIATAN 

 

Setelah mengikuti kegiatan ini diharapkan : 

1. Remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta dapat mengenali ciri-ciri 

penyakit jamur pada kulit  

2. Remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta dapat memahami pola 

pengobatan penyakit jamur pada kulit 

 

D. MANFAAT KEGIATAN 

Kegiatan ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan mengenal penyakit jamur 

pada kulit dan pola pengobatan penyakit jamur pada kulit 

 

E. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Sosialisasi macam-macam penyakit jamur pada kulitdan ciri-ciri nya. 

2. Sosialisasi tatalaksana terapi penyakit jamur pada kulit. 

    

F. JADWAL DAN ANGGARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini direncanakan dalam waktu 4 Minggu dengan 

perincian sebagai berikut : 

NO KEGIATAN MINGGU  KE- 

1 2 3 4 

1 Perijinan     

2 Pembuatan Materi dan Perencanaan 

Sosialisasi 

    

3 Pemaparan rencana sosialisasi pada 

Kepala Sekolah Madrasah Muallimat 

Muhammadiyah Yogyakarta 

    

4 Pelaksanaan Sosialisasi pada siswa 

Madrasah Muallimat Muhammadiyah 

Yogyakarta 

    

5 Pembuatan Laporan     

 

Rencana Anggaran pelaksanaan pengabdian masyarakat : 

NO URAIAN JUMLAH (Rp) TOTAL (Rp) 

1. Honorarium :  100.000 



 Transportasi  100.000  

2. Peralatan dan Bahan :  700.000 

 Door Price 100.000  

 Penggandaan bahan sosialisasi  100.000  

 Konsumsi   500.000  

3. Penyusunan laporan 50.000 70.000 

 TOTAL ANGGARAN : 870.000 

 

G. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Sosialisasi Mengenal Jamur Pada Kulit 

Dan Cara Mengatasinya Pada Remaja Di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta 

Dalam Rangka International Pharmacy Summer School 2017” telah berjalan dengan lancar pada 

bulan Agustus 2017. Tahapan yang kami lakukan adalah presentasi mengenai faktor resiko, 

tanda-tanda, dan terapi penyakit  jamur pada kulit yang dilengkapi dengan pemutaran video 

interaktif mengenai penyakit tersebut untuk memberikan pemahaman yang lebih mudah kepada 

siswa Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta. Setelah pemaparan pada sesi ini 

dilanjutkan dengan diskusi/atanya jawab dengan peserta pengabdian. Pada sesi tanya jawab ini 

dapat diketahui bahwa para siswa belum mengenali ciri-ciri dan penyebab timbulnya penyakit 

jamur pada kulit.  Selama ini masyarakat hanya memahami keluhan tersebut sebagai penyakit 

gatal biasa yang dapat diobati dengan hanya mandi bersih dan beberapa diberi minyak angin. 

Pada acara sosialisasi selanjutnya yaitu mengenal tindakan preventif dan kuratif pada penyakit 

jamur pada kulit, pada sesi diskusi setalah materi ini disampaikan sebagian besar peserta yang 

hadir merasa bersemangat untuk menjalankan pola hidup bersih sehari-hari dan mulai paham 

cara mengatasi penyakit jamur pada kulit dengan berkonsultasi terlebih dahulu dengan Apoteker 

di Apotek. 

  

H. KESIMPULAN 

Pengabdian masyarakat dengan judul “Sosialisasi Mengenal Jamur Pada Kulit Dan Cara 

Mengatasinya Pada Remaja Di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka 

International Pharmacy Summer School 2017” telah terlaksana sesuai rencana. Kegiatan hal ini 

mendapat respon yang positif dan diharapkan dapat terlaksana secara berkelanjutan dengan topik 

yang sesuai dengan kebutuhan siswa Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta. 
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