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A. ANALISIS SITUASI

Penyakit jamur pada kulit merupakan salah satu penyakit rakyat yang masih banyak
terdapat di Indonesia. Ini disebabkan karena wilayah Republik Indonesia merupakan negara
kepulauan yang beriklim tropis ini mempunyai humiditas yang tinggi. Disamping itu
sebagian besar rakyat mempunyai tingkat sosial ekonomi yang masih rendah, sehingga
kurang memperhatikan hygiene kulit.

Fungus (Jjamur) yang merupakan anggota dunia tanaman yang berukuran kecil dan makan
dari bahan organik, merupakan penyebab berbagai jenis infeksi kulit yang sering ditemukan,
antara lain Tinea pedis (jamur kaki/athlete’s foot). Merupakan infeksi jamur yang paling
sering ditemukan. Infeksi ini sering menjangkiti para remaja dan dewasa muda kendati dapat
terjadi pada setiap kelompok usia serta kedua jenis kelamin.

Tinea korporis (penyakit jamur badan). Menjangkiti bagian muka, leher, batang tubuh
dan ekstremitas. Pada bagian yg terinfeksi akan tampak lesi berbentuk cincin atau lingkaran
yang khas. Tinea kapitis (penyakit jamur kulit kepala). Merupakan infeksi jamur menular
yang menyerang batang rambut dan penyebab kerontokan rambut yangs ering ditemukan di
antara anak-anak.

Tinea kruris (penyakit jamur lipat paha). Merupakan infeksi jamur pada lipat paha yang
meluas ke paha bagian dalam dan pantat paling sering terjadi pada pelari yang berusia muda,
orang-orang yang gemuk dan yang mengenakan pakaian dalam terlalu ketat. Tinea unguiun
(onikomikosis) merupakan infeksi jamur yang kronis pada kuku jari kaki atau kuku jari
tangan. Biasanya disertai dengan infeksi jamur yang lama pada kaki. Berdasarkan banyak
nya macam penyakit jamur kulit dan banyak nya remaja yang mengalami masalah tersebut,
maka dirasa perlu dilakukan sosialisasi untuk mengenal penyakit jamur pada kulit sehingga
diharapkan target masyarakat dapat memperoleh terapi yang sesuai.

B. PERMASALAHAN MITRA

Tingginya aktivitas remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta yang
menjadi faktor resiko munculnya penyakit jamur pada kulit dan banyaknya angka kejadian
penyakit jamur pada remaja dirasa perlu dilakukan sosialisasi untuk mengenal ciri-ciri
penyakit jamur pada kulit sehingga diharapkan target masyarakat dapat memperoleh terapi

yang sesuai



C. TUJUAN KEGIATAN

Setelah mengikuti kegiatan ini diharapkan :

1. Remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta dapat mengenali ciri-ciri
penyakit jamur pada kulit

2. Remaja Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta dapat memahami pola

pengobatan penyakit jamur pada kulit

D. MANFAAT KEGIATAN
Kegiatan ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan mengenal penyakit jamur

pada kulit dan pola pengobatan penyakit jamur pada kulit

E. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN
1. Sosialisasi macam-macam penyakit jamur pada kulitdan ciri-ciri nya.

2. Sosialisasi tatalaksana terapi penyakit jamur pada kulit.

F. JADWAL DAN ANGGARAN
Kegiatan pengabdian masyarakat ini direncanakan dalam waktu 4 Minggu dengan

perincian sebagai berikut :

NO KEGIATAN MINGGU KE-
2 3
1 | Perijinan
Pembuatan Materi dan Perencanaan
Sosialisasi

3 | Pemaparan rencana sosialisasi pada
Kepala Sekolah Madrasah Muallimat
Muhammadiyah Yogyakarta

4 | Pelaksanaan Sosialisasi pada siswa
Madrasah Muallimat Muhammadiyah
Yogyakarta

5 | Pembuatan Laporan

Rencana Anggaran pelaksanaan pengabdian masyarakat :

NO URAIAN JUMLAH (Rp) TOTAL (Rp)
1. Honorarium : 100.000




Transportasi 100.000

2. Peralatan dan Bahan : 700.000
Door Price 100.000
Penggandaan bahan sosialisasi 100.000
Konsumsi 500.000

3. Penyusunan laporan 50.000 70.000

TOTAL ANGGARAN : 870.000

G. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Sosialisasi Mengenal Jamur Pada Kulit
Dan Cara Mengatasinya Pada Remaja Di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta
Dalam Rangka International Pharmacy Summer School 2017 telah berjalan dengan lancar pada
bulan Agustus 2017. Tahapan yang kami lakukan adalah presentasi mengenai faktor resiko,
tanda-tanda, dan terapi penyakit jamur pada kulit yang dilengkapi dengan pemutaran video
interaktif mengenai penyakit tersebut untuk memberikan pemahaman yang lebih mudah kepada
siswa Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta. Setelah pemaparan pada sesi ini
dilanjutkan dengan diskusi/atanya jawab dengan peserta pengabdian. Pada sesi tanya jawab ini
dapat diketahui bahwa para siswa belum mengenali ciri-ciri dan penyebab timbulnya penyakit
jamur pada kulit. Selama ini masyarakat hanya memahami keluhan tersebut sebagai penyakit
gatal biasa yang dapat diobati dengan hanya mandi bersih dan beberapa diberi minyak angin.
Pada acara sosialisasi selanjutnya yaitu mengenal tindakan preventif dan kuratif pada penyakit
jamur pada kulit, pada sesi diskusi setalah materi ini disampaikan sebagian besar peserta yang
hadir merasa bersemangat untuk menjalankan pola hidup bersih sehari-hari dan mulai paham
cara mengatasi penyakit jamur pada kulit dengan berkonsultasi terlebih dahulu dengan Apoteker
di Apotek.

H. KESIMPULAN

Pengabdian masyarakat dengan judul “Sosialisasi Mengenal Jamur Pada Kulit Dan Cara
Mengatasinya Pada Remaja Di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka
International Pharmacy Summer School 2017” telah terlaksana sesuai rencana. Kegiatan hal ini
mendapat respon yang positif dan diharapkan dapat terlaksana secara berkelanjutan dengan topik

yang sesuai dengan kebutuhan siswa Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta.
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LAMPIRAN MATERI

KADAS/KURAP (TINEA CORPORIS)

adalah suatu infeksi jamur pada kulit.

ditemukan pada kulit kepala, kuku, lipat
lengan, lipat paha atau kaki.

GEJALA

o Lesi berbentuk bulat dengan pinggir
meninggi dan bersisik. bagian tengah agak
cekung dan sering bebas dari peradangan.

o Sangat gatal. terutama saat berkeringat

o Peradangan kulit . biasanya akibat garukan.

o Pada kepala : Lesi berupa bercak-bercak
kebotakan kadang-kadang beradang jelas.
kadang-kadang tidak beradang

o Pada kuku : Penebalan kuku/jaringan
dibawah kuku. lama-lama kuku akan rusak
dan lepas

PENYEBAB

o Infeksi kulit disebabkan oleh jamur. dan
menurut tempatnya ada beberapa jenis
penyvebab kurap :

- tinea capitis (di kepala)
- tinea corporis (di tubuh)
- tinea crusis (lipatan paha)
- tinea pedis (di kaki)
o Bisa ditularkan melalui kontak langsung
tetapi tidak mudah

PANU ( PITYRIASIS VERSICOLOR )

o suatu infeksi jamur pada kulit

o ditemukan pada daerah mana saja di badan
termasuk leher dan lengan. Biasanya menyerang
ketiak. lipat paha. lengan, tungkai atas. muka
dan kulit kepala yang berambut.




GEJALA DAN PENYEBAB

o Gejala :
- Bercak putih pada kulit dengan batas tegas,
bersisik halus

- Gatal terutama bila berkeringa

o Penyebab :
Infeksi kulit oleh jamur Tinea versicolor

INFEKSI JAMUR KULIT

o Infeksi jamur kulit kerap diderita oleh
masyarakat yang tinggal di negara beriklim
tropis. Indonesia memiliki iklim tropis yang
berakibat suhu udara yang panas dan lembab
sehingga menguntungkan bagi pertumbuhan
organisme seperti jamur dan parasit.

o Jamur dapat tumbuh pada daerah kulit manusia
yang lembab misalnya ketiak, selangkangan,
sela jemari kaki, lipatan kulit yang lembab, di
bawah lipatan payudara. atau di lipatan bokong.
Bagian-bagian kulit tersebut selain lembab.
sering tidak kering setiap kali habis mandi.

INFEKSI JAMUR SENDIRI DIBEDAKAN
MENURUT LOEKASI BERSARANGNYA

SEBAGAI BERIKUT

o Tinea capitis bila menyerang kulit kepala.
rambut.

© Tinea barbae yang singgah di dagu dan pipi yang
biasa ditumbuhi cambang.

© Tinea manuum yang mendarat di tangan dan
telapak tangan.

© Tinea unguinum bisa menyerang kuku hingga
rusak, rapuh. dan bentuknya tak lagi normal.

© Tinea pedis yang menyelip di sela-sela jari dan
telapak kaki. dikenal juga dengan athlete's foot,
ringworm of the foot. .

o Pityriasis versicolor alias “panu’, yang kerap
muncul dibadan, ketiak, lipatan paha, lengan.
tungkai atas. leher, wajah. dan kulit kepala.

© Tinea corporis atau kadas (kurap) timbul di leher
atau badan, ditandai dengan munculnya bercak
bulat atau lonjong.

o Tinea cruris atau infeksi jamur di lipatan paha,
daerah bawah perut. kelamin luar,
selangkangan, dan sekitar anus.

o Candidosis Infeksi jamur Candida sp. ini banyak
menyerang kulit dan vagina kaum hawa.
Kehadirannya ditandai dengan penebalan kulit.
dadih putih bak kotoran, peradangan.

5 PENCEGAHAN INFEKSI JAMUR

DIRUMUSKAN OLEH ProF. DR. Dr. JaN SusiLo
Sp.ME, Sp PARK (SPESIALIS MIKROBIOLOGI KLINIK
DAN PARASITOLOGI KLINIK).

o Jangan biarkan pakaian Anda basah karena
keringat.

o Jangan bertukar handuk dengan orang lain.

o Gunakan kaos kaki vang menyerap keringat
dan ganti setiap hari.

o Gunting kuku tangan dan kaki.

o Cuci tangan dan mandi dengan air bersih.




TERAPI OBAT

EKlotrimazol 1 %

Mikonazole nitrat 2 %

Asam undesilenat, Seng undesilenat. kalsium
propionat, natrium propionat

Eetoconazole 2%

MIKONAZOLE NITRAT 2 %

Kegunaan Obat :

Untuk infeksi ringan akibat jamur pada kulit
seperti panu, kutu air. kadas kurap dan infeksi
jamur pada kuku

Pemakaian :

Oleskan krim atau serbuk sehari sekali sambil
digosokkan perlahan. Biasanya sembuh setelah
2-D minggu, tetap perpanjang pengobatan selama
10 hari. untuk mencegah kambuh.

Bentuk sediaan : Kxim, Serbuk

Peringatan : hanya untuk pemakaian luar

OBAT TRADISIONAL YANG SERING DI GUNAEAN
UNTUK PENGOBATAN PENYAKIT KULIT

Lengkuas untuk: Panu, kadas, kudis, koreng,
borok

Pengobatan: Pengobatan luar. di oles di tempat yang
sakit

Cara membuat: Tumbuk halus rimpang lengkuas
dengan bawang putih (perbandingan 1:4, 1 rimpang 4
bawang putih) sampai jadi bubur

Oleskan/tempelkan di tempat yang sakit

Untuk kurap yang telah menahun, tambahkan
ramuan tadi dengan cuka

Untuk Panu sediakan rimpang segar, cacah hingga
timbul seratnya. gosokkan pada bagian yang sakit

KLOTRIMAZOL 1 %

Kegunaan obat : untuk infeksi jamur pada
kulit

Pemakaian

- Cairan : beberapa tetes cairan dioleskan
pada daerah vang terkena infeksi jamur.
gunakan 2-3 kali sehari. sampai infeksi
hilang

- Erim : Oleskan secara tipis pada daerah
vang terkena infeksi jamur. gunakan 2-3 kali
sehari. sampai infeksi hilang

Bentuk sediaan : Cairan. Krim.Powder
Perhatian : Hanva untuk pemakaian luar

ASAM UNDESILENAT, SENG
UNDESILENAT, KALSIUM PROPIONAT,
NATRIUM PROPIONAT

Kegunaan obat: Untuk mengobati penyakit kulit
luar yang ditimbulkan oleh jamur misalnya
panu, kadas, kurap. kutu air.

Cara pemakaian

Cuci dan keringkan sela-sela jari kaki, lalu
gunakan obat 2-3 kali sehari

Bentuk sediaan : bedak. krim, salep.

Perhatian :Hanya untuk Obat luar

INSTRUKSI KHUSUS UNTUK PASIEN

Panu dapat disembuhkan dalam 3-4 minggu.
sedangkan jamur pada daerah kemaluan
disembuhkan dalam 1-2 minggu.

Khusus untuk jamur pada kaki. pegobatan
harus terus dilanjutkan selama 2 minggu
zsetelah tanda-tanda infeksi hilang untuk
menghindari kambuhnva penvalkit.
Setelah dicuci kaki harus dikeringkan
dengan sebaik-baiknwva, terutama daerah
lipatan antara jari

Jaga kebersihan kulit anda
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Perthal | Ucapan Terima Kasih
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Pramitha Esha N.D,, ML.Sc., Apt.

M. Thesa Ghozali, M.Sc., Apt.

Hari Widada, M.Sc., ApL.

Rima Erviana, M.Se., Apt.

Dosen Program Studi Farmasi Fakultas Kedokteran dan [Imu Kesehatan
niversitas Muhammadiyah Yogyakarta

Assalamu ‘alaikum.wr.wh

Melalun surat i, kam selaku Pamtia /nternational Pharmacy Summer School (IPSS)
2017 mengucapkan tenima kasih kepada Bapak/Ibu atas peran senanya sebagai Pembicara
dalam rangkeian acara Community Service PSS 2017 tentang “Edukasi tentang Perawatan
Kulit Bagi Remaja di Madrasah Muallimat Muhammadiyah Yogyakarta Dalam Rangka
International Pharmacy Summer School 2017 yang diselenggarakan pada hari Jumat, 4
Agustus 2017 pukul 13,00 - selesai yang bertempat di Madrasah Muallimat Muhammadiyah
Yogyakana.
InsyaAllah kegiatan ini dapat bermanfaat bagi para santiwati Madrasah Muallimat
Muhammadiyah Yogyakarta.

Kami mohon maaf apabila dalam penyclenggaraan acara ada hal-hal yang kurang
berkenan Terimakasih.

Wa'alaikumsalam.wr.wb

Yogvakarta, 7 Agustus 2017
Ketua IPSS 2017,

M ad L Maulana
NIM. 20130350076



