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HALAMAN PENGESAHAN 

JOINT PENGABDIAN MASYARAKAT DOSEN DAN MAHASISWA PSIK 

UMY, ALUMNI PSIK UMY, PPNI KORWIL V YOGYAKARTA, PIMPINAN 

RANTING MUHAMMADIYAH BANGUNJIWO BARAT DENGAN 

PESERTA 4TH INTERNATIONAL NURSING SUMMER SCHOOL  

14 AGUSTUS 2017 DI DESA KALIRANDU, BANGUNJIWO, KASIHAN, 
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1 a. Judul Kegiatan PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN EDUKASI PADA 

RESIKO KOMPLIKASI PENYAKIT NON COMUNICABLE 

DISEASES PADA LANSIA DI WILAYAH DESA 

KALIRANDU, BANGUNJIWO, KASIHAN, BANTUL, 

YOGYAKARTA 

 b. Bidang Ilmu : Kesehatan 

2 Ketua Pelaksana:  

 a. Nama Lengkap dan Gelar : Dinasti Pudang Binoriang, M. Kep., Ns. Sp. Kep. Kom 

 b. Jenis Kelamin  : L 

 c. NIK : 19870529201510173167 

 d. Jabatan Fungsional :- 

 e. Program Studi :Ilmu Keperawatan 

 f.  Handphone :085643383033 

3 Alamat Ketua Pelaksana  

 a. Alamat Kantor 

    (Telp/fax/e-mail) 

 

:Jalan Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan , Bantul, 

Yogyakarta 

 b. Alamat Rumah 

   (Telp/fax/e-mail) 

 

:Kweni No 288 RT 05 Panggungharjo Sewon Bantul 

Yogyakarta 55188 

4 Jumlah Anggota Pelaksana : 

 Sulis Mukaryanah Widarti, S. Kep., Ns. 

(PPNI) 

Sri Sumaryani, M. Kep., Ns., Sp. Kep., Mat. 

 Toibatul Aslamiyah, AMK (PPNI) AL Afik, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 Sri Muryati, AMK (PPNI) Fahni Haris, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 Sumaryanti, AMK (PPNI) Kellyana Irawati, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa 

 Fatma Siti Fatimah, S. Kep., Ns., M.M.R 

(PPNI, Alumni) 

Yanuar Primanda, S. Kep., Ns., MNS 

 Anggi Napida Anggriani, S. Kep., Ns., 

M.M.R(PPNI, Alumni) 

Yusi Riwayatul Afsah, S. Kep., Ns., MNS 

 Nurvita Risdiana, S. Kep., Ns., M. Sc. Nur Azizah Indriastuti, S. Kep., Ns., M. Kep 

 Romdzati, S. Kep., Ns., MNS. Shanti Wardaningsih, Sp. Kep. Jiwa. Ph. D 

 Erna Rochmawati, Ph. D Dewi Puspita, S. Kp., M. Sc. 

 Nurul Hidayah, S. Kep., Ns. Riski Oktavia, M. Kep., Sp. Kep., Mat. 

 Laily Nur Hidayati, M. Kep., Sp. Kep. Jiwa Yuni Astuti, M. Kep., Sp. Kep., Mat. 

 Erfin Firmawati, S. Kep., Ns., MNS Wulan Noviani, S. Kep., Ns., MM 

 Nina Dwi Lestari, M. Kep., Sp. Kep. Kom. Luthfiyah Khanuun 

 Oktalisa Puspita Arum Sofia Mutmainah 

 Alfiana Maulida Rahmah Meidriana Safitri Madyananda 

 Andri Prista Praja Wahyuni Jannatin Aliyah 

 Nurlita Puspita Sari Savira Mulia Dewi 

 Bikassari Wahyu Proboningrum Nihlatun Arifah 
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RINGKASAN 

 

 Proses menua atau aging  merupakan proses fisiologis. Proses tersebut pasti 

akan dialami oleh semua orang. Proses aging dimulai dari usia 55 tahun. Pada saat 

aging akan terjadi perubahan struktur dan metabolism didalam tubuh, sehingga akibat 

dari perubahan tersebut akan menimbulkan resiko komplikasi penyakit degeneratif 

atau Non Communicabke Diseases (NCD). Penyakit NCD tersebut seperti Diabetes 

Melitus, Kardiovaskuler, metabolic syndrome dll. Untuk menghadapi hal tersebut 

diperlukan Peningkatan pengetahuan dan edukasi tentang penyakit NCD dengan cara 

screening dan deteksi dini penyakit NCD pada lansia di desa Kalirandu,  

 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Proses menua atau aging  merupakan proses fisiologis (Harman, 

1981). Proses tersebut pasti akan dialami oleh semua orang. Proses aging 

dimulai dari usia 55 tahun. Pada saat aging akan terjadi perubahan struktur 

dan 5ancertra didalam tubuh, sehingga akibat dari perubahan tersebut akan 

menimbulkan resiko penyakit 5ancer5trati atau Non Communicabke Diseases 

(NCD) dan komplikasinya (Harman, 1981). Penyakit NCD tersebut seperti 

Diabetes Melitus, Kardiovaskuler, metabolic syndrome dll (Tosato et al., 

2007). Untuk menghadapi hal tersebut diperlukan peningkatan pengetahuan 
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dan edukasi tentang penyakit NCD dengan cara screening dan deteksi dini 

penyakit NCD. Di desa Kalirandu merupakan desa dengan yang masih tinggi 

tingkat populasi lansianya, sehingga di desa tersebut masih perlu dilakukan 

peningkatan pengetahuan dan edukasi tentang penyakit NCD dengan cara 

screening dan deteksi dini penyakit NCD. Mungkin, beberapa dari lansia 

sudah mengalami penyekit 6ancer6trati yang salah satunya disebabkan oleh 

proses aging. Oleh karena itu untuk meminimalkan resiko terjadinya 

komplikasi dan meningkatkan kualitas hidup para lansia di desa Kalirandu 

maka dilakukan peningkatan pengetahuan dan edukasi tentang resiko 

komplikasi pada penyakit NCD di desa Kalirandu, Bangunjiwo, Kasihan, 

Bantul, Yogyakarta. 

B. Permasalahan Mitra 

Perlunya peningkatan pengetahuan dan edukasi tentang resiko 

komplikasi penyakit NCD dengan cara screening dan deteksi dini resiko 

komplikasi penyakit NCD di desa Kalirandu, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, 

Yogyakarta. 

C. Solusi yang ditawarkan 

1. Dilakukan pemeriksaan kesehatan berupa Tekanan Darah, gula darah, 

kolesterol, asam urat 

2. Edukasi tentang resiko komplikasi penyakit NCD sesuai dengan 

kebutuhan masing-masing lansia  
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BAB II. TARGET DAN LUARAN 

 

Luaran pada kegiatan ini antara lain tercapainya upaya preventif terhadap 

resiko komplikasi pada lansia di desa Kalirandu, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, 

Yogyakarta. 

 

BAB III. METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan pada kegiatan pemeriksaan kesehatan adalah dengan cara 

1. Pengambian darah perifer untuk mengetahui kadar glukosa darah, asam urat, 

kolesterol. Pemeriksaan Tekanan darah dengan menggunakan tensimeter. 

2. Peningkatan pengetahuan dalam upaya preventif terhadap resiko komplikasi 

pada lansia di desa Kalirandu, Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 

dengan cara edukasi berdasarkan hasil screening. 

 

BAB IV. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

Kinerja Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat (LPM) Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta  sebagai lembaga yang menaungi seluruh kegiatan dosen dan mahasiswa 

dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat diantaranya adalah :  

a. LPM menginformasikan setiap informnasi pengajuan proposal, baik dari 

sumber dana LPM UMY maupun sumber dana Dikti dan cara pengusulannya 

sesuai dengan panduan DP2M Dikti. 
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b. LPM menyeleksi usulan proposal yang masuk ke LPM dan yang memenuhi 

syarat diusulkan ke DP2M Dikti maupun UMY. 

c. LPM mengkoordinasi pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat secara 

melembaga, baik secara 8ancer8trative maupun keuangan. 

d. LPM memonitor dan mengevaluasi pelaksanaan pengabdian kepada 

masyarakat di lapang.  

e. LPM memfasilitasi setiap kegiatan pengadian kepada masyarakat sesuai 

dengan fasilitas yang teredia. 

Kegiatan pengabdian ini berupa peningkatan pengetahuan dan edukasi 

mengenai upaya preventif terhadap resiko komplikasi pada lansia di desa Kalirandu, 

Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.  Agar kegiatan dapat berjalan 8ancer dan 

target tercapai dengan baik, maka dibutuhkan narasumber yang memiliki 

pengetahuan mengenai materi yang diberikan. Sumber daya manusia yang terlibat 

dalam kegiatan ini adalah dosen PSIK FKIK UMY, PPNI Korwil V Yogyakarta, 

Alumni PSIK FKIK UMY, dibantu oleh mahasiswa PSIK FKIK UMY dan peserta 4th 

INSS 2017. 

BAB V. HASIL KEGIATAN 

Hasil kegiatan pada kegiatan ini adalah diketahuinya screening resiko 

komplikasi penyakit NCD pada lansia dengan hasil diketahuinya parameter resiko 

komplikasi berupa hasil Tekanan Darah, pemeriksaan kadar gula darah, asam urat dan 

kolesterol serta peningkatan pengetahuan tentang resiko komplikasi. 
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BAB VI. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

A. Anggaran Biaya 

Total Biaya Rp. 1.000.000,00 

B. Jadwal Kegiatan 

No. Hari/Tanggal Waktu Aktiftas Peserta Tempat 

1. Minggu, 14 

Agustus 2017 

08.00-

11.00 

Screening 

resiko 

komplikasi 

pada lansia 

Lansia di 

desa 

Kalirandu, 

Bangunjiwo, 

Kasihan  

Monumen 

Apsari, 

Kalirandu, 

Bangunjiwo, 

Kasihan 
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LAMPIRAN 1. Biodata Ketua Pengusul yang telah ditandatangani 

 

CURICULUM VITAE 

 

DATA PRIBADI 

Nama   : Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom 

Alamat   : Kweni, 285 RT 05 Panggungharjo, Sewon, Bantul 

Pekerjaan  : Dosen 

Tempat / Tgl Lahir : Bantul/ 29 Mei 1987 

Agama   : Islam 

Status   : Menikah 

NIDN   : 0529058701 

NIK   : 19870529201510173167 

PENDIDIKAN 

S1   : Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan UMY 

Profesi NERS : Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan UMY 

S2  : Fakultas Ilmu Keperawatan, UI 

S2 Spesialis : Fakultas Ilmu Keperawatan, UI 

ORGANISASI 

1. Anggota Persatuan Perawat Nasional Indonesia, Kabupaten Bantul. 

2. Anggota Ikatan Perawat Kesehatan Komunitas Indonesia, Daerah Istimewa 

Yogyakarta 
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Menyatakan bahwa yang saya tulis adalah sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

 Yogyakarta, 22 Agustus 2017 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Dinasti Pudang Binoriang, M. Kep., Sp. Kep. Kom 

 

LAMPIRAN 2. Gambaran Ipteks yang akan ditransfer pada mitra 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3. Peta Lokasi Wilayah Mitra 

 

 
 

LAMPIRAN 4. Materi Peningkatan Pengetahuan 

- 

LAMPIRAN 5. Presensi kehadiran warga 

Peningkatan pengetahuan 

tentang resiko komplikasi 

penyakit NCD berupa 

screening resiko komplikasi 

Diketahuinya hasil screening 

resiko komplikasi 
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LAMPIRAN 6. Ucapan Terima Kasih 

 
 

 

 

 



23 

 

LAMPIRAN 7. Dokumentasi 
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