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LAMPIRAN 

 



Lampiran 1 

Waktu penelitian 

No. Aktivitas Penelitian 
Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Mengajukan judul 

penelitian                                 

2 
Menyusun proposal 

BAB I                                 

3 
Menyusun proposal 

BAB II                                 

4 
Menyusun kerangka 

konsep                                 

5 
Menyusun proposal 

BAB III                                 

6 
Penyerahan naskah 

proposal                                 

7 Ujian proposal 
                                

8 Revisi proposal 
                                

9 
Pengumpulan data 

responden                                 

10 Analisis data 
                                

 



Lampiran 2  

حِيماللهِبِسْــــــــــــــــــمِ ا حْمَنِ اارَّ الرَّ  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan ini saya : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Fakultas/ Angkatan  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang akan dilakukan 

oleh Amelia Nur Rachmalina, mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Mengenai SK Implementasi Program Kampus UMY 

Bersih Dan Bebas Asap Rokok Dengan Sikap Dan Tindakan Merokok 

Mahasiswa Di Dalam dan Di Luar Area Kampus”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan pengaruh negatif 

terhadap saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini. 

        

      Yogyakarta,  ……………...  2016 

             Responden 

        

 

                     (                                               ) 

 



Petunjuk Pengisian 

Mohon jawab pertanyaan berikut sebelum mengisi kuesioner. 

Apakah Anda perokok? 

(Perokok menurut kriteria Doll 1976 (dalam Kinlen, 2005) adalah orang yang 

sedikitnya merokok satu batang sehari sekurang-kurangnya satu tahun.) 

a. Ya   b.  Tidak 

Jika Anda perokok, berapa batang anda merokok dalam sehari? 

a. 1-10 batang 

b. 11-20 batang 

c. Lebih dari 20 batang 

 

 Isilah pernyataan-pernyataan pada Tingkat Pengetahuan 

Mahasiswa Mengenai Implementasi Program Kampus 

UMY Bersih dan Bebas Asap Rokok untuk semua 

responden baik perokok maupun bukan perokok. 

 Isilah pernyataan-pernyataan pada Sikap Mahasiswa 

Terhadap Rokok sesuai dengan petunjuk untuk responden 

perokok dan bukan perokok. 

 Isilah pernyataan-pernyataan pada Tindakan Merokok 

Mahasiswa Di Dalam dan Di Luar Area Kampus untuk 

responden perokok. 



Kuesioner Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Mengenai Implementasi 

Program Kampus UMY Bersih dan Bebas Asap Rokok 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pada kolom huruf (B) apabila pernyataan di bawah ini 

benar dan pada kolom huruf (S) apabila pernyataan salah 

No. Pertanyaan 
Benar 

(B) 

Salah 

(S) 

1 Kampus Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

merupakan kampus bebas asap rokok. 

  

2 Kampus UMY memiliki Surat Keputusan Rektor 

mengenai Implementasi Program Kampus Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta Bersih dan Bebas Asap 

rokok yang ditetapkan sejak tanggal 1 Desember 2010. 

  

3 Seluruh warga kampus Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta dilarang merokok. 

  

4 Diperbolehkan merokok di area kampus UMY asalkan di 

luar ruangan atau outdoor. 

  

5 Apabila kita melihat seseorang merokok di area kampus 

UMY baik indoor maupun outdoor, mahasiswa, pegawai 

edukatif maupun pegawai administratif tidak wajib untuk 

melakukan peneguran. 

  

6 Pendistribusian atau perdagangan rokok di UMY tidak 

dilarang. 

  

7 Program kampus UMY bersih dan bebas asap rokok 

hanya merupakan tanggung jawab pegawai edukatif. 

  

8 Pegawai edukatif wajib mensosialisasikan program 

kampus UMY bersih dan bebas asap rokok kepada 

mahasiswa khususnya saat mengajar. 

  

9 Pimpinan organisasi kemahasiswaan tidak wajib   



mensosialisasikan secara kontinyu program kampus 

UMY bersih dan bebas asap rokok kepada anggotanya. 

10 Apabila seseorang melakukan pelanggaran terhadap 

butir-butir implementasi program kampus UMY bersih 

dan bebas asap rokok tidak akan dilakukan proses 

penilaian kinerja baik akademik maupun non akademik. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Sikap Mahasiswa Terhadap Rokok  

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan mengenai sikap anda terhadap rokok. 

Pilihlah pernyataan yang sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda checklist 

(√) pada kolom jawaban yang anda pilih. Pilihan jawaban terdiri dari empat 

pilihan jawaban yaitu : 

SS : Jika jawaban anda sangat setuju terhadap pernyataan tersebut 

S : Jika jawaban anda setuju terhadap pernyataan tersebut 

TS : Jika jawaban anda tidak setuju terhadap pernyataan tersebut 

STS : Jika jawaban anda sangat tidak setuju terhadap pernyataan tersebut 

No. Pertanyaan (untuk responden perokok) SS S TS STS 

1 Sebelum saya merokok sebaiknya saya harus 

memperhatikan apakah kawasan kampus termasuk 

kawasan bebas asap rokok atau tidak. 

    

2 Merokok di kampus merupakan hal yang wajar 

dilakukan. 

    

3 Saya menganjurkan teman saya untuk tetap 

merokok jika ada larangan untuk merokok. 

    

4 Saya akan melarang keluarga dan orang-orang 

terdekat saya merokok. 

    

5 Saya akan tetap merokok walaupun orangtua 

melarang saya merokok. 

    

6 Saya akan mendengarkan dengan baik nasihat dari 

orang tua saya untuk berhenti merokok. 

    

 

No. Pernyataan (untuk responden bukan perokok) S SS TS STS 

1 Saya tidak akan memperhatikan sosialisasi tentang 

dampak bahaya rokok yang ada di kampus. 

    

2 Saya harus mendukung realisasi program bebas 

asap rokok di kampus. 

    

3 Saya tidak peduli apakah kampus merupakan area 

bebas asap rokok atau tidak. 

    

4 Saya akan berbagi informasi kepada keluarga dan 

orang-orang terdekat saya bahwa merokok 

merupakan sebuah kebiasaan negatif yang dapat 

merusak kesehatan. 

    

5 Saya akan selalu memotivasi dan meneguhkan     



pendirian saya untuk tetap berhenti merokok. 

6 Saya tidak merasa keberatan apabila keluarga dan 

orang-orang terdeka  saya merokok. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Tindakan Merokok Mahasiswa Di Dalam dan Di Luar Area 

Kampus 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan mengenai tindakan merokok. Pilihlah 

pernyataan yang sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom jawaban yang anda pilih. Pilihan jawaban terdiri dari empat pilihan 

jawaban yaitu : 

SS : Jika jawaban anda sangat setuju terhadap pernyataan tersebut 

S : Jika jawaban anda setuju terhadap pernyataan tersebut 

TS : Jika jawaban anda tidak setuju terhadap pernyataan tersebut 

STS : Jika jawaban anda sangat tidak setuju terhadap pernyataan tersebut 

No. Pernyataan S SS TS STS 

1 Setelah mendapatkan informasi tentang bahaya 

merokok saya memilih untuk berhenti merokok 

karena akan berdampak buruk bagi kesehatan 

saya. 

    

2 Saya akan tetap merokok walaupun saya tahu 

bahwa di kampus dilarang merokok selama saya 

tidak mengganggu kenyamanan orang lain. 

    

3 Larangan merokok dan informasi tentang bahaya 

merokok di kampus tidak menjadikan saya untuk 

tidak merokok. 

    

4 Saya memulai usaha untuk berhenti merokok 

dengan cara mengurangi frekuensi merokok 

sedikit demi sedikit yaitu dengan menunda 

keinginan merokok dan mengalihkannya dengan 

membaca atau mengikuti berbagai kegiatan di 

kampus,sehingga pada akhirnya tidak akan terasa 

sudah bisa menghentikan kebiasaan merokok 

tersebut. 

    

5 Saya merokok hanya di luar kampus karena di 

luar kampus tidak ada larangan untuk merokok. 

    

6 Saya berhenti merokok karena saya terbiasa 

dengan larangan untuk tidak merokok yang ada di 

kampus. 

    

7 Saya tetap merokok walaupun ketika berada di 

rumah namun saya mencari tempat agar asap 

rokok tidak mengganggu keluarga dan orang-

    



orang terdekat saya. 

8 Ketika teman-teman saya sedang merokok, saya 

mengganti keinginan untuk merokok dengan 

mengunyah permen serta memotivasi diri dan 

meneguhkan hati untuk tetap tidak merokok. 

    

 

 

 



LAMPIRAN SPSS 

Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 235 60.4 60.4 60.4 

Perempuan 154 39.6 39.6 100.0 

Total 389 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

19 Tahun 10 2.6 2.6 2.6 

20 Tahun 110 28.3 28.3 30.8 

21 Tahun 124 31.9 31.9 62.7 

22 Tahun 110 28.3 28.3 91.0 

23 Tahun 28 7.2 7.2 98.2 

24 Tahun 5 1.3 1.3 99.5 

25 Tahun 2 .5 .5 100.0 

Total 389 100.0 100.0  

 

 

Status Perokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-10 Batang 121 31.1 31.1 31.1 

11-20 Batang 63 16.2 16.2 47.3 

>20 Batang 26 6.7 6.7 54.0 

Tidak Merokok 179 46.0 46.0 100.0 

Total 389 100.0 100.0  

 



Uji Univariat 

Perokok 

 

Tingkat Pengetahuan Perokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 33 15.7 15.7 15.7 

Cukup 98 46.7 46.7 62.4 

Kurang 79 37.6 37.6 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

 

Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 36 17.1 17.1 17.1 

Sedang 172 81.9 81.9 99.0 

Buruk 2 1.0 1.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

 

Sikap Terhadap Rokok Diluar Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 27 12.9 12.9 12.9 

Sedang 180 85.7 85.7 98.6 

Buruk 3 1.4 1.4 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

 
  



Prilaku Merokok Didalam Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 33 15.7 15.7 15.7 

Sedang 167 79.5 79.5 95.2 

Buruk 10 4.8 4.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

 

Prilaku Merokok Diluar Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 20 9.5 9.5 9.5 

Sedang 185 88.1 88.1 97.6 

Buruk 5 2.4 2.4 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Bukan Perokok 

 

Tingkat Pengetahuan Bukan Perokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 45 25.1 25.1 25.1 

Cukup 95 53.1 53.1 78.2 

Kurang 39 21.8 21.8 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

 

Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 33 18.4 18.4 18.4 

Sedang 144 80.4 80.4 98.9 

Buruk 2 1.1 1.1 100.0 

Total 179 100.0 100.0  



 

 

Sikap Terhadap Rokok Diluar Ruangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 29 16.2 16.2 16.2 

Sedang 150 83.8 83.8 100.0 

Total 179 100.0 100.0  

 

 

  



UJi Bivariat 

Perokok 

 

Tingkat Pengetahuan Perokok * Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan Crosstabulation 

 Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan Total 

Baik Sedang Buruk 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Baik 
Count 11 22 0 33 

% of Total 5.2% 10.5% 0.0% 15.7% 

Cukup 
Count 23 75 0 98 

% of Total 11.0% 35.7% 0.0% 46.7% 

Kurang 
Count 2 75 2 79 

% of Total 1.0% 35.7% 1.0% 37.6% 

Total 
Count 36 172 2 210 

% of Total 17.1% 81.9% 1.0% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Perokok 

Sikap Terhadap 

Rokok Didalam 

Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .326
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 210 210 

Sikap Terhadap Rokok 

Didalam Ruangan 

Correlation Coefficient .326
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 210 210 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
  



Tingkat Pengetahuan Perokok * Sikap Terhadap Rokok Diluar Ruangan Crosstabulation 

 Sikap Terhadap Rokok Diluar Ruangan Total 

Baik Sedang Buruk 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Baik 
Count 10 23 0 33 

% of Total 4.8% 11.0% 0.0% 15.7% 

Cukup 
Count 10 88 0 98 

% of Total 4.8% 41.9% 0.0% 46.7% 

Kurang 
Count 7 69 3 79 

% of Total 3.3% 32.9% 1.4% 37.6% 

Total 
Count 27 180 3 210 

% of Total 12.9% 85.7% 1.4% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Perokok 

Sikap Terhadap 

Rokok Diluar 

Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .200
**
 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 210 210 

Sikap Terhadap Rokok 

Diluar Ruangan 

Correlation Coefficient .200
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 210 210 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
  



Tingkat Pengetahuan Perokok * Prilaku Merokok Didalam Ruangan Crosstabulation 

 Prilaku Merokok Didalam Ruangan Total 

Baik Sedang Buruk 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Baik 
Count 21 12 0 33 

% of Total 10.0% 5.7% 0.0% 15.7% 

Cukup 
Count 9 88 1 98 

% of Total 4.3% 41.9% 0.5% 46.7% 

Kurang 
Count 3 67 9 79 

% of Total 1.4% 31.9% 4.3% 37.6% 

Total 
Count 33 167 10 210 

% of Total 15.7% 79.5% 4.8% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Perokok 

Prilaku Merokok 

Didalam 

Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .477
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 210 210 

Prilaku Merokok Didalam 

Ruangan 

Correlation Coefficient .477
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 210 210 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
  



Tingkat Pengetahuan Perokok * Prilaku Merokok Diluar Ruangan Crosstabulation 

 Prilaku Merokok Diluar Ruangan Total 

Baik Sedang Buruk 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Baik 
Count 10 23 0 33 

% of Total 4.8% 11.0% 0.0% 15.7% 

Cukup 
Count 5 89 4 98 

% of Total 2.4% 42.4% 1.9% 46.7% 

Kurang 
Count 5 73 1 79 

% of Total 2.4% 34.8% 0.5% 37.6% 

Total 
Count 20 185 5 210 

% of Total 9.5% 88.1% 2.4% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Perokok 

Prilaku Merokok 

Diluar Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .167
*
 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 210 210 

Prilaku Merokok Diluar 

Ruangan 

Correlation Coefficient .167
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 210 210 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

  



Uji Bivariat  

Bukan Perokok 

 

Tingkat Pengetahuan Bukan Perokok * Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan Crosstabulation 

 Sikap Terhadap Rokok Didalam Ruangan Total 

Baik Sedang Buruk 

Tingkat Pengetahuan Bukan 

Perokok 

Baik 
Count 13 32 0 45 

% of Total 7.3% 17.9% 0.0% 25.1% 

Cukup 
Count 15 79 1 95 

% of Total 8.4% 44.1% 0.6% 53.1% 

Kurang 
Count 5 33 1 39 

% of Total 2.8% 18.4% 0.6% 21.8% 

Total 
Count 33 144 2 179 

% of Total 18.4% 80.4% 1.1% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Bukan Perokok 

Sikap Terhadap 

Rokok Didalam 

Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan Bukan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .159
*
 

Sig. (2-tailed) . .034 

N 179 179 

Sikap Terhadap Rokok 

Didalam Ruangan 

Correlation Coefficient .159
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .034 . 

N 179 179 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
  



Tingkat Pengetahuan Bukan Perokok * Sikap Terhadap Rokok Diluar Ruangan Crosstabulation 

 Sikap Terhadap Rokok Diluar 

Ruangan 

Total 

Baik Sedang 

Tingkat Pengetahuan Bukan 

Perokok 

Baik 
Count 15 30 45 

% of Total 8.4% 16.8% 25.1% 

Cukup 
Count 8 87 95 

% of Total 4.5% 48.6% 53.1% 

Kurang 
Count 6 33 39 

% of Total 3.4% 18.4% 21.8% 

Total 
Count 29 150 179 

% of Total 16.2% 83.8% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Bukan Perokok 

Sikap Terhadap 

Rokok Diluar 

Ruangan 

Spearman's rho 

Tingkat Pengetahuan Bukan 

Perokok 

Correlation Coefficient 1.000 .181
*
 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 179 179 

Sikap Terhadap Rokok 

Diluar Ruangan 

Correlation Coefficient .181
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 179 179 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 


