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KATA PENGANTAR 

 

 
Assalamu’alaikum, Wr. Wb. 

Salam sejahtera bagi kita semua… 
 
 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, puji dan syukur penulis panjatkan keha- 

dirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan petunjuk 

dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan buku 

ini. Buku Saku Dokter Pintar berjudul “Dokter Pintar Mengobati” ini me- 

nyediakan referensi pilihan obat-obatan yang sering digunakan dokter 

yang bekerja di layanan primer, baik di praktik dokter umum 

mandiri/swasta, dokter keluarga, dokter yang bekerja di puskesmas, klinik 

pratama maupun poli umum rumah sakit. 

Dalam praktik sehari-hari kita sebagai dokter atau tenaga kesehatan 

dihadapkan permasalahan medis pasien dengan keluhan yang sangat 

beragam yang membutuhkan peresepan obat. Seringkali kita 

mendapatkan pertanyaan dan permintaan dari pasien: 

 
 “Dokter, saya sakit demam tetapi alergi parasetamol. Pilihan 

obat lainnya apa ya,dok?” 

 “Dokter, jari tangan dan lutut kaki saya kadang-kadang kaku, 

susah digerakkan. Obatnya apa ya,dok?” 

 “Dokter, anak saya 3 bulan pantatnya kemerahan karena pakai 

pampers. Obatnya apa ya,dok?” 

 “Dokter, saya mau berangkat umroh, saya ingin menunda 

menstruasi agar tidak mengganggu kegiatan saya. Minta 

resepnya ya,dok?” 

 “Dokter, saya ingin pergi pergi rekreasi tetapi saya ingin agar 

tidak mabuk perjalanan. Minta resepnya ya,dok?” 

 “Dokter, saya ingin minum pil KB tetapi saya ingin agar tidak ge- 

muk dan kulitnya bertambah mulus. Obatnya apa ya,dok? 

 
Ilustrasi pertanyaan di atas merupakan kondisi nyata yang sering 

dijumpai oleh dokter, yang membutuhkan pengetahuan pengobatan yang 

luas. Tentu saja diagnosis yang telah ditegakkan memerlukan penata-

laksanaan pemberian obat yang tepat dan rasional. Akan tetapi, dalam 

praktiknya seringkali dijumpai dokter atau tenaga kesehatan kadang-

kadang bingung/tidak tahu mengenai jenis obat apa yang harus diberikan. 

Pemberian obat yang yang salah/tidak sesuai akan berdampak pada 

berkurangnya kepercayaan pasien terhadap dokternya, 
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tidak tercapainya kesembuhan pasien, penyakit mungkin menjadi tambah 

parah, dan kadang-kadang dapat menimbulkan reaksi alergi berat yang 

berujung kepada komplikasi/kematian bahkan bisa menjadi dugaan 

malpraktik yang akan merugikan dokter atau tenaga kesehatan. 

Buku Saku Dokter Pintar“Dokter Pintar Mengobati” diharapkan bisa 

menjadi salah satu referensi dalam membantu dokter umum memberikan 

peresepan obat yang tepat dan rasional terhadap masalah kesehatan 

pasien sehari-hari. Buku ini sangat bermanfaat digunakan sebagai acuan 

sejak dini pada proses pendidikan dokter atau tenaga kesehatan baik 

pada tingkat sarjana maupun profesi, seperti mahasiswa kedokteran, 

koasisten atau dokter muda, dokter internship, maupun dokter yang sudah 

siap akan menjalankan praktik dokter umum mandiri/swasta, dokter 

keluarga, dokter praktik di puskesmas, klinik pratama, maupun poli umum 

di rumah sakit. Buku ini juga sangat membantu menambah wawasan 

pengetahuan pengobatan baik bagi mahasiswa keperawatan, perawat, 

mahasiswa farmasi, mahasiswa kebidanan maupun bidan yang praktik di 

daerah. 

Buku ini berisi daftar keluhan/gangguan berdasarkan sistem organ 

tubuh, berbagai bentuk sediaan obat yang ada di pasaran, indikasi, 

kontraindikasi, dosis lazim, efek samping obat, dan produk yang beredar di 

Indonesia baik obat generik maupun obat paten/bermerk dagang. Buku ini 

berisi konten yang lengkap tetapi sederhana, dikemas sebagai buku saku 

yang bersifat praktis dan aplikatif sehingga mudah untuk dibawa, dipelajari 

dan dijadikan referensi peresepan obat untuk masalah medis pasien 

sehari-hari. 

Besar harapan penulis buku ini dapat berkontribusi dalam membantu 

mencerdaskan dokter di Indonesia terutama dalam memberikan 

pengobatan kepada pasien secara  lebih aman dan berkualitas. Terima 

kasih. 

 

Wassalamu’alaikum, Wr. Wb. 

Salam sejahtera bagi kita semua... 
 

 
Penulis 

 

dr. Denny Anggoro Prakoso, M.Sc. 

 

Dokter- FK UGM 1999-2006 

Clinical Epidemiology MSc -FK UGM 2010-2013 

Kepala Bagian Kedokteran Keluarga dan Kesehatan Masyarakat FKIK UMY 

Dokter Umum Praktik Mandiri/RS 2006-sekarang 
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KELUHAN UMUM 

 
BAB 1 

 
 

Obat Anti Demam/Panas (Antipiretik) 

 

1. Parasetamol / Asetaminofen 
 

Bentuk Sediaan Komposisi 

Tablet/Kaplet Parasetamol 500 mg 

Tablet Forte Parasetamol 650 mg 

Sirup Parasetamol 120 mg/5 ml (1 sendok takar= 5 ml) 

Drops/tetes Parasetamol 60 mg/0,6 ml drops/tetes 

Suppositoria Parasetamol 125 mg 

 

INDIKASI 

 Menurunkan demam/panas. 

 Dapat digunakan sebagai anti nyeri (analgetik) untuk meringankan 

rasa sakit pada keadaan sakit (misalnya sakit kepala, sakit gigi, nyeri 

otot, dan lain-lain). 

 
KONTRAINDIKASI 

 Pasien yang mengalami alergi (hipersensitif) terhadap parasetamol 

atau asetaminofen. 

 Pasien yang mengalami gangguan pada fungsi hati (liver). 
 
 

DOSIS 
 

Umur Dosis Dosis Lazim 

Dewasa 
Tablet 500-650 mg 
sehari 3-4 kali 

3x1 tablet, sebelum makan 

 

 
Anak-anak 

 
 

10 mg-15 mg/kg 
BB/kali, sehari 3-4 kali 

Berdasarkan berat badan 
10 mg/kgbb/kali 
 Berat badan 12 Kg : 

3-4 x 1 sendoktakar 
 Berat badan 18 kg: 

3-4 x 1 ½ sendok takar 

Bayi 
10 mg-15 mg/ kg 
BB/kali, sehari 3-4 kali 

Berdasarkan berat badan 

 

EFEK SAMPING 

 Kadang-kadang dapat menyebabkan reaksi alergi berupa kemerahan 

pada kulit, gatal; gangguan kerusakan hati pada pemakaian jangka 

panjang dengan dosis besar; kadang-kadang dapat menyebabkan 

muncul keringat berlebihan (hyperhidrosis) pada dosis berlebih (dapat 

diatasi dengan penurunan dosis); dapat terjadi intoksikasi parasetamol 

jika dosis >4 gram (dapat diatasi dengan pemberian asetilsistein). 

1
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PRODUK 
 

Generik Paten/Bermerk 

 

Paracetamol 

Sanmol (Sanbe) 

Pamol (Interbat) 

Grafadon (Grafa farma) 

 

PRODUK PARACETAMOL KOMBINASI 
 

Kombinasi Indikasi Paten/Merk 

 
Parasetamol 500 + 

Asetilsistein 20 mg 

Demam pada pasien 

dengan gangguan 

hati; Demam dengan 

gejala batuk 

 
Sistenol (Dexa 

Medica) 

 
Parasetamol 350 mg 

+ Ibuprofen 200 mg 

 

Demam dan anti nyeri 

Limasip (Berlico 

Mulia Farma) 

Bimacyl (Bima 

Mitra Farma) 

Parasetamol 650 mg 

+ Kafein 50 mg 
Anti nyeri kepala 

Mirasic plus 

(Sampharindo) 

 

2. Ibuprofen 
 

Bentuk Sediaan Komposisi 

Tablet/tablet 
salut selaput 

Ibuprofen 200 mg 

Tablet/tablet 
salut selaput 

Ibuprofen 400 mg 

Sirup 
Ibuprofen 100 mg/5 ml (dalam 1 sendok takar= 
5 ml) 

Sirup forte 
Ibuprofen 200 mg/5 ml (dalam 1 sendok takar= 
5 ml) 

Suppositoria Ibuprofen 125 mg 

 

INDIKASI 

 Menurunkan demam. 

 Dapat digunakan sebagai anti nyeri (analgetik) untuk meringankan rasa 

sakit pada keadaan sakit kepala, sakit gigi, nyeri otot, nyeri setelah 

operasi pada gigi dan nyeri menstruasi (dismenore). 

 Mengurangi gejala nyeri dan peradangan pada penyakit rematik atau 

radang sendi, semisal rematik asam urat (gout artritis), rematik karena 

pekerjaan atau berhubungan dengan osteoarthritis, atau karena gang- 

guan kekebalan (rheumatoid artritis). 

 
KONTRAINDIKASI 

 Penderita alergi (hipersensitif) terhadap ibuprofen, aspirin atau anti- 

inflamasi non steroid lainnya. 

 Penderita gangguan nafas atau asma (dapat menyebabkan kambuhnya 

asma) atau reaksi bronkospasme (sesak nafas), angioedema, sindroma 

polip nasal terhadap ibuprofen, aspirin atau anti inflamasi lainnya. 

 Kehamilan trimester 3. 

1
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