BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Pada penelitian ini dilihat secara analisis data terjadi perubahan warna
menjadi lebih cerah setelah perendaman kedalam jus stroberi 100%.
Dapat disimpulkan pada menit ke 30 perendaman menggunakan jus
stroberi 100% sudah efektif dalam memutihkan gigi.

Dapat disimpulkan pada menit ke 30 perendaman menggunakan

karbamid peroksida sudah efektif dalam memutihkan gigi.

B. Saran

1.

Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui waktu
efektif stroberi dalam memutihkan warna gigi.

Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan mengenai tingkat konsentrasi
dan keasaman yang efektif dari buah stroberi dalam memutihkan
warna gigi.

Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan mengenai perbedaan antara
gigi vital dan gigi non vital pada proses pemutihan gigi dengan

menggunakan jus stroberi 100%.
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