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MOTTO

HLAup hanya sekalt. jadilah berarti untuk divivuu sendivi dan

orang lain!

Yakinlah akan ada sesuatu yang menantimu selepas banyak
kesabaran (yang kau jalani), yang akan membuatmu terpana hingga
kau lupa betapa pedihnya rasa sakit.

(Ali Bin Abi Thalib)

Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila
kamu telah selesai (dari suatu urusan), maka kerja kersalah kamu
(urusan yang lain). Dan kepada tuhanmu maka (hendaklah) kamu

berharap.
(Q@S. Al-insyirah : 5-7)

Man Jadda Wa Jadda. Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil.
Man shobaro zhofiro. Barang siapa yang sabar akan beruntung.
Man Saaro ‘Alaa Darbi Washola. Siapa yang berjalan di jalurNya akan
sampai.

(Mahfudzot)

Tidak ada yang mampu mengubah takdir kecuali doa. Dan Allah akan
mengubah nasib kita selama kita mau dan bergerak untuk
mengubahnya.

(Kurniawan Gunadi)
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ABSTRACT

Background: The main factors that causes of dental caries are the host (teeth and
saliva), a substrate (food), microorganisms causing caries, and time. The factor
that cause of caries is inherent in an individual’s mouth which affects directly to
the occurrence of dental caries. Besides due to internal factors, caries can be
caused by some external factors. One of them is known about oral health. The
knowledge has important role in the formation of a human behavior. The level of
this knowledge can provide the understanding on maintaining oral health.

Obijective: This study aims to understand the relationship of the knowledge of oral
health and the severity of dental caries in the children aged 12th-15th.

Methods: This is a research study based on analytical observation approached by
a cross sectional method using questionnaire and clinical check up. The subjects
are 84 students aged 12th to 15th in SMP Muhammadiyah 9 Yogyakarta. This
study used stratified random sampling. The severity of caries examined by CSI
(Caries Severity Index) and the level of oral health knowledge from the
questionnaire. The data are analyzed by Pearson correlation test.

Result: From this study, we can see that the level of knowledge of 66 students or
78,5% students is 13-18. While the severity of caries which measured by Caries
Severity Index has the most point of 1 in a number of 37 students or 44%. The
result of statistical test used Pearson correlation test is known by a score of p-
value, 0,109 which is p > 0,05 (p = 0,109 > 0,05).

Conclusion: this study concludes that there is no significant relationship between
the oral health knowledge and the severity of dental caries on the schoolchildren
aged 12th to 15th.

Key words : Caries, Caries Severity Index (CSI), Knowledge

Xiii



INTISARI

Latar Belakang: Faktor utama yang menyebabkan terjadinya karies gigi adalah
host (gigi dan saliva), substrat (makanan), mikroorganisme penyebab karies dan
waktu. Penyebab karies gigi dalam individu adalah faktor di dalam mulut yang
memiliki hubungan langsung dengan proses terjadinya karies gigi. Adapun faktor
luar individu salah satunya adalah pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut.
Pengetahuan memegang peran penting dalam pembentukkan perilaku seseorang.
Tingkat pengetahuan akan kesehatan dapat memberikan pengertian tentang
memelihara kesehatan gigi dan mulut.

Tujuan Penelitian : Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan tingkaat keparahan
karies gigi pada anak usia 12-15 tahun.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah adalah penelitian observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional menggunakan kuesioner dan
pemeriksaan klinis. Subjek penelitian adalah 84 siswa usia 12-15 tahun yang
bersekolah di SMP 9 Muhammadiyah 9 Yogyakarta. Teknik sampling yang
digunakan adalah stratived random sampling. Tingkat keparahan karies diukur
dengan menggunakan indeks CSI (Caries Severity Index) dan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut menggunakan keusioner. Analisis data menggunakan uji
korelasi Pearson.

Hasil Penelitian : Sebanyak 66 anak atau 78,5% memiliki skor nilai pengetahuan
13-18. Sedangkan hasil pengukuran tingkat keparahan karies menggunakan Caries
Severity Index paling banyak memiliki skor 1 sebanyak 37 anak atau 44% . Hasil
uji statistik hubungan pengetahuan dengan tingkat keparahan karies gigi hasil uji
korelasi Pearson diketahui nilai pvalue sebesar 0,109 nilai p > 0,05 (p = 0,109 >
0,05).

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut dengan tingkat keparahan karies gigi pada anak usial2-5 tahun.

Kata kunci : Karies gigi, CSI (Caries Severity Index), pengetahuan
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