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Explore 
 

 

 
 
  

Tests of Normality

,245 30 ,000 ,855 30 ,001

,134 30 ,175 ,963 30 ,362

,171 30 ,026 ,937 30 ,075

,117 30 ,200* ,972 30 ,609

,118 30 ,200* ,962 30 ,342

,108 30 ,200* ,911 30 ,016

Lingkar Lengan Atas

Sebelum Perlakuan

Lingkar Lengan Atas

Sesudah Perlakuan

Lingkar Pinggul

Sebelum Perlakuan

Lingkar Pinggul

SeSudah Perlakuan

Lingkar Panggul

Sebelum Perlakuan

Lingkar Panggul

Sesudah Perlakuan

Stat ist ic df Sig. Stat ist ic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

This is a lower bound of  the true signif icance.*. 

Lillief ors Signif icance Correctiona. 
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Descriptive-Test 
 

 
 

 

 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Pned Ranks Test 
 

 
 

 
 
  

Descriptive Statistics

34,0400 30 2,08287

27,9200 30 1,62553

Lingkar Lengan Atas Sebelum Perlakuan

Lingkar Lengan Atas Sesudah Perlakuan

Mean N Std.  Dev iat ion

Ranks

30a 15,50 465,00

0b ,00 ,00

0c

30

Negativ e Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Lingkar Lengan Atas

Sesudah Perlakuan -

Lingkar Lengan Atas

Sebelum Perlakuan

N Mean Rank Sum of  Ranks

Lingkar Lengan Atas Sesudah Perlakuan < Lingkar Lengan Atas Sebelum

Perlakuan

a. 

Lingkar Lengan Atas Sesudah Perlakuan > Lingkar Lengan Atas Sebelum

Perlakuan

b. 

Lingkar Lengan Atas Sesudah Perlakuan = Lingkar Lengan Atas Sebelum

Perlakuan

c. 

Test Statisticsb

-4,783a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Lingkar Lengan Atas

Sesudah Perlakuan -

Lingkar Lengan Atas

Sebelum Perlakuan

Based on positive ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 
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T-Test 

 

 
 

 
  

Paired Samples Statistics

96,6700 30 3,04485 ,55591

90,5433 30 2,52213 ,46048

Lingkar Pinggul

Sebelum Perlakuan

Lingkar Pinggul

SeSudah Perlakuan

Pair

1

Mean N Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean

Paired Samples Correlations

30 ,735 ,000

Lingkar Pinggul

Sebelum Perlakuan

& Lingkar Pinggul

SeSudah Perlakuan

Pair

1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

6,12667 2,08425 ,38053 5,34840 6,90494 16,100 29 ,000

Lingkar Pinggul

Sebelum Perlakuan

- Lingkar Pinggul

SeSudah Perlakuan

Pair

1

Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)
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Descriptive-Test 
 

 
 

 

 

 

NPar Tests 
Wilcoxon Pned Ranks Test 
 

 
 

 
 
  

Descriptive Statistics

101,1700 30 5,20737

95,0700 30 5,20597

Lingkar Panggul Sebelum Perlakuan

Lingkar Panggul Sesudah Perlakuan

Mean N Std.  Dev iat ion

Ranks

30a 15,50 465,00

0b ,00 ,00

0c

30

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Lingkar Panggul

Sesudah Perlakuan

- Lingkar Panggul

Sebelum Perlakuan

N Mean Rank Sum of  Ranks

Lingkar Panggul Sesudah Perlakuan < Lingkar Panggul Sebelum Perlakuana. 

Lingkar Panggul Sesudah Perlakuan > Lingkar Panggul Sebelum Perlakuanb. 

Lingkar Panggul Sesudah Perlakuan = Lingkar Panggul Sebelum Perlakuanc. 

Test Statisticsb

-4,783a

,000

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Lingkar Panggul

Sesudah Perlakuan

- Lingkar Panggul

Sebelum Perlakuan

Based on positive ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 
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Frequency Table 
 

 
 

 

 
 
 

 

Lingkar Lengan Atas Sebelum Perlakuan

7 23,3 23,3 23,3

7 23,3 23,3 46,7

16 53,3 53,3 100,0

30 100,0 100,0

Normal

Overweight

Obesitas

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Lingkar Lengan Atas Sesudah Perlakuan

4 13,3 13,3 13,3

26 86,7 86,7 100,0

30 100,0 100,0

Underweight

Normal

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent




