
INTISARI 

 

Latar Belakang: Perubahan warna gigi dapat diatasi dengan melakukan 
perawatan pemutihan gigi. Perawatan pemutihan gigi dapat dilakukan dengan 
metode home bleaching dengan menggunakan karbamid peroksida 10%. 
Penggunaan agen pemutih gigi kimia dapat menyebabkan efek samping, sehingga 
perlu ditemukan agen pemutih gigi alternatif berbahan dasar alam. Daun bayam 
hijau mengandung asam oksalat yang memiliki kemampuan memutihkan gigi. 
Asam oksalat memutihkan gigi dengan cara mengoksidasi pigmen warna pada 
gigi.  
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan 
efektivitas ekstrak daun bayam hijau 100% dan karbamid peroksida 10% terhadap 
proses pemutihan gigi (bleaching).  
Metode : Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratorium secara in vitro 
dengan subjek penelitian 10 sampel gigi premolar post-ekstraksi yang sudah 
dilakukan diskolorisasi dengan kopi hitam dan dibagi menjadi 2 kelompok, 5 gigi 
direndam dalam ekstrak daun bayam hijau 100% dan 5 gigi direndam dalam 
karbamid peroksida 10%. Pengukuran warna gigi meggunakan alat 
spectrophotometer. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan Paired Sample t-
test.  
Hasil : Hasil uji paired T-test menunjukkan pada sampel uji ekstrak daun bayam 
hijau 100%, p=0,001, pada sampel uji karbamid peroksida 10 %, p=000 (p<0,05) 
yang berarti terdapat perbedaan bermakna antara kelompok ekstrak daun bayam 
hijau 100% dan karbamid peroksida 10%.  
Kesimpulan: Ekstrak daun bayam hijau dapat digunakan untuk memutihkan gigi. 
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ABSTRACT  

 

Background: Discoloration of teeth can be overcome by doing teeth whitening 
treatment. Dental teeth whitening treatment can be done by home bleaching 
method using 10% carbamide peroxide. The use of chemical teeth whitening 
agents can caused side effects, therefore, it is undoubtedly needed to find an 
alternative natural teeth whitening agent in this case. Green spinach leaves 
contain oxalic acid that has the ability to whiten teeth. Oxalic acid whitens teeth 
by oxidizing the color pigment to the teeth.  

Objections: This study aims to determine the efficacy differences in the 
effectiveness between 100% green spinach leaf extracts and 10% carbamide 
peroxide toward teeth whitening process (bleaching).  

Methods: This was a laboratory experimental study in vitro with a study of 10 
premolar post-extraction samples that had been discolored with black coffee and 
divided into 2 groups, 5 teeth soaked in 100% green spinach leaf extracts and 5 
teeth immersed in 10% carbamide peroxide. Spectrophotometer was used to 
measure the tooth color. The data obtained were analyzed using Paired Sample t-
test.  

Results: The result of paired t-test on 100% green spinach leaf extracts test 
sample, p = 0,001, 10% for 10% carbamide peroxide test sample, p = 000 (p 
<0,05), meaning there is significant difference between spinach leaf extracts 
group 100% green and 10% carbamide peroxide.  

Conclusion: Green spinach leaf extracts can be use to whiten teeth. 
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