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MOTTO

"Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah" 

(Lessing)

“Orang yang menuntut ilmu berarti menuntut rahmat, orang yang menuntut ilmu 
berarti menjalankan rukun Islam dan Pahala yang diberikan kepada sama dengan 

para Nabi”

 ( HR. Dailani dari Anas r.a )

“Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hal yang 
harus dikerjakan ketika hal itu memang harus dikerjakan, entah mereka 

menyukainya atau tidak" 

(Aldus Huxley)  

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil, kita baru yakin 
kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik" 

(Evelyn Underhill)

 “Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 
betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah" 

(Thomas Alva Edison)

“Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi tantangan dan 
saya percaya pada diri saya sendiri" 

(Muhammad Ali)

Hari ini Anda adalah orang yang sama dengan Anda di lima tahun mendatang, 
kecuali dua hal : orang-orang di sekeliling Anda dan buku-buku yang Anda baca.

Berangkat dengan penuh keyakinan. Berjalan dengan penuh keikhlasan. Istiqomah 
dalam menghadapi cobaan. Yakin, ikhlas, istiqomah.
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berarti. Terimakasih telah menjadi seorang ibu yang sempurna.

Untuk ayahku tercinta, Avianto Kabul Pratiknyo. Sosok yang begitu hebat 

yang telah memberikanku banyak pelajaran hidup. Engkau telah menjadi contoh 

teladan yang baik bagiku. Engkau mendukung apapun yang kulakukan jika itu 

memang benar. Terimakasih telah menjadi seorang ayah yang sempurna. 
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ABSTRACT

        Taking care of oral hygiene is important. The criteria used for assigning oral 
hygiene status is OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) that representing the 
amount of debris or calculus found on the preselected tooth surfaces. Oral hygiene 
of special need children is poor because they lack of coordination, knowledge, and 
limitation of movement. Special need children is children who have disability or 
movement limitation. The aim of this study is to compare the oral hygiene status of 
visually impairment, hearing impairment, mild mentally retarded, and moderate 
mentally retarded children in SLB 1 Bantul that is obtained from OHI-S score.

The method of this study was analytic observational and the design was cross 
sectional. The subject of this study were 78 children in SLB 1 Bantul that consist 
of  16 visually impaiment children in SLB-A, 22 hearing impairment children in 
SLB-B, 21 mild mentally retarded children in SLB-C, and 19 moderate mentally 
retarded children in SLB-C1. The data was analyzed by using One Way Anova. 

The result of One Way Anova test was p value 0,00 (p<0,05) so we can 
concluded that there are difference of oral hygiene status between visually 
impairment, hearing impairment, mild mentally retarded, and moderate mentally 
retarded children. The mean of OHI-S score from the greatest one is hearing 
impairment, visually impairment, mild mentally retarded, then moderate mentally 
retarded.

Key words: Oral hygiene, OHI-S, special need children, visually impairment, 
hearing impairment, mentally retarded
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INTISARI

        Kebersihan gigi dan mulut perlu dijaga untuk menunjang kesehatan dan 
penampilan. Tingkat kebersihan gigi dan mulut dapat dinilai menggunakan kriteria 
OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) yang dilihat dari debris dan kalkulus yang 
terdapat di permukaan gigi. Kebersihan gigi dan mulut special need children 
tergolong rendah dikarenakan kurangnya koordinasi, pengetahuan, disabilitas fisik, 
dan juga terbatasnya gerakan. Special need children didefinisikan sebagai anak 
yang memiliki keterbatasan atau kecacatan baik bersifat permanen maupun 
sementara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status kebersihan 
gigi dan  mulut anak tunanetra (gangguan penglihatan), tunarungu (gangguan 
pendengaran), tunagrahita (IQ dibawah rata-rata) ringan, dan tunagrahita sedang 
pada SLB 1 Bantul yang diperoleh dari skor OHI-S.

Metode penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan desain 
penelitian cross sectional. Subyek penelitian ini yaitu 78 anak SLB 1 Bantul yang 
terdiri dari 16 anak tunanetra pada SLB-A, 22 anak tunarungu pada SLB-B, 21 anak 
tunagrahita ringan pada SLB-C, dan 19 anak tunagrahita sedang pada SLB-C1. Data 
dianalisis menggunakan uji One Way Anova. 

Hasil uji analisis One Way Anova didapatkan nilai p sebesar 0,00 (p<0,05) 
sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang signifikan pada kebersihan 
gigi dan mulut antara anak tunanetra, tunarungu, tunagrahita ringan, dan tunagrahita 
sedang. Rata-rata skor OHI-S dari yang paling baik yaitu tunarungu, tunanetra, 
tunagrahita ringan, tunagrahita sedang.

Kata kunci: Kebersihan gigi dan mulut, OHI-S, special need children, tunanetra, 
tunarungu, tunagrahita.


