
Interview Guide 

1. Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

2. Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

3. Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani 

pernikahan ? 

4. Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 

5. Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

6. Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

7. Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

8. Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah 

menghindar , berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

9. Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

10. Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

11. Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , 

perhatian, kasih sayang pasangan anda ? 

12. Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

13. Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini ? 

 



Hari/ Tanggal    : Rabu, 3 mei 2107 

Jam     : 13.00 WIB 

Tempat     : Rumah Informan  

Cara Pengumpulan Data   : Wawancara Mendalam 

Sumber     : Bapak AS 

Pewawancara    : Peneliti 

Pencatat     : Peneliti  

Pentranskip     : Peneliti 

 

Transkip Wawancara  

P :  Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

A : Ya waktu itu ketemunya dikenalin sama temen , dan temen itu adalah tetangga istri saya ya 

terus berlanjut skitar 6 bulanan ya pendekatannya terus akhirnya  saya mau ibu juga mau  lalu 

saya sampaikan ketertarikan saya terus saya ingin menikah dengan dia, awalnnya ibu diema saja 

tapi akhirnya ya jawab  mau gitu. 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

A : Pada waktu itu ya semuanya kan udah siap dari segi umur kan juga sudah matang sudah 

waktunya untuk menikah .terus kan saya juga sudah cukup pegangannya udah sama-sama punya 

kerjaan. 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani pernikahan 

? 

A : Kalo komunikasi sih biasa aja mba kalo ada masalah sedikit ya biasa namannya juga orang 

berkeluarga kan . tapi biasannya sih ya saya sering ngalah terus dia diem aja tapi nanti berlanjut 

lagi kayak biasannya 



P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 

A : Kalo konflik ya pasti masalah anak ya mba, ya selama ini masalah anak terus terang kalo 

menyinggung masalah anak ibu jadi marah agak sensitive seperti itu, kalo konflik lain selain 

anak sih ya paling hal-hal kecil yo kalo dikasi tau itu gak bisa, hal yang kayak gitu kan bisa aja 

jadi besar karena terkadang kan kondisinya lagi pas gak enak, yo kadang pas lagi capek kayak 

gitu kan terkadang akan menimbulkan konflik juga mba. 

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

A : Reaksi nya ya saya hanya diem saja beberapa hari mba tapi kembali lagi saya lebih ngalah 

mba karena kalo gak seperti itu nanti konfliknya gak akan selesai-selesai mba kalo saya gak 

ngalah, ya kuncinnya ya itu diem dan saya mengalah itu mba karena kalo gak gitu nanti bakal 

rame maka dari itu salah satunya harus mengalah. 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

A : Langkah yang saya tempuh sementara ya menghindar dulu, karena kalo gak gitu ya nanti 

mesti rame mba, nah nanti baru beberapa hari kemudian baru kita bahas, kita selesaikan ya mba 

kalo gak seperti itu mesti nanti rame jadinnya, ya itu saya harus menghindar dulu saya harus 

mengalah dulu di diamkan dulu baru nanti diselesaikan bareng-bareng di kemudian hari karena 

kalo gak gitu gak akan baik mba karena kan sama-sama posisi nya lagi emosi ya jadi lebih baik 

nunggu emosinya reda dulu. 

Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

A : Ya kalo dia nya rame ya saya menghindar dulu mba , supaya ga makin rame nantinnya , saya 

lebih mengalah , kalo gak gitu ya susah mba nanti . biar reda dulu adem dulu biar ga makin 

panas , nanti kalo sudah sama-sama enak hatinya baru dibicarakan dibahas masalahnya supaya 

ketemu solusinya kan enak bisa dipecahkan bareng-bareng.  Ya intinnya saya sih yang sering 

mengalah gitu mba . 



P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

A : Ya harusnya memang seperti itu , harus menghindar dulu agar nanti gak rame mba , 

mendinan saya saya yang ngalah dulu , saya mending menghindar dulu nanti kalo sudah sama-

sama enak baru nanti di bicarakan bareng-bareng biar nemu jalan keluarnya . 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

A : Kalo hal-hal yang membuat saya kesel sama ibu itu ya , kalo dikasih tau itu loh mba suka 

ngeyel , ga bisa dikasi tau , jadinnya suka jengkel gitu mba Trsu terang prmupuan klo dibingin 

ngeyel . jadinnya ya ribut ya kayak gitu lah mba kira-kira. 

P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

A : Kalo perubahan ya kalo waktu awal-awal kan yang baik-baik dulu yang diperlihatkan tapi 

setelah menikah baru ketahuan jeleknya-jeleknya , ya namannya juga manusia ya mba pasti 

punya kekurangan dan kelebihan , tapi namannya rumah tang mba ya kia harus siap menerima 

segala kekurangan dan kelebihan pasangan kita masing-masing tapi kalo ga gitu ya pernikahan 

kita ga sampe usia sekarang ini mba . 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

A : Kalo menyelesaikannya gak langsung mba , biasannya jelang beberapa hari dulu baru nanti 

diselesaikan , karena kalo ga gitu ya nanti takut rame mba , malah nanti jadinnya panjang, jadi 

mending diem dulu baru nantinya diselesaikan kalau sudah sama-sama enak. 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini 

A : Kalo komitmen saya ya pernikahan kan udah lama mba ya jadinnya kita harus tetap saling 

mencintai dan menyayangi terhadap pasangan , biar pernikahnnya awet , ya siapa tau allah kasi 

kepercayaan sama kita supaya diberikan momongan mba , biar makin bahagia pernikahannya. 
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P : Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

N : Saya terus terang dulu di kenalin jadi saya kan udah umur waktu nikah itu saya usia 34 an   

kira-kira , itu saya dikenalin sama temen suami saya yang kebetulan juga tetangga saya dikenalin 

, terus ketemu terus saya bilang yaudah kita jalan aja dulu tapi ga lama udah gitu terus ngerasa 

cocok , gak lama deketnya hanya 6 sampai 8 bulan kira-kira  dan langsung memutuskan untuk 

menikah 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

N : Yang pertama udah usia  kedua usiannya sudah cukup lah ya terus kondisi masing-masing 

udah ga jauh beda lah misalnya untuk dari ssosial juga ga jauh beda terus pendidikan juga ga 

jauh beda 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani 

pernikahan? 

N ;    Ya lumayan bagus lah tapi nama nya rumah tangga kan pasti ada ga cocoknya ada yang 

gak sejalan pasti ada tapi ya namannya orang udah berumah tangga  tujuanya kan pasti 



nanti arahnya nanti kan mencari kenyamanan jadi ya udah apa apa ya diusahakan untuk 

ngalah  diusahakan untuk ini tapi ya kadang ada yang ga enaknnya itu pasti 

P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 

N : Yang menyebabkan konflikitu ya karena masalah belum dikasih anak ya mba, selain itu juga 

ya paling hal-hal kecil, kadang-kadang hal sepele aja jadi kenceng gitu terus juga kadang juga ya 

masalah sepele gitu aja sih mba, kalo masalah prinsip sama ekonomi kita kan udah sama-sama 

tahu udah sama-sama mengerti kondisi masing-masing jadi kalau masalah ekonomi ya kita udah 

ga jadi masalah karena ya emang apa adannya, paling ya masalah anak itu mba sama kadang 

kalo enggak cocok apa sih kadang Cuma ya hari-hari gitu lah ya mba ga cocok gini kadang-

kadang jadi kenceng jadi masalah apalagi kalo kondisinya lagi ga enak lagi kesel lagi capek gitu 

mba 

 

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

N : Ya kalo aku sih terus terang awalnya mesti diem dulu, biasannya ya kadang gitu saling 

nyalahin tapi cenderung yang mengalah suami saya sih mba, yang lebih sering mengalah sih dia 

ya suami saya, terus saya lebih cenderung menang gitu mba. 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

N : Ya awalnya saya pasti menghindar dulu mba yaitu tadi terus terang saya lebih memilih diem 

dulu karena saya merasa benar nanti setelah bebrapa hari baru dibahas karena kalo gak gitu nanti 

bakaln rame, makannya ya kita diem dulu baru nanti diomongin sama-sama kalo udah enakan 

hatinnya supaya ngomonginnya juga enak gitu mba. 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

N : Karna menurut saya saya yang bener tapi kadang-kadang kan orang gamau di salahin tapi 

kadang-kadang juga tadinya kenceng-kenceng tapi akhirnya dia yang wis ya  udah jadinya dia 

yang ngalaah 



P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

N :Ya awalnya dengan diem ya tapi akhirnya ga sampe berapa hari yaudah baikan lagi biasa 

karna ada masalah yang harus dibicarakan jadi akhirnya mau gamau ngomong lagi baikan lagi  

biasa lagi gittuu jadi ga sampe terus berlama-lama akhirnya ya yo dengan keadaan sehari-hari 

besok besoknya yakan harus nyambung lagi akhirnya ya udah bicara yaudah berlalu lagi kadang 

gitu juga besok besok terulang lagi ya kaya kya gitu lah 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

N : Ya kalo ga dengan cara seperti itu nanti bakalan rame mba , kalo diem dulu an ibaratnya biar 

tenang dulu jadi pas nanti mau diomongin jadinnya enak , kalo ga gitu ya bakal ramen anti ga 

akan ketemu solusinya kalo rame terus. 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

N : Itu kadang yang opo ya masalah kebersihan itu aku ga srek dia suka mengaggap biasa aja tapi 

aku menganggap itu penting bagi saya, ga bsa kaya gtu tapi dia selalu bilang alah gitu aja ini 

suka apalah hal hal yang dia naruh apa atau ngapain yang menutut aku jorok atau apa aku yang 

paling sebel disitu 

P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

N : Dari awal sampe sekarang sama aja lagian juga ga modelnya yang romantis romantis gitu 

gak, biasa aja lah 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

N :Biasannya akhirnya berlarut dulu berapa hari tapi akhirnya ga sampai terus di bicarakan gini 

gini .  kadang iya kita bicarakan baik baik tapi kadang yo aku apa ya ngalah kadang kadang ini 

ngomong dengan ga emosi dalam kondisi yang ga emosi kalo lagi marah misalnya lalu besok pas 

udah baikan saya kupas lagi gitu loh mumpung kondisinya ga lagi panas gitu kan itu ngobrol 

baik baik tapi kan maksud saya kan biar jelas  biar ga gitu lagi tapi kalo ketika lagi marah itu 

udaah diem gitu biasannya kalo aku yg diem trus klo sampe suatu saat nanti ada waktu agak 



longgar santai gitu saya ulangi jadi saya gak cenderung ngomongnya karena kadang kadang udah 

kenceng ya kaya gitu gamau ngalah juga iya kadang ngomong misalnya ngomel terus gitu udh 

dari pada gitu aku pergi tapi seringnnya sih bapak yang ngalah 

 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini 

N : Kalo saya yoo namanya udah berumah tangga ya apapun yang terjadi ya kita harus cocok 

saling mendukung saling menghrgai 
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P : Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

Y : Kalo awal pertemuan saya sama istri sih pada waktu itu saya dijodohkan ya mba sama 

orangtua saya , pada waktu itu sebenarnya saya ga mau , karna saya mkiri kenapa kok 

dijodohkan memangnya saya ga bisa cari jodoh sendiri apa gimana , tap ya balik lagi mba , 

mungkin orangtua saya pada waktu itu mengingkan  hal yang terbaik buat saya. Setelah bertemu 

dan berkenalan ya akhirnya kita setuju mau dijodohkan . 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

Y : Kalo landasan saya kenapa mau menikah sama istri saya ya karena Alhamdulillah pada 

waktu pendekatan ada kecocokan disana ya mba , dia juga cantik paras dan cantik hatinya 

Alhamdulillah mba , setelah berkenalan dan merasa ada kecocokan maka dari situ saya akhirnya 

memutuskan untuk mau menikah dengan istri saya mba. 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani pernikahan 

? 

Y : Komunikasinnya itu ya seperti orang2 lainnya mbak missal kalo saya lagi ga di rumah gitu 

ya selalu kabarin yang dirumah kalo misalnya pulang nya telat gitu atau ada urusan di luar gitu 



ya pasti kasi kabar ke istri saya lagian sekarang kan teknologi udah maju kan mbak ada hp 

canggih kan heheh.. terus kalo missal lagi pusing mumet urusan kerjaan atau urusan diluar gitu 

pasti ngobrol sama istri  juga kadang istri juga kasih saran  kadang saling curhat juga kita berdua 

kalo lagii di kamar 

P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 

Y : Kalo konflik sih apa ya biasannya kalo itu mungkin sama lah seperti rumah tangga yang lain 

mungkin kalo konflik itu lebih ke perbedaan pendapat aja sih mba, istri pinginnya seperti ini 

terus saya pinginnya seperti itu terus jadinnya sama-sama saling ngotot aja sih mba selain itu 

yang menyebabkan konflik itu paling masalah anak ya mba, kadang kita juga mikir kenapa 

belum punya momongan, hal yang kayak gitu kadang jadi masalah mba atau bagaimana ya 

paling jadi bahan perdebatan aja sih mba terus paling ya saling semangatin saling mengingatkan 

sabar itu aja kadang kalo lagi pas berdua itu ya kita ngobrol kenapa kita belum punya 

momongan, dalam hati saya sama istri ya kecewa tapi ya untungnya saya sama istri saling 

mendukung satu sama lain, ya paing momongan aja sih yang di tunggu mba. 

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

Y : Reaksinya sih tergantungmba kita kan gak pernah tau kapan masalah atau konflik datang ya, 

jadi kalau lagi ada konflik pas saya lagi repot-repotnya urusan di kantor ya saya banyak diemnya 

mba jadi sedikit ngomong, kadang juga pas lagi marahan kadang saya juga pernah ngotot juga 

membela pendapat saya tapi ya itu ujung-ujungnya ya gitu pasti jadi diskusi gitu mba kadang 

juga saya yang mengalah kadang juga saya mempertahankan pendapat saya mba sebenarnya 

malas juga kalo harus-harus ribut kan tapi namannya masalah kan kita ga pernah tau itu kan jadi 

ya mau gamau kita hadapi aja kalo lagi ada masalah. 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

Y : Kalo langkah yang saya ambil pada saat konflik, ya meredam konflik ya mba, biasannya nih 

kalo saya yang salah yapaling saya diem kayak patung itu mba. Nanti pura-pura saya pusing gitu 

mba hehe, terus sambil di dengerin aja ocehan istri kadang ya sambil berusaha menyela dan 

meminta maaf kalo gak seperti itu ya nanti malah jadi adu argument 



P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

Y : Kita ini bukan anak sekolahan lagi loh mbak kalo ga kayak gitu ya pernikahan kita buat apa 

coba udah bertahan sepanjang ini pernikahan kita masak kalah sama yang namannya masalah 

lagian kita juga udah tua juga harus sesuai lah sama umur dan sesuai sama emosi kita kalo ada 

masalah kalo kita ngobrolin bareng kan insya allah ada jalan keluar kalo ada masalah kan kita 

harus cari jalan keluaryang baik buat kita dengan cara yang baik juga kan misalnnya tadi mbak 

kalo pas lagi marahan kita itu diem-dieman berapa jam kan mba ya maksdunya itu kan biar  bisa 

sama sama menjernihkan pikiran kita masing masing terus saling mikir  solusi masalah kita jadi 

pas    kita obrolin lagi kita berharap ada jalan keluarnya nanti 

P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

Y : Ya itu mbk awalanya kita pasti debat gituuu kan sambil adu pendapat abis itu kita diem 

dieman mba sambil nenangin pikiran kita masing masing. Intropeksi diri mikirin masalah abis itu 

ya paling salah satu diantara kita ngalah pasti kalo ga saya yang ngalah ya istri saya yang ngalah 

ngajakin ngobrol lah duduk berdua abis itu udah deh ngmongin bareng-bareng masalahnya cari 

sampe ke akar-akarnya nya masalah sampe menemukan solusinnya. 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

Y : Yah namannya masalah kan harus diomongin baik-baik to mba samakepala juga harus dingin 

biar ga ngikutin ego kita mba jdinya kalo saya sama istri pas ada masalah itu kan diem-diean itu 

nah makanya biar kita nenangin pikiran mbak kalo udh tenang pikiran kita kan ntar pas 

ngobrolin masalah jadienakkk terus juga pas lagi diem-dieman itu kita juga sambil mikirin 

permasalahannya itu apa dan gimana  jadi kan enak nyelesaiinnya 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

Y :Apa ya bukan marah sih tapi kesel  apalagi pas istri lagi cerewet uh itu rasannya pingin nutup 

kuping aja tapi kalo ga cerewet ya kangen juga mbak sama dia itu kadang ya mbak kalo saya pas 

lagi ngumpul sama temen2 kantor istri tuh sering neponin nah itu tuh kadang bikin saya males 

tapi say amah sadar itu saya jjd wajar dia kayak gitu tapi kalo lagi pas lagi ngumpul terus 



ditelponin istri saya nya jadi  candaan temen2 dibilang suami takut istri lah hehe tapi itu wajar 

lah mbak kalo istri saya kaya gtu tapi bukan marah ya mbak 

P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

Y : Enggak sih mbak alhamdulillh masih sama tapi kadang2 dia suka cuek ga jelas gitu mbak 

tapi  ga lama abis itu dia manja lagi apalgi pas tanggal muda mbak    uhh manja banget mbak . 

perhatiaannya juga luar biasa mbak apalagi pas lagi ribet2 nya saya dikantor ya alhamdulillah  

kita itu saling ngejaga mbak 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

Y :Ya itu mbak diem diem dulu sambil nenangin emosi dan pikiran kita masing2 abis itu baru 

deh kita duduk ngobrol berdua smbil cari solusi ya enggak smpe sehari lah mbak kita 

marahannya kita itu gentian mbak ngalahnya kadang saya yang ngalah kadang istri saya itu yang 

ngalah jadi Alhamdulillah gitu deh mbak jd ga terlalu panjang masalahnya kita mkirnya kedepan 

mbak jadi males numpuk2 masalah 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini 

Y : Alllhamdulillah masih sama kayak wktu kita pacaran dlu sama kayak wktu saya nikahin dia 

terus smpe sekrang walaupun masalah  dteng itu wajar walaupun kita belumpunya momongan 

kita sabar dan terus usaha kdang ekonomi kita cukup alhmdulillah saya masih sama kayak waktu 

awal nikah sama dia  smpai nanti tua. 
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P : Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

H : Awal pertemuan saya dengan pasangan saya pada waktu itu melalui perjodohan yang 

dilakukan oleh orangtua saya ya mba. Awalnnya sih sempat menolak tapi ya kalo difikir 

namannya orangtua pasti kan pingin yang terbaik buat anaknya , jadi saya mikir kenapa ga di 

coba dulu sampai akhirnya saya memutuskan untuk mau menikah sama pasangan saya mba. 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

H : Landasan saya dan suami pada waktu itu memtuskan untuk menikah adalah  ya itu tadi mba 

kita menghormati keputusan perjodohan yang dilakukan oleh orng tua kami, karena kami 

percaya apa yang dilakukan oleh kedua orang tua kami itu untuk kebaikan kami juga mba. 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani pernikahan 

? 

H: Intensitas hubungna dan komunikasi saya dan suamiselama menjalani pernikahan ya 

alhamdulilllah baik ya mba kalo dirumah ya sering ngobrol kadang ya suami ngajak diskusi dan 



minta saran tentang pekerjaan nya ,kalo suami lagi diluar ya juga tetpa komunikasi lewat 

handphone. Ya Alhamdulillah mba komunikasinya lancer dan baik. 

P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 

H : Yang paling menyebabkan konflik dalam pernikahan saya ya selama pernikahan kami 

berlangsungkami kan belum dikaruniai momongan ya mba, namannya orang yang sudah 

berumah tangga kan pasti ingin sekali di dalam rumah tangganya kehadiran momongan, apalagi 

usia pernikahan saya sudah lebih dari 25 tahun. Selain anak sih yang menyebabkan konflik ya 

paling suami kadang gak peka gitu mba sama paling debat-debat gitu mba, namannya kan kita 

dua jadi satu ya, pasti punya pemikiran masing-masing pendapat yang berbeda-beda jadinnya ya 

kadang hal kaya gitu bisa jadi muncul konflik, apalagi kalo udah sama-sama capek ya mba, saya 

suka kesel mba kalo bahas momongan nanti pasti ujung-ujungnya rebut mba. Ya namannya 

perempuan ya mba, siapa sih yang ga kepingin tapi ya kembali lagi berharap aja sama Allah agar 

diberi kepercayaan mba 

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

H : Kalo reaksi saya pada saat konflik tersebut selain sedih ya palingan saya hanya bisa berdiam 

diri mba, lah mau gimana lagi kalo mau ribut juga ngapain mba, capek malah mba karena kan 

yang diributin itu-itu lagi mba. Kadang ya mikir memangnnya dengan rebut bisa merubah 

keadaan kan enggak mba, maka dari itu saya yang kadang diem sambil mikir yaasudahlah 

memang sudah jalannya, yang terpenting saya dan suami tetap selalu berusaha dan berdoa agar 

kami segera diberikan kepercayaannya untuk mendaptkan momongan 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

H : Kalo langkah yang saya ambil ketika konflik terjadi kalo saya bener ya saya langsung 

ngomong gitu, langsung nyalahin gitu mba, tapi kalo misalnya saya salah ya paling saya diem 

dulu ya mba, terus ya saya lebih memilih menghindar dulu biasannya karena saya ingin sendiri 

dulu mba nanti kalo sudah merasa agak enakan baru nanti dibicarakan sama suami agar 

menemukan jalan keluarnya, tapi ya gak bisa langsung gitu mba karena kalo langsung gitu mba 



pasti nanti malah gak ada jalan keluarnya malah ga menemukan solusinnya karena kan kita 

masih sama-sama emosi 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

H :Saya memilih langkah tersebut ya agar bisa dapat jalan keluarnya nya biar dapat solusinnya 

gitu , karena kalo ga gitu ya nanti malah jadinya makin ribut mba , kan karena masih sama-sama 

panas ya mba , masih sama-sama emosi gitu lah mba , jadinnya malah makin ga enak to mba , 

makannya saya lebih memilih diem dan menghindar dulu , setelah itu baru saya bahas sama 

suami saya. 

P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

H : Mengelola konflik nya, kalo saya sih mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ya 

paling menghindar dulu nanti setelah menghindar baru saya berkompromi sama suami saya mba, 

karena kalo ga gitu nanti konfliknya ga selesai-selesai mba , malah jadi panjang nanti kalo ga 

seperti itu , karena kan tadi yang saya bilang kita kan masih sama-sama emosi mba jadi nya ga 

bagus gitu kalo langsung di bahas takutnya malah ga nemu solusi jadinnya makin parah ributnya 

mba , maka dari itu ya saya lebih memilih menghindar dulu baru nanti kalo sudah sama-sama 

enak baru dikompromi kan sama suami. 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

H : Kenapa saya memilih langkah tersebut yak arena agar perbedaan pendapat  dan konflik yang 

ada dapat terselesaikan dengan baik , yang nantinnya aka nada kesepakatan baru yang disetujui 

secara bersama-sama 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

H : Hal yang membuat saya marah dan kesal terhadap suami saya ya paling karena suami saya 

kadang gak memahami apa yg saya inginkan saat kami sedang bersama di rumah ya mba , 

kadang ya suka kesel gitu mba , kok ya ga peka gitulah mba . hal-hal kayak gitu ya kadang juga 

buat rebut gitu mba 



P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

H : Iya selama menjalani pernikahan saya sih ngerasa ga ada perbedaan ya mba darisikap  

perhatian kasih saying suami saya , sama aja sih dari pacaran sampe menikah udah lebih dari 25 

tahun ini sih Alhamdulillah masih sama kaya pacaran dulu . 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

H : Pada saat terjdi konflik kalo saya sih tidak langsung menyelesaikannya mba Karena ya itu ga 

akan selesai mba , karena kan masih emosi itu loh mba , jadi saya lebih milih neghindar dulu 

mba nanti kalo udah baikan baru di bahas sama-sama. 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini  

H : Komitmen saya terhadap suami  saya sampai saat ini adalah tetap setia serta bersama dalam 

suka dan duka walaupun masih sering terjdi konflik agar tidak terjadi hal-hal yang tidak 

diinginkan mba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hari/ Tanggal    : Sabtu , 6 mei 2107 

Jam     : 18.00 WIB 

Tempat     : Ruang Tamu Informan  

Cara Pengumpulan Data   : Wawancara Mendalam 

Sumber     : Bapak CH 

Pewawancara    : Peneliti 

Pencatat     : Peneliti  

Pentranskip     : Peneliti 

Transkip Wawancara 

 

P : Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

C : Awal pertemuan saya sama istri itu di gereja mba, pada waktu itu saya diperkenalkan sama 

saudara saya ya mba , dimana saudara saya itu juga teman dari istri saya mba. 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

C : Alasan nya saya untuk memutuskan menikah dengan istri saya ya karena saya dan istri saya  

sudah pacaran cukup lama ya mba  dan kami berdua juga sudah merasakan kecocokan satu sama 

lain dan kami mantap untuk mengikrarkan janji suci di altar pernikahan. 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani pernikahan 

? 

C : Intensitas komunikasi saya sama istri terkadang kami berdua itu berbeda pola pikir ya mba 

dan suka terjadi miss communication diantara kita berdua. 

P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 



C : Penyebab konflik di dalam rumah tangga saya selain saya dan istri saya belum dikarunia 

anak, terkadang komunikasi juga bisa menjadi penyebab konflik di dalam pernikahan kami, 

komunikasi yang seperti apa ya terkadang pola piker kami yang berbeda tentang belum 

diberikannya anak, lalu nada bicara itu kan juga bisa membuat salah paham ya mba, ya 

sebenarnya maksudnya tegas, tapi malah dikira membentak, yah hal-hal seperti itu lah yang 

kadang bisa jadi konflik apalagi kan kalo kita pulang kerja capek dll jadinya ya 

misscomunication .  

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

C : Reaksi saya saat terjadinnya konflik di dalam rumah tangga kami yayang pasti saya ingin 

langsung segera menyelesaikannya mba, agarkonflik atau masalah yang ada bisa dapat 

terselesaikan dengan baik, tapiistri saya gak bisa seperti itu mba, kalo istri saya lebih cenderung 

diemdulu mba, jadi gak bisa langsung menyelesaikan konflik yang ada bedadengan saya, kalo 

saya sebisa mungkin konflik yang terjadi di dalampernikahan kami ini harus segera diselesaikan 

karena kalo gak gitu sayasuka kepikiran mba 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

C : Langkah yang saya ambil pada saat konflik terjadi di dalam rumah tangga saya ya paling 

saya berkompromi ya mba, ya saya mengajak istri saya berbicara dan berdiskusi berdua dan 

segera menyelesaikan konflik yang terjadi, agar nantinya kami berdua ini bisa cepat mengambil 

keputusan dan kesepakatanyang tepat dan baik nantinya atas konflik yang terjadi di dalam rumah 

tangga kami berdua 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

C : Ya , karena kalau saya tidak  segera melakukan dan menyelesaikan konflik yang terjadi pada 

saat itu saya tidak akan bisa tenang dan saya itu tipe suami yang jika ada konflik di dalam 

pernikahan saya akan langsung menyelesaikan konflik tersebut, agar konflik yang ada tidak 

semakin berlarut-larut. 

P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 



C : Saya memilih Berkompromi dan bekerja sama dalam mengelola konflik di dalam pernikahan 

saya 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

C : Mengapa Saya memilih langkah tersebut ya itu karena saya merasa dengan adannya 

berkompromi dan kerjasama dengan pasangan saya di dalam suatu konflik itu sangat penting, 

karena dengan hal itu bisa dapet menyelesaikan konfilk dan endapatkan jalan keluar dari konflik 

tersebut. 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

C : Yang membuat saya kesal dengan pasangan saya itu  adalah terkadang istri saya suka  

bermalas-malasan mba , terus istri saya itu  juga suka jutek, jadikan saya kesel mba, apalagi kalo 

udah pulang kerja terus kan saya nya udah capek , ya mbok di sambut dengan senyuman jadi kan 

capeknya jadi hilang ya mba hehe… 

P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

C : Selama saya menjalani pernikahan dengan istri ya puji tuhan saya  merasakan istri saya 

semakin perhatian dan semakin sayang terhadap saya  mba disbanding pada saat berpacaran 

waktu itu. 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

C : Jika terjadi konflik di dalam pernikahan saya selalu langsung mengajak isri saya unuk 

berbicara dan berdiskusi untuk menyelesaikannya konflik yang ada di dalam pernikahan kami 

mba. 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini  

C : Komitmen saya dengan istri sampai saat ini selalu setia mendampingi pasangan saya baik 

suka maupun duka baik sehat maupun sakit baik kecukupan maupun kekurangan dan mensupport 

pasangan ya mba , karena itu kan janji saya kepada Tuhan ya mba . 

 



Hari/ Tanggal    : Sabtu , 6 mei 2107 

Jam     : 18.00 WIB 

Tempat     : Ruang Tamu Informan  

Cara Pengumpulan Data   : Wawancara Mendalam 

Sumber     : Ibu ND 

Pewawancara    : Peneliti 

Pencatat     : Peneliti  

Pentranskip     : Peneliti 

Transkip Wawancara 

P : Bagaimanakah dulu awal pertemuan anda dengan pasangan anda ? 

N : Pertemuan saya pada saat itu  dengan pasangan saya, waktu itu saya diperkenalkan oleh 

teman dimana temen saya itu adalah saudara dari suami saya, saya dikenalkan di gereja waktu 

itu. 

P : Apa Landasan ibu atau bapak memutuskan untuk menikah ? 

N : Alasan mengapa saya memutuskan untuk menikah ya karena pada saat itu saya dan suami 

sudah menjalin hubungan yang sudah lama ya mba, saya sudah berpacran lama sama suami,  

pada  saat itu juga saya dan suami sudah umur dan sudah siap untuk menikah 

P : Bagaimana intensitas hubungan dan komunikasi bapak atau ibu selama menjalani pernikahan 

? 

N : Sealama menjalani hubungan pernikahan bersama suami intensitas komunikasi saya dan 

suami  terkadang kita berbeda pola pikir ya mba , misanya saya mau ini , suami mau nya itu . 

P : Hal apa saja yang menyebabkan konflik dalam pernikahan anda ? 



N : Hal-halyang menyebabkan konflik dalam pernikahan adalah masalah anak ya mba, selain 

anak paling ya komunikasi ya mba, pernikahan kami kan usia nya sudah 12 tahun ya mba, dan 

selama pernikahan ini berlangsung saya dan suami belum dikaruniai anak sama Tuhan, 

namannya suami istri kan pasti ingin sekali rumah tangganya kehadiran seorang anak, apalagi 

usia pernikahan kami sudah cukup lama,sumber konflik lainnya ya selain masalah anak, ya 

masalah komunikasi ya mba, terkadang suka salah paham gitu mba. Jadi hal-hal yang kaya gitu 

lah mba yang sering menyebabkan konflik. 

P : Bagaimana perasaan dan reaksi anda pada saat konflik tersebut terjadi ? 

N : Kalo perasaan sih ya kesel ya mba, karena setiap terjadi konflik istrisaya selalu diem dulu, 

jarang sekali langsung menyelesaikan konflik yangada, kalo boleh dibilang saya itu orangnya ga 

bisa kalo konflik ga cepatdiselesaikan, karena saya orangnnya suka kepikiran, maksud saya 

kankalo segera diselesaikan kan enak ya, tapi istri saya malah beda, dia pastilebih memilih untuk 

diem dulu, nanti kalo dia sudah enak hatinnya baru deh dia mau ngobrol masalah konflik yang 

ada ini 

P : Bagaiamana langkah yang anda tempuh ketika terjadinya konflik ? Apakah menghindar , 

memaksakan kehendak , menyalahkan , atau meredam konflik ? 

N : Langkah yang saya ambil saat konflik terjadi ya pastinya saya lebih memilih untuk 

berkompromi mba ya mba, Karena saya dan suami punya komitmen jika ada konflik yang terjadi 

di antara kami, kami akan langsung menyelesaikan nya berdua, kami langsung obrolin berdua, 

agar konflik yang ada bisa selesai dan punya jalan keluar yang baik dari kedua belah pihak 

dimana disitu saya dan suami saya, karena saya percaya mba, gak ada masalah yang tidak akan 

selesai jika kita mau menyelesaikannya dengan baik, saya yakin semua masalah pasti ada jalan 

keluarnya jika di hadapi secara bersama mba. 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ?  

N : Saya memilih langkah tersebut ya karena jika saya tidak meredam konflik terlebih dahulu 

nanti yang akan terjadi malah akan semakin memperparah konflik yang ada dan kalau saya tidak 

menyelesaikan konflik tersebut saya akan merasa terganjal dengan konflik yanag ada  itu dan 

nantinya akan  membuat saya tidak nyaman dan akan selalu befikir tentang konflik itu, maka dari 



itu saya lebih memilih meredam konflik nya dulu , baru setelah itu saya menyelesaikan 

konfliknya. 

P : Bagaimana anda mengelola konflik yang terjadi di dalam pernikahan ? Apakah menghindar , 

berkompromi , bekerjasama atau berkompromi ? 

N : Dalam mengelola konflik saya lebih memilih Berkompromi dan bekerja sama sama ya mba. 

P : Mengapa anda memilih langkah tersebut ? 

N : Saya memilih langkah itu karena jika suatu konflik tidak ada kompromi antara pasangan 

yang ada bukannya kelar atau reda justru konflik itu akan tetap malah memperuncing  atau 

memperkeruh konflik itu dan jika dari konflik itu kita tidak ada penyelesaian yang bersifat 

kerjasama antarapasangan juga tetap akan menimbulkan konflik yang lebih paragh lagi. 

P : Apa yang membuat anda marah atau kesal terhadap pasangan anda ? 

N: Yang membuat saya kesal dengan pasangan saya ya terkadang suami saya selalu 

menyalahkan saya atau saya itu tidak pernah benar di matanya mba, sedangkan saya itu merasa 

sedih di perlakukan begitu tapi disatu sisi saya berusaha untuk menjadi yang terbaik di mata 

suami saya mba. 

P : Selama menjalani pernikahan , apakah anda merasakan perbedaan baik dari sikap , perhatian, 

kasih sayang pasangan anda ? 

N : Selama menjalani pernikahan saya merasakan adanya perbedaan kasih sayang juga perhatian 

dari pasangan saya ya mba , suami saya jadi semakin perhatian dan semakin sayang sama saya. 

P : Jika terjadi konflik apakah anda langsung menyelesaikan nya atau bagaimana ? 

N : Saya kalau ada konflik di dalam rumah tangga saya selalu  mba agar saya tidak emosi dulu 

dan saya akan mencari waktu yang tepat untuk menyelesaikan masalah itu. 

P : Bagaimana komitmen anda terhadap pasangan anda sampai saat ini  



N : 13. Komitmen saya dengan pasangan sampai saat ini ya yang pasti selalu setia mendampingi 

pasangan saya baik suka dan duka baik sehat maupun sakit baik kecukupan maupun kekurangan 

den mensupport pasangan 

 

 

 

 

 


