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Intisari

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa dimana remaja mengalami proses peralihan
dari anak-anak menjadi dewasa. Proses peralihan yang terjadi pada remaja ditandai dengan
perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Perubahan fisik pada remaja ditandai dengan
berkembangnya tanda-tanda seks sekunder. Perubahan sosial pada remaja yaitu memiliki rasa
tertarik untuk bersosial. Perubahan psikologis yang terjadi pada remaja yaitu mencoba hal yang
baru seperti perilaku seksual pranikah. Perilaku seksual pranikah pada remaja saat ini masih
tergolong tinggi. Tingginya perilaku seksual pranikah pada remaja dipengaruhi beberapa faktor,
salah satunya faktor religiusitas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dengan perilaku
seksual pranikah pada remaja di SMAN Y Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan
korelasional. Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional (potong lintang).
Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random sampling sebanyak 114
orang dan sudah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner terdiri dari kuesioner religiusitas dan kuesioner
perilaku seksual pranikah. Uji korelasi yang digunakan untuk mengetahui hubungan religiusitas
dengan perilaku seksual pranikah menggunakan Spearman Rank Test.

Hasil: Berdasarkan uji Spearman Rank Test diperoleh hasil p value 0,000 (p<0,05) yang
artinya terdapat hubungan yang signifikan antara religusitas dengan perilaku seksual pranikah
remaja

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara religiusitas dengan perilaku seksual pranikah pada
remaja di SMAN Y Yogyakarta
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Abstract

Background : Adolesecence is a period in which adolesecents experience a transition
process from children to adulthood. The transition process that occurs in adolescents is
characterized by physical, psychological, and social changes. Physical changes in adolescents are
characterized by the development of secondary sex signs. One of social changes is have a social
interest. Psychological changes that occur in adolescents is trying new things like premarital
sexual behavior. Premarital sexual behavior in adolescents is still relatively high. The height of
premarital sexual beahviourin adolescents is influenced by several factors, which is one of the
factors is religiosity.

Purpose: To determine the relationship between religiosity and premarital sexual beahviour
in adolescents at SMAN Y Yogyakarta

Method: This research is quantitative research with correlational design. Design of this
research used a cross-sectional approach. Sampling method is simple random sampling as many
as 114 people and already fulfill the inclusion and exclusion criteria. The questionnaire
consisted of a religiosity and premarital sexual behavior questionnaire. The correlation test used
to determine religiosity relationship with premarital sexual beahviour using Spearman Rank Test.

Result: Based on Spearman Rank Test, obtained p value 0,000 (p<0,05) whuch means there
is a significant relationship between religiosity and premarital sexual behavior of adolescent

Conclusion: There is relationship between between religiosity and premarital sexual
behavior of adolescent at SMAN Y Yogyakarta
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