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MOTTO
Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat
(Q.s. al-Mujadalah : 11)
Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi sesama manusia [HR.
Thabrani dalam Al-Ausath]

Barangsiapa yang menempuh suatu perjalanan dalam rangka untuk menuntut
ilmu maka Allah akan mudahkan baginya jalan ke surga. Tidaklah berkumpul
suatu kaum disalah satu masjid diantara masjid-masjid Allah, mereka membaca
Kitabullah serta saling mempelajarinya kecuali akan turun kepada mereka
ketenangan dan rahmat serta diliputi oleh para malaikat. Allah menyebut-nyebut
mereka dihadapan para malaikat
[HR. Imam Muslim]

SABAR, IKHLAS DAN ISTIQOMAH

[JOHAN]



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah dengan selesainya karya tulis ilmiah ini, saya Johan selaku

penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Allah SWT vyang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga
sampai saat ini penulis masih diberi kesehatan dan dapat menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini serta mendapatkan ilmu yang bermanfaat.

2. Bapak dan Ibu saya tercinta, Bapak H. Syamsudin dan Ibu syamsudin yang
selama ini selalu menjadi sumber semangat, juga selalu mendukung,
membimbing, dan mendoakan penulis sehingga bisa menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini. Semoga keberkahan Allah SWT selalu menyertai bapak
dan ibu.

3. Kakak-kakak saya tercinta, Syamsudin, Misniwati, Murniawati, Dan
Hasanudin yang telah memberikan bantuan materi, motivasi dan doanya

4. Teman-teman satu bimbingan Jefri Leo Sandi, Ristio Utari, Nadya Rianda
, dan Kurnia Dwi Sapitri. Sukses selalu untuk kita semua.

5. Teman-teman Program Studi Ilmu Keperawatan angkatan 2013 yang telah
berjuang bersama-sama selama ini.

6. Bagi yang spesial dalam hidup saya yang selalu memberikan semangat,
wejangan dan waktunya terima kasih buat Rohmiatun Raffiah.

7. Teman-teman tercinta Ayub, Wawan Sudrajat, Cais, Satrio, Husni, llyas,
Minan, Dwi, Mbk Yuyu, Ibenk, Gatot, Lina, arifudin, Bambang, Bain dll
yang tidak mungkin saya sebutkan satu-satu terima kasih atas dukungan

dan doanya.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Puji syukur kepada Allah SWT atas semua karunia dan hidayah-Nya
penulis mampu menyelesaikan tugas KTI yang berjudul “Pengaruh Teknik
Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tanda Somatik Kecemasan Pada
Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Saat Objective Structured
Clinical Examination Di Universitas Muhammadiyah Yogyakarya” ini
disusun untuk memenuhi tugas akhir mahasiswa keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Pada kesempatan ini penulis ingin
berterimakasih kepada:

1. Bapak dr. H. Ardi Pramono, Sp.An selaku dekan Fakultas Kedokteran
dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. lbu Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Mat selaku kepala Program
Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Illmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis
ilmiah.

3. Ibu Nurvita Risdiana, Ns., M. Sc selaku dosen pembimbing, yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk memeberikan bimbingan, saran,
dan motivasi kepada penulis.

4. 1lbu Kellyana Irawati, Ns., M.Kep., Sp.Kep. Jiwa selaku dosen penguiji
yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk menguji, mengoreksi,

dan memberikan saran terhadap karya tulis ini.



5. Seluruh staf pengajar Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan pada
umumnya serta staf pengajar Program Studi Illmu Keperawatan
khususnya, terima kasih atas pengetahuan yang diberikan selama ini.

6. Orang tua dan keluarga besar yang senantiasa memberikan do’a restu,
dukungan, motivasi, perhatian, serta petuah kepada penulis sehingga
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

7. Sahabat dan teman-teman seperjuangan yang telah memberikan do’a,
dukungan, bantuan, semangat, dan kemudahan kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam KTI ini masih jauh dari kata
sempurna dan masih banyak kekurangan. Semoga dengan adanya KTI ini
bisa menjadi bahan pembelajaran bagi masa yang akan datang serta
bermanfaat bagi kita semua. Amin

Wassalamu’alaikum wr.wb

Yogyakarta, 7 Agustus 2017

JOHAN

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiiie ettt i
HALAMAN PENGESAHAN........ccci it i
PERNYATAAN KEASLIAN ... .oot ettt st i
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiiie s iv
KATA PENGANTAR ...ttt sttt st snennenneas vV
DAFTAR IST ...ttt vii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt st ene s X
INTISARI ..ottt e te s resreareeneeneenes Xi
ABSTRACT .ottt ettt be bt nne e Xii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........cccooiviiiiieieec e 1

B. RUmMuUSan Masalah ...........cccoiiiiiiiiiicceee e 6

C. TUjuan PeNEIILIAN .....cccecciiiiiiece et 6

D. Manfaat Penelitian ........cccccoeoiiiii i 7

E. Keaslian Penelitian ..........ccccoviieiiiiiiic e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 10
Y I g0 - ST T T I =T USRS 10

1. Objective Structured Clinical Examination (OSCE) ..........c.ccoccovnee. 10

2. KEBCEMASAN .. uviiiiiie ittt nee s 14

3. Teknik Relaksasi Otot Progresif ..........ccocoovvineniniiniiiene e 19

B. Kerangka TeOMM.......c.coiiiiiiieie et 26

C. Kerangka KONSEP ...c..ooviiiiiiiiriiiieieie ettt 28

D. Hipotesis PENEILIAN.........cccociviiiiiicieee e 28
BAB Il METODE PENELITIAN ...ttt 29
A. Desain Penelitian..........cccooveiveiiiiciece e 29

B. Populasi Dan Sampel Penelitian ..........cccocovviiiiniiiiniiieeeec e 29

C. Lokasi Dan Waktu Penelitian ............ccccooeiiiiiiiiiiiciece e 31

D. Variabel Penelitian .........coooiiiiiieiice e 31

E. Definisi Operasional ...........cccccooeiiiiiiiiie e 32

F. InStrumen Penelitian.........cccooieiieieiieie e 33

G. Jalannya Penelitian...........cccooiiiiiiiiiicse e 33

H. Cara Pengumpulan Data ...........cooeiiiiiiiiiesceeseee e 35

I.  CaraPengolahan Data...........ccccecveiiiiiieiie e 36

N U T - 1T [ v F SO 37

K. ANGIISIS DAL ......eiiiiciic et 37

L. Kesulitan Penelitan ..........ccooviiiieiiie e 38
M. EtiK PeNEIITIAN ....ccviiiiiiiecc e 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiiiiese e 40
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........c.cccccovvviviiiiiiiiie e 40

Vi



B. HaSH PeNEITIAN ...t 41

C. Pembahasan PeNelitian............ooivviiiiiiiiiic e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cooiii ittt 54

AL KESIMPUIAN Lo 54

B. SAIAN .. 54
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt s sbae e naaeeans 57
LAMPIRAN

Vii



Daftar Lampiran

Lampiran |  : Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran Il : Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran Il1  : Olah Data

Lampiran IV : Lembar SAP Teknik Relaksasi Otot Progresif

Lampiran V  : Surat Etik Penelitian

viii



DAFTAR TABEL

Tabel. 1. Respon fiSiologis KECEMASAN ..........ccciverieiieiiese e 18
Tabel. 2. Desain Penelitian One Group Pre-Post Test .........cccoovveiiiininiiicien 29
Tabel. 3. Definisi OPerasional ...........ccccccveiiiiiiiieii e 32

Tabel 4. Distribusi Hasil Perubahan Tanda Somatik Kecemasan MahasiswaPre-
Posttest Kelompok Kontrol dan Kelompok Intervensi pada Mahasiswa
PSIK Semester 1l saat OSCE di UMY (N=29) ......ccceovvvvrirniinniiinnnn, 41
Tabel 5. Hasil Uji Statistik nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok Kontrol dan
Intervensi pada Mahasiswa PSIK Semester 1l saat OSCE di UMY
terhadap Tekanan Darah ...........ccccccovieviiic i, 43
Tabel 6. Hasil Uji Statistik nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok Kontrol dan
Intervensi pada Mahasiswa PSIK Semester Il saat OSCE di UMY
terNadaR Nadl .......ooveiviiiii s 43
Tabel 7. Hasil Uji Statistik nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok Kontrol dan
Intervensi pada Mahasiswa PSIK Semester Il saat OSCE di UMY
terhadap Pernafasan ..........cccocvevveiiiiece e 44
Tabel 8. Hasil Uji Beda Setelah Relaksasi Otot Progresif Kelompok Kontrol dan
Intervensi pada Mahasiswa PSIK Semester 1l saat OSCE di UMY. ..... 45



Gambar 1. Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR



