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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pada penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara indeks massa tubuh dengan maloklusi yang diukur menggunakan 

Handicapping Malocclusion Assessment Index pada siswa usia 13-15  tahun di MTs 

Mu’alimaat Yogyakarta. 

B. Saran  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan, 

maka sangat perlu dilakukan penelitian lain yang membahas hubungan dari faktor 

faktor maloklusi dengan suatu indeks penilaian maloklusi tertentu. Program promotif  

dan seperti penyuluhan kesehatan gigi dan mulut serta tentang ortodonsi sangat 

penting diberikan kepada siswa yang sedang dalam masa petumbuhan, sehingga 

maloklusi dapat dicegah sebagaimana prinsip prevetive orthodonti atau mengoreksi 

maloklusi yang mulai terjadi di usia pertumbuhan sesuai prinsip interceptive 

orthodonti.  


