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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa  

1. ekstrak salak pondoh dapat menghambat pertumbuhan Candida albicans 

pada plat plat resin akrilik dibandingkan dengan  kontrol aquades. 

2. Sodium hipoklorit 0,5% merupakan larutan denture cleanser yang paling 

efektif dalam  mengkontrol Candida albicans. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai perbandingan efektivitas 

ekstrak daging salak pondoh dengan kulit salak pondoh dalam 

menghambat atau mengurangi pertumbuhan Candida albicans pada plat 

resin akrilik. 

2. Perlu dilakukan penelitian mengenai perbandingan efektivitas ekstrak 

salak pondoh dengan larutan antifungi lain dalam menghambat atau 

mengurangi pertumbuhan Candida albicans pada plat resin akrilik. 
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