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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Status Karies Gigi 

dengan Kualitas Hidup (Oral Health Related Quality Of Life) Anak 

Prasekolah Di TK Pertiwi Kebumen, dapat disimpulkan bahwa  : 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara status karies gigi dengan 

kualitas hidup (oral health related quality of life) anak prasekolah di TK 

Pertiwi Kebumen, dimana semakin tinggi status karies gigi maka semakin 

buruk kualitas hidup. 

2. Mean def-t dari siswa-siswi TK Pertiwi Kebumen sebesar 8,9 menurut 

WHO masuk ke kategori sangat tinggi. 

3. Status ECOHIS dari siswa-siswi TK Pertiwi Kebumen sebagian besar 

berstatus buruk sebesar 45%. 

4. Status karies gigi pada anak berusia 6 tahun mempunyai mean def-t 

tertinggi sebesar 9,1. Status karies gigi pada anak perempuan tertinggi 

pada jenis kelamin perempuan mempunyai mean def-t sebesar 9,4.  

5. Status ECOHIS buruk berdasarkan usia paling banyak terdapat pada usia 6 

tahun sebesar 47,7% dari 44 anak. Status ECOHIS buruk berdasarkan jenis 

kelamin terdapat pada anak laki-laki sebesar 47% dari 51 anak.  
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B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian tentang faktor risiko karies pada anak 

prasekolah. 

2. Kepada Dinas Kesehatan setempat perlu dilakukan program pemeriksaan 

status karies untuk siswa-siswi di TK Pertiwi Kebumen secara berkala, 

dan memberikan penyuluhan tentang upaya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut kepada orang tua beserta siswa-siswi TK Pertiwi Kebumen. 

3. Kepada pihak sekolah hendaknya bekerja sama dengan dinas kesehatan 

setempat untuk menjalankan program promotif dan preventif bagi 

kesehatan gigi dan mulut siswa siswi TK Pertiwi Kebumen. 

4. Kepada Orang Tua hendaknya lebih memperhatikan kesehatan gigi dan 

mulut anaknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




