BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Motivasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY menunjukkan mayoritas
baik.

2. Motivasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY angkatan 2013
menunjukkan mayoritas cukup. Sedangkan motivasi belajar pada
mahasiswa angkatan 2014, 2015 dan 2016 dalam kategori baik.

3. Konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY menunjukkan
mayoritas cukup.

4. Konsentrasi belajar pada mahasiswa PSIK UMY angkatan 2013, 2014
dan 2015 menunjukkan mayoritas cukup. Sedangkan konsentrasi belajar
pada mahasiswa angkatan 2016 dalam kategori baik.

5. Terdapat hubungan antara motivasi belajar dengan konsentrasi belajar
pada mahasiswa PSIK UMY dengan nilai signifikansi (p < 0,05) yaitu p
=0,007.

B. Saran
Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan yang telah dilakukan
maka peneliti ingin memberi masukan sehubungan dengan hasil penelitian

yang diperoleh, sebagai berikut:
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1. Bagi Mahasiswa PSIK UMY
Bagi mahasiswa PSIK UMY diharapkan dapat meningkatkan motivasi
dan konsentrasi pada saat belajar dengan cara meningkatkan faktor yang
berasal dari dalam diri berupa minat untuk belajar. Selain itu juga dapat
menggunakan cara dengan mengubah kebiasaan belajar, mencari dan
menggunakan metode pembelajaran yang beragam, dan menggunakan
konsep reward dan punishment.

2. Bagi Program Studi llmu Keperawatan UMY
Dapat dijadikan sebagai masukan untuk meningkatkan mutu program
studi dan kualitas mahasiswa yang baik dengan terus memberikan saran
kepada mahasiswa agar meningkatkan motivasi dan konsentrasinya
ketika belajar.

3. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan serta informasi
untuk penelitian selanjutnya. Selain itu juga dapat dilakukan penelitian
lebih lanjut terkait dengan faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi

dan konsentrasi.



