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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Sdra/i Responden 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Ahmad Syakur Banafif 

 NIM : 20130320068 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK UMY 

yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Penatalaksanaan Kontrol Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Gondokusuman II”. 

 Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data berbentuk kuesioner serta memberikan jawaban 

pada kuesioner dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi responden. Data yang 

diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara/i menyetujui, makan saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan ini dan menjawab kuesioner yang saya lampirkan. 

 Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terimakasih. 

 

       Yogyakarta,    April 2017 

       Peneliti 

 

       (Ahmad Syakur Banafif) 
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Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ahmad Syakur Banafif sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan (PSIK) FKIK UMY yang berjudul “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Penatalaksanaan Kontrol Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Gondokusuman II” dan saya akan menjawab 

kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

 Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan sukarela 

dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

        

       Yogyakarta,    April 2017 

       Responden, 

 

       (............................................) 

 

 



68 

 

 
 

Lampiran III. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENATALAKSANAAN 

KONTROL TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS GONDOKUSUMAN II 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Pertanyaan pada kuesioner ditujukan langsung kepada responden 

2. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya 

3. Selamat mengisi dan terimakasih 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama  :  

2. TTL/ Usia  : 

3. Jenis Kelamin : 1) Laki-laki 

  2) Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : 1) Tidak Sekolah 4) Tamat SMP/MTs 

  2) Tidak Tamat SD 5) Tamat SMA/MA 

  3) Tamat SD  6) Tamat Kuliah   

5. Pekerjaan   : 1) PNS 

  2) Pegawai Swasta 

  3) Pedagang 

  4) Petani/Buruh 

  5) Tidak Bekerja 

  6) Lain-lain, sebutkan... 
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B. PERTANYAAN 

I.  KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN DENGAN 

METODE MMAS (Modified Morisky Adherence Scale) 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan 

ulang ke puskesmas untuk kontrol tekanan darah 

setelah obat habis? 

*jika tidak sebutkan alasan: (lingkari jawaban) 

a. Tidak merasa adanya keluhan  

b. Lupa mengingat waktu kontrol 

c. Memiliki kesibukan lain ex: Bekerja 

d. Melakukan pengobatan alternatif/ minum obat 

tradisional 

e. Takut bahaya efek samping obat 

  

2. Apakah anda pernah merasa terganggu karena 

harus menjalani pengobatan dan konsumsi obat 

secara rutin? 

  

3. Apakah anda terkadang lupa minum obat?   

4. Saat anda melakukan perjalanan atau 

meninggalkan rumah, apakah anda membawa 

serta obat? 

  

5. Saat anda merasa kondisi tubuh mulai membaik, 

apakah anda akan tetap meminum obat sampai 

habis? 

  

6. Ketika anda merasa kondisi tubuh memburuk, 

apakah anda akan tetap melanjutkan minum 

obat? 

  

7. Apakah anda sering mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

  

8. Apakah anda pernah mengurangi/menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberitahu dokter? 
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II. TINGKAT PENGETAHUAN 

Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan pengetahuan anda 

No Pertanyaan Benar Salah 

9. Hipertensi merupakan suatu penyakit 

dimana tekanan darah mencapai ≥ 140/90 

mmHg (Hasil Tensi) 

  

10. Hipertensi merupakan penyakit keturunan 

(Genetik) 

  

11. Gejala hipertensi terlihat dari penampilan 

fisik 

  

12. Penyakit hipertensi selalu disertai keluhan 

dan gejala seperti sakit kepala, jantung 

berdebar-debar, penglihatan kabur dan 

mudah lelah 

  

13. Faktor pencetus hipertensi yang tidak dapat 

dicegah atau tidak dapat diubah adalah 

kebiasaan merokok 

  

14. Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung 

dan ginjal 

  

15. Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat-

obatan dari dokter 

  

16. Obat antihipertensi diminum terus menerus 

dalam jangka waktu panjang 

  

17. Penderita hipertensi tidak diharuskan 

mengontrol tekanan darah setiap bulan 

  

18.  Aktifitas fisik seperti senam aerobik dan 

jalan cepat secara rutin dapat menurunkan 

tekanan darah 
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III. MOTIVASI KONTROL 

Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan pengalaman anda 

No Pertanyaan Jawaban 

 Setuju Tidak 

Setuju 

19. Saya merasa perlu untuk memeriksakan 

diri ke Puskesmas 

  

20. Saya merasa lebih baik jika mematuhi 

anjuran dokter 

  

21. Rutin berobat tidak akan membuat tekanan 

darah saya stabil 

  

22. Berobat ke Puskesmas merepotkan bagi 

saya 

  

23. Saya merasa perlu minum obat sesuai 

anjuran dokter  

  

24. Saya merasa lebih baik jika mengkonsumsi 

obat dari dokter 

  

25. Saya merasa tidak perlu menghabiskan 

obat dari dokter 

  

26. Saya merasa jika saya minum obat hanya 

memberikan efek samping kepada saya 

  

 

IV. DUKUNGAN KELUARGA 

Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan pengalaman anda 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

27. Apakah keluarga anda menyarankan anda 

untuk melakukan kontrol tekanan darah? 

  

28. Apakah keluarga anda mengingatkan anda 

untuk kontrol tekanan darah? 

  

29. Apakah keluarga menegur anda, bila anda 

tidak atau lupa dalam melakukan kontrol 

tekanan darah? 
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30. Apakah keluarga anda membantu segala 

pembiayaan kontrol tekanan darah anda? 

  

31. Apakah keluarga anda selalu 

mengantarkan anda untuk melakukan 

kontrol tekanan darah? 

  

 

V. PERAN TENAGA KESEHATAN 

Jawablah pertanyaan berikut berdasarkan pengalaman anda 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

32. Apakah petugas kesehatan (dokter, 

perawat, apoteker) pernah menjelaskan/ 

memberikan penyuluhan tentang penyakit 

yang anda derita? 

  

33. Apakah petugas kesehatan mendengarkan 

keluhan serta memberikan penjelasan 

mengenai penyakit anda dan cara 

meminum obat dengan jelas? 

  

34. Apakah petugas kesehatan selalu 

mengingatkan anda untuk periksa ulang 

(control) tekanan darah secara teratur? 

  

35. Apakah petugas kesehatan pernah 

menyampaikan bahayanya tidak minum 

obat secara teratur? 

  

36. Apakah petugas kesehatan menanyakan 

kemajuan yang anda peroleh selama 

melakukan pengobatan? 
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Lampiran IV. Lembar Ijin Mengadopsi Kuesioner Peneliti Sebelumnya 
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Lampiran V. Lembar Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran VI. Lembar Survey Pendahuluan dari Prodi 

 

LEMBAR SURVEI PENDAHULUAN DARI PRODI 
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Lampiran VII. Etik Penelitian 
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Lampiran VIII. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran IX. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Perijinan 
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Lampiran X. Lembar Uji Validitas Dan Reliabilitas  
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Lampiran XI. Hasil Olah Data 

Univariat 

 Frequency Table 

 
 JK 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 16,2 16,2 16,2 

perempuan 31 83,8 83,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 Pend_T 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi (SMA/MA, 
Diploma/Sarjana) 32 86,5 86,5 86,5 

rendah (tidak sekolah, 
tidak tamat SD, tidak 
tamat SMP/MTS) 

5 13,5 13,5 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 Pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja (IRT, 
Pensiunan) 13 35,1 35,1 35,1 

bekerja (PNS, 
Petani/buruh, Pegawai 
Swasta, Pedagang, 
lain-lain) 

24 64,9 64,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 Usia_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dewasa madya 
(40-60 tahun) 9 24,3 24,3 24,3 

dewasa lanjut (60 
tahun-akhir hayat) 28 75,7 75,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0   
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 T_Pengetahuan_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 27 73,0 73,0 73,0 

rendah 10 27,0 27,0 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 D_Keluarga_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 31 83,8 83,8 83,8 

rendah 6 16,2 16,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 Peran_T_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 31 83,8 83,8 83,8 

rendah 6 16,2 16,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 Motivasi_K_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 30 81,1 81,1 81,1 

rendah 7 18,9 18,9 100,0 

Total 37 100,0 100,0   

 
 K_Pengobatan_Kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid patuh 28 75,7 75,7 75,7 

tidak patuh 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0   
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Crosstabs 

 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

T_Pengetahuan_Kat * 
K_Pengobatan_Kat 37 100,0% 0 ,0% 37 100,0% 

D_Keluarga_Kat * 
K_Pengobatan_Kat 37 100,0% 0 ,0% 37 100,0% 

Peran_T_Kat * 
K_Pengobatan_Kat 37 100,0% 0 ,0% 37 100,0% 

Motivasi_K_Kat * 
K_Pengobatan_Kat 37 100,0% 0 ,0% 37 100,0% 

 

Bivariat 

 
 Crosstab 
 

    

K_Pengobatan_Kat Total 

patuh tidak patuh patuh 

T_Pengetahuan_Kat tinggi Count 24 3 27 

Expected Count 20,4 6,6 27,0 

% of Total 64,9% 8,1% 73,0% 

rendah Count 4 6 10 

Expected Count 7,6 2,4 10,0 

% of Total 10,8% 16,2% 27,0% 

Total Count 28 9 37 

Expected Count 28,0 9,0 37,0 

% of Total 75,7% 24,3% 100,0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9,475(b) 1 ,002     

Continuity 
Correction(a) 

7,005 1 ,008     

Likelihood Ratio 8,757 1 ,003     

Fisher's Exact Test       ,005 ,005 

Linear-by-Linear 
Association 9,219 1 ,002     

N of Valid Cases 37         

a  Computed only for a 2x2 table 
b  1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,43. 
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 Risk Estimate 
 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for 
T_Pengetahuan_Kat (tinggi 
/ rendah) 

12,000 2,098 68,635 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = patuh 2,222 1,028 4,803 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = tidak 
patuh 

,185 ,057 ,603 

N of Valid Cases 37     

 
 Crosstab 
 

    

K_Pengobatan_Kat Total 

patuh tidak patuh patuh 

D_Keluarga_Kat tinggi Count 28 3 31 

Expected Count 23,5 7,5 31,0 

% of Total 75,7% 8,1% 83,8% 

rendah Count 0 6 6 

Expected Count 4,5 1,5 6,0 

% of Total ,0% 16,2% 16,2% 

Total Count 28 9 37 

Expected Count 28,0 9,0 37,0 

% of Total 75,7% 24,3% 100,0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 22,280(b) 1 ,000     

Continuity 
Correction(a) 

17,643 1 ,000     

Likelihood Ratio 21,342 1 ,000     

Fisher's Exact Test       ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 21,677 1 ,000     

N of Valid Cases 37         

a  Computed only for a 2x2 table 
b  2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,46. 
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 Risk Estimate 
 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat 
= tidak patuh 

,097 ,033 ,284 

N of Valid Cases 37     

 
 Crosstab 
 

    

K_Pengobatan_Kat Total 

patuh tidak patuh patuh 

Peran_T_Kat tinggi Count 26 5 31 

Expected Count 23,5 7,5 31,0 

% of Total 70,3% 13,5% 83,8% 

rendah Count 2 4 6 

Expected Count 4,5 1,5 6,0 

% of Total 5,4% 10,8% 16,2% 

Total Count 28 9 37 

Expected Count 28,0 9,0 37,0 

% of Total 75,7% 24,3% 100,0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6,975(b) 1 ,008     

Continuity 
Correction(a) 

4,500 1 ,034     

Likelihood Ratio 6,024 1 ,014     

Fisher's Exact Test       ,022 ,022 

Linear-by-Linear 
Association 6,786 1 ,009     

N of Valid Cases 37         

a  Computed only for a 2x2 table 
b  2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,46. 
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 Risk Estimate 
 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for 
Peran_T_Kat (tinggi / 
rendah) 

10,400 1,482 72,998 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = patuh 2,516 ,803 7,884 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = tidak 
patuh 

,242 ,091 ,646 

N of Valid Cases 37     

 
 Crosstab 
 

    

K_Pengobatan_Kat Total 

patuh tidak patuh patuh 

Motivasi_K_Kat tinggi Count 26 4 30 

Expected Count 22,7 7,3 30,0 

% of Total 70,3% 10,8% 81,1% 

rendah Count 2 5 7 

Expected Count 5,3 1,7 7,0 

% of Total 5,4% 13,5% 18,9% 

Total Count 28 9 37 

Expected Count 28,0 9,0 37,0 

% of Total 75,7% 24,3% 100,0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10,406(b) 1 ,001     

Continuity 
Correction(a) 

7,490 1 ,006     

Likelihood Ratio 9,118 1 ,003     

Fisher's Exact Test       ,005 ,005 

Linear-by-Linear 
Association 10,125 1 ,001     

N of Valid Cases 37         

a  Computed only for a 2x2 table 
b  1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,70. 
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 Risk Estimate 
 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for 
Motivasi_K_Kat (tinggi / 
rendah) 

16,250 2,315 114,059 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = patuh 3,033 ,932 9,868 

For cohort 
K_Pengobatan_Kat = tidak 
patuh 

,187 ,067 ,521 

N of Valid Cases 37     
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Lampiran XII. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 4. Ruang tunggu dan pengukuran tekanan darah di Puskesmas 

Gondokusuman II 

 

Gambar 5. Wawancara dengan responden penelitian 
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Gambar 6. Tanda tangan persetujuan menjadi responden 

 


