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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta,    April 2017 

 

Kepada Yth. Saudara/i Responden 

Di  PSIK UMY 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Dinda Santi Putri Utami 

Nim  : 20130320037 

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas kedokteran 

dan Ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian dengan judul “Perbandingan Tingkat Kecemasan 

Menghadapi OSCE (Objevtive Structured Clinical Examination) Pada 

Mahasiswa  PSIK UMY Angkatan 2013 dengan 2016”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/I untuk bersedia 

menjadi responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak 

dengan sejujur – jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

 Atas perhatian dan kesediaannya,saya ucapkan terima kasih.   

 

        Peneliti  

 

 

 

       (Dinda Santi Putri Utami)   



 

Lembar II. Lembar Persetujuaan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama/Inisial  : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Angkatan : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Dinda Santi Putri Utami Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Perbandingan Tingkat Kecemasan 

Menghadapi OSCE (Objevtive Structured Clinical Examination) Pada 

Mahasiswa  PSIK UMY Angkatan 2013 dengan 2016” dan saya akan 

mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner sejujur-jujurnya. 

 Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

       Yogyakarta,  April 2017 

        Responden  

 

 

       (…………………………..) 

 

  



 

Lembar III. Kuesioner Penelitian 

No. Kuisioner  

KUESIONER 

Identitas Responden 

Nama/Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Angkatan : 

Jawablah dengan memberikan tanda (√) jawaban yang anda pilih dan 

jawablah sesuai keadaan anda dalam mengikuti ujian OSCE. 

A. Kondisi Fisik Saat Ujian 

 

Sehat    

 

 

 Kurang Sehat/Kelelahan 

 

B. Persiapan Sebelum Ujian 

 

Belajar jauh-jauh hari 

 

  

 Belajar sehari sebelumnya 

 

Tidak belajar 

C. Banyaknya Skills yang diujikan  

 

<5 

 

≥5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN 

Petunjuk : 

1. Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan, masing-masing pernyataan 

terdapat empat pilihan jawaban, yaitu SS, S, TS, dan STS. 

2. Berilah tanda centang (√) pada: 

SS  : jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan yang anda rasakan 

dan pikirkan. 

S  : jika pernyataan tersebut Setuju dengan yang anda rasakan dan  

  pikirkan 

TS  : jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan yang anda rasakan 

dan pikirkan. 

STS : jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan yang anda 

rasakan dan pikirkan. 

3. Perlu diingat, bahwa semua jawaban benar, Asal Sesuai dengan Kondisi 

Anda Saat Merasakan Kecemasan dalam Menghadapi OSCE baik 

sebelum, saat, dan setelah ujian. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya percaya diri akan kinerja saya ssaat 

melakukan ujian 

    

2. Saya berpikir tentang pentingnya ujian bagi saya.     

3. Saya kadang-kadang merasa sakit perut ketika 

menghadapi ujian. 

    

4.  Saya berpkir tentang kemampuan saya dalam 

menghadapi ujian 

    

5. Pikiran yang mengganggu setiap muncul dibenak 

saya saat ujian. 

    

6.  Saya khawatir dengan kesiapan saya ketika 

menghadapi ujian. 

    

7. Saya merasa tidak nyaman ketika ujian.     

8. Saya yakin dengan kinerja saya sendiri ketika 

ujian. 

    

9. Saya berpikir tentang konsekuensi dari kegagalan 

setelah ujian. 

    

10. Saya tidak mampu mengendalikan pikiran saya 

ketika ujian. 

    

11. Saya merasa tegang ketika menghadapi ujian.     

12. Saya merasa berdebar-debar ketika menghadapi 

ujian. 

    

13. Saya khawatir dengan hasil ujian saya.     

14. Saya merasa cemas ketika menghadapi ujian.     

15. Saya gemetar ketakutan saat menghadapi ujian.     

16. Saya khawatir sesuatu yang mungkin salah 

terhadap hasil ujian. 

    



 

17. Saya merasa konsentrasi saya menjadi kacau oleh 

pikiran-pikiran yang mengganggu ketika ujian. 

    

18. Saya merasa kewalahan saat ujian.     

19. Saya berpikir tentang hal yang akan terjadi jika 

saya tidak melakukan ujian dengan baik. 

    

20. Saya dapat melakukan ujian dengan baik.     

21. Saya merasa bahwa ujian sulit bagi saya.     

 

TERIMA KASIH



 

  

  



 

  



 

 


