BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Islamic parenting dengan
perilaku merokok remaja SMP Negeri di Kota Yogyakarta dapat di tarik
kesimpulan bahwa:

1. Tidak terdapat hubungan Islamic parenting dengan perilaku merokok remaja
SMP Negeri di Kota Yogyakarta

2. Gambaran Islamic parenting di SMP Negeri Kota Yogyakarta adalah masuk
dalam kategori kurang baik dengan arti bahwa orang tua masih kurang dalam
melakukan pengasuhan secara Islami.

3. Gambaran perilaku merokok remaja di SMP Negeri Kota Yogyakarta
menunjukan bahwa perilaku merokok yang rendah karena tidak banyak siswa

SMP yang merokok.

B. Saran

1. Bagi orang tua
Sebagai orang tua sebaiknya menjadi suri tauladan yang baik atau menjadi
contoh dengan tidak merokok dan orang tua sebaiknya memperhatikan
pergaulan anak dengan teman sebaya karena teman sebaya juga penting
dalam faktor perilaku merokok remaja.

2. Bagi institusi sekolah
Pihak sekolah perlu adanya bimbingan kepada siswa agar dapat
memperhatikan pergaulan dengan teman agar mencegah perilaku merokok.
Pihak sekolah juga perlu adanya sosialisasi kepada orang tua bahwa pola asuh
secara Islami juga penting untuk remaja.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian selanjutnya dengan
melibatkan orang tua dan dapat mengendaikan faktor perilaku merokok dan

Islamic parenting lainnya.
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4. Bagi institusi keperawatan
Institusi keperawatan dapat mengembangkan pelaksanaan peran perawat

dalam hal promotif agar lebih tepat.



