BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Hasil penelitian mengenai hubungan penggunaan gadget dengan

pencapaian tugas perkembangan anak usia remaja awal SDN di

Kecamatan Godean, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar siswa-siswi SDN di Kecamatan Godean berjenis
kelamin perempuan dengan usia 12 tahun dan sebagian besar memiliki
tugas perkembangan remaja dengan kategori tinggi.

2. Penggunaan gadget dalam pencapaian tugas perkembangan remaja di
SDN Di Kecamatan Godean sebagian besar tinggi.

3. Tidak terdapat hubungan antara penggunaan gadget dengan
pencapaian tugas perkembangan anak usia remaja awal SDN di
Kecamatan Godean.

B. Saran
1. Bagi Remaja
Diharapkan remaja dapat mengatur waktu dalam penggunaan
gadget.
2. Bagi Orang Tua
Diharapkan orang tua dapat mengawasi dan membimbing putra

dan putrinya agar lebih efektif dalam menggunakan gadget.



. Bagi Guru

Diharapkan dapat memberikan informasi untuk membimbing
siswa-siswinya bagaimana menggunakan gadget dengan benar.
. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai promosi kesehatan melalui
media gadget.
. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian pengaruh penggunaan

gadget dalam pencapaian tugas perkembangan.



