
 
 

 

LAMPIRAN 
 



 
 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta,   Maret 2017 

Kepada Yth. Saudara/i Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Nia Retno Falupi 

Nim  : 20130320050 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian dengan judul “Self Awareness Diabetes Mellitus pada 

Karyawan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan bersedia mengisi data dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi 

semua responden serta kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya mengucapkan terima kasih. 

Peneliti  

 

(Nia Retno Falupi)  



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan  di bawah ini : 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Nia Retno Falupi Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang berjudul “Self Awareness Diabetes Mellitus pada Karyawan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta “ dan saya akan mengikuti proses 

penelitian serta menjawab kuesioner dengan sejujur-jujurnya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

padapenelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,      Maret 2017 

Responden 

 

 

(..............................)  

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

KUISIONER SELF AWARENESS DIABETES PADA KARYAWAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

Petunjuk : 

1. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut anda benar. 

2. Jawabah pertanyaan secara jujur dan apa adanya 

3. Jawablah semua pertanyaan dengan teliti 

4. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya pada peneliti 

1. Data Demografi 

b. Nama               : 

c. Alamat                 : 

d. Umur                 : 

e. Jenis Kelamin         : 

f. Pendidikan Terakhir  : 

g. Riwayat Diabetes Mellitus pada keluarga :Ya/Tidak  

*coret jawaban yang tidak perlu 

2. Self Awareness Diabetes Mellitus 

Keterangan: 

SS   : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 



 
 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 

Semakin bertambahnya usia, saya 

seharusnya sering mengecek kesehatan 

saya ke dokter  

  

  

2 

Semakin bertambahnya usia saya tidak 

harus melakukan aktivitas berolah raga 3 

kali seminggu agar terhindar dari penyakit 

diabetes mellitus (berjalan, bersepeda, 

senam, berenang dan lain-lain) 

  

  

3 

Saya tidak harus rutin mengecek kesehatan 

saya saat salah satu keluarga saya 

menderita diabetes mellitus 

  

  

4 

Saat salah satu keluarga saya menderita 

diabetes mellitus, saya tidak harus 

melakukan aktivitas olahraga 3 kali 

seminggu agar terhindar dari penyakit 

diabetes mellitus (berjalan, bersepeda, 

senam,berenang dan lain-lain) 

  

  

5 

Saya tidak seharusnya melakukan olahraga 

3 kali  seminggu dengan durasi 30-45 

menit setiap berolahraga untuk mencegah 

penyakit diabetes mellitus (berjalan, 

bersepeda, senam,berenang dan lain-lain) 

  

  

6 Saya seharusnya meningkatkan aktivitas 

fisik berolahraga saya saat berat badan saya 

naik diatas normal. 

    

7 Saya seharusnya menjaga berat badan saya 

tetap normal agar terhindar dari penyakit 

diabetes mellitus  

 

    



 
 

No Pertanyaan SS S TS STS 

8 Saat berat badan saya naik diatas normal, 

saya seharusnya mengurangi makan saya 

agar terhindar dari penyakit diabetes 

mellitus 

    

9 Saya seharusnya menyisihkan waktu saya 

untuk berkonsultasi kedokter saat berat 

badan saya naik diatas normal, kolesterol 

saya tinggi dan tekanan darah saya tinggi 

untuk mencegah terjadinya diabetes 

mellitus  

    

10 Saya seharusnya menjaga kadar kolesterol 

saya tetap normal untuk mencegah diabetes 

mellitus  

    

11 Saya tidak seharusnya mengkonsumsi 

minuman dan makanan manis setiap hari 

agar terhindar dari penyakit diabetes 

mellitus  

    

12 Saya tidak harus membatasi mengkonsumsi 

gorengan dan Junk food (makanan cepat 

saji) untuk mencegah diabetes mellitus 

    

13 Saya tidak harus membatasi makan dan 

minuman manis saat gula darah saya naik 

diatas normal 

    

14 Saya tidak harus membatasi kebiasaan saya 

dalam mengkonsumsi cemilan yang manis 

    

15 Saya tidak seharusnya mengkonsumsi buah 

dan sayur agar terhindar dari penyakit 

diabetes mellitus 

 

    



 
 

No Pertanyaan SS S TS STS 

16 Saya seharusnya menjaga tekanan darah 

saya agar tetap normal agar terhindar dari 

penyakit diabetes mellitus 

    

17 Saya tidak harus berhenti merokok untuk 

mencegah diabetes mellitus  

    

18 Saya akan lebih  menjaga pola makan saya 

apabila salah satu keluarga saya menderita 

diabetes mellitus 

    

19 Saat gula darah saya naik diatas normal, 

saya akan meningkatkan aktivitas 

berolahraga saya agar terhindar dari 

penyakit diabetes mellitus 

    

20 Saya akan membatasi konsumsi 

makananan yang mengandung karbohidrat 

agar terhindar dari penyakit diabetes 

mellitus 

    

21 Saya akan menghindari asap rokok untuk 

mencegah diabetes mellitus  

    

22 Saat saya stress saya akan menghindari 

banyak mengkonsumsi makanan dan 

minuman yang manis agar terhindar dari 

penyakit diabetes mellitus 

    

23 Saat saya ada masalah saya tidak 

mengkonsumsi karbohidrat yang berlebih 

agar terhindar dari penyakit diabetes 

mellitus 

    

24 Saat kadar kolesterol saya tinggi diatas normal, 

saya akan meningkatkan aktivitas olahraga 

saya agar terhindar dari penyakit diabetes 

mellitus 

    



 

Lampiran 4  

DAFTAR KARYAWAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

YOGYAKARTA 

 

  

No UNIT KERJA JUMLAH 

1 Fakultas Teknik  18 Responden 

2 Fakultas Pertanian 16 Responden 

3 Fakultas Kedokteran & Ilmu Kesehatan 25 Responden 

4 Fakultas Ekonomi 13 Responden 

5 Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 16 Responden 

6 Fakultas Hukum 9 Responden 

7 Fakultas Agama Islam 6 Responden 

8 Pasca Sarjana 14  Responden 

9 Sekretariat Universitas 5  Responden 

10 Badan Penjaminan Mutu 3  Responden 

11 Biro Administrasi Akademik 18  Responden 

12 Lembaga Pengembangan Kemahasiswaan dan Alumni 6  Responden 

13 Biro Sumberdaya Keuangan 8  Responden 

14 Biro Sumberdaya Manusia 4  Responden 

15 Biro Humas dan Protokol 3  Responden 

16 BHP - Urusan Humas 1  Responden 

17 Biro Hukum 1  Responden 

18 Biro Sistem Informasi 8  Responden 

19 Biro Penerimaan Mahasiswa Baru 1  Responden 

20 Biro Sumberdaya Aset 9  Responden 

21 Biro Umum 6  Responden 

22 BU - Urusan Rumah Tangga 4  Responden 

23 BU - Urusan Keamanan 30  Responden 

24 BU - Urusan Lingkawas 8  Responden 

25 Lembaga Pengkajian dan Pengamalan Islam 7  Responden 

26 UPT Pusat Pelatihan Bahasa 7  Responden 

27 UPT Perpustakaan 11  Responden 

28 Badan Pembina Harian 3  Responden 

29 Fakultas Pendidikan Bahasa 8  Responden 

30 Badan Perencanaan dan Pengembangan 1  Responden 

31 Lembaga Pengembangan Pembelajaran 1  Responden 



 

Lampiran 5 

1. Uji Validias Kuesioner 

Correlations 
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,105 ,053 ,212 

-

,075 
,277 ,079 1 ,222 



 

Sig. 

(2-

tailed) 

,84

4 
,616 ,698 ,176 ,066 ,001 ,002 

1,00

0 
,450 ,841 ,841 ,819 ,498 ,660 ,048 ,709 ,581 ,781 ,260 ,695 ,139 ,677  ,238 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pto

tal 

Pearso

n 

Correl

ation 

,41

9* 
,332 

,403
* 

,000 
,631

** 

,629
** 

,545
** 

,251 
,466

** 

,485
** 

,430
* 

,509
** 

,515
** 

,417
* 

,239 
,537

** 

,694
** 

,747
** 

,656
** 

,570
** 

,677
** 

,069 ,222 1 

Sig. 

(2-

tailed) 

,02

1 
,073 ,027 

1,00

0 
,000 ,000 ,002 ,181 ,009 ,007 ,018 ,004 ,004 ,022 ,203 ,002 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,717 ,238  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

Correlations 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 

P

1

1 Total 

p1 Pearson 

Correlation 
1 ,147 ,148 ,136 ,110 ,071 -,042 ,327 ,038 -,169 -,261 ,350 

Sig. (2-tailed)  ,438 ,436 ,472 ,562 ,711 ,826 ,078 ,842 ,373 ,163 ,058 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 

Correlation 
,147 1 ,023 ,305 -,206 ,363* ,107 ,086 ,076 -,264 ,073 ,422* 



 

Sig. (2-tailed) ,438  ,906 ,101 ,275 ,049 ,574 ,651 ,690 ,158 ,701 ,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 

Correlation 
,148 ,023 1 ,351 ,060 -,039 ,402* ,565** ,226 -,267 ,046 ,540** 

Sig. (2-tailed) ,436 ,906  ,057 ,754 ,836 ,028 ,001 ,230 ,154 ,810 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson 

Correlation 
,136 ,305 ,351 1 ,050 ,356 -,224 ,112 ,327 -,061 ,039 ,478** 

Sig. (2-tailed) ,472 ,101 ,057  ,791 ,054 ,233 ,557 ,077 ,750 ,839 ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 

Correlation 
,110 -,206 ,060 ,050 1 ,082 ,283 ,476** ,264 -,269 ,098 ,448* 

Sig. (2-tailed) ,562 ,275 ,754 ,791  ,667 ,130 ,008 ,158 ,150 ,606 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 

Correlation 
,071 ,363* -,039 ,356 ,082 1 -,187 ,011 ,181 -,302 -,016 ,293 

Sig. (2-tailed) ,711 ,049 ,836 ,054 ,667  ,323 ,953 ,338 ,105 ,934 ,116 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 

Correlation 
-,042 ,107 ,402* -,224 ,283 -,187 1 ,699** -,017 -,149 ,014 ,506** 

Sig. (2-tailed) ,826 ,574 ,028 ,233 ,130 ,323  ,000 ,930 ,433 ,943 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

p8 Pearson 

Correlation 
,327 ,086 ,565** ,112 ,476** ,011 ,699** 1 ,219 -,474** ,069 ,726** 

Sig. (2-tailed) ,078 ,651 ,001 ,557 ,008 ,953 ,000  ,245 ,008 ,717 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 Pearson 

Correlation 
,038 ,076 ,226 ,327 ,264 ,181 -,017 ,219 1 -,278 ,372* ,508** 

Sig. (2-tailed) ,842 ,690 ,230 ,077 ,158 ,338 ,930 ,245  ,137 ,043 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 

Correlation 
-,169 -,264 -,267 -,061 -,269 -,302 -,149 -,474** -,278 1 -,263 -,309 

Sig. (2-tailed) ,373 ,158 ,154 ,750 ,150 ,105 ,433 ,008 ,137  ,160 ,097 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p11 Pearson 

Correlation 
-,261 ,073 ,046 ,039 ,098 -,016 ,014 ,069 ,372* -,263 1 ,312 

Sig. (2-tailed) ,163 ,701 ,810 ,839 ,606 ,934 ,943 ,717 ,043 ,160  ,093 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

total Pearson 

Correlation 
,350 ,422* ,540** ,478** ,448* ,293 ,506** ,726** ,508** -,309 ,312 1 

Sig. (2-tailed) ,058 ,020 ,002 ,008 ,013 ,116 ,004 ,000 ,004 ,097 ,093  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

2. Uji Reliabilitas Kuesioner 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 28 93,3 

Excludeda 2 6,7 

Total 30 100,0 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,848 24 

 

3. Uji Frequencies Data Demografi 

Statistics 

 Umur JenisKelamin 

PendidikanTe

rakhir 

RiwayatDiab

etesMellitus SA_Kat 

N Valid 126 126 126 126 126 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 



 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-

25) 
39 31,0 31,0 31,0 

Dewasa Awal (26-

35) 
33 26,2 26,2 57,1 

Dewasa Akhir (35-

45) 
22 17,5 17,5 74,6 

Lansia Awal (46-

55) 
30 23,8 23,8 98,4 

Lansia Akhir (56-

65) 
2 1,6 1,6 100,0 

Total 126 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 86 68,3 68,3 68,3 

Perempuan 40 31,7 31,7 100,0 

Total 126 100,0 100,0  



 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 36 28,6 28,6 28,6 

Diploma 6 4,8 4,8 33,3 

Sarjana 84 66,7 66,7 100,0 

Total 126 100,0 100,0  

 

Riwayat Diabetes Mellitus 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 40 31,7 31,7 31,7 

Tidak 86 68,3 68,3 100,0 

Total 126 100,0 100,0  

 

SA_Kat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 49 38,9 38,9 38,9 

Sedang 77 61,1 61,1 100,0 

Total 126 100,0 100,0  



 

 

4. Uji Crosstabs Gambaran Self Awareness pada Responden 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * 

SA_Kat 
126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 

 

Umur * SA_Kat Crosstabulation 

 

SA_Kat 

Total Tinggi Sedang 

Umur Remaja Akhir (17-25) Count 18 21 39 

Expected Count 15,2 23,8 39,0 

% of Total 14,3% 16,7% 31,0% 

Dewasa Awal (26-35) Count 15 18 33 

Expected Count 12,8 20,2 33,0 

% of Total 11,9% 14,3% 26,2% 

Dewasa Akhir (35-45) Count 7 15 22 

Expected Count 8,6 13,4 22,0 

% of Total 5,6% 11,9% 17,5% 

Lansia Awal (46-55) Count 8 22 30 



 

Expected Count 11,7 18,3 30,0 

% of Total 6,3% 17,5% 23,8% 

Lansia Akhir (56-65) Count 1 1 2 

Expected Count ,8 1,2 2,0 

% of Total 0,8% 0,8% 1,6% 

Total Count 49 77 126 

Expected Count 49,0 77,0 126,0 

% of Total 38,9% 61,1% 100,0% 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JenisKelamin * 

SA_Kat 
126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 

 

 

 

 

 



 

 

JenisKelamin * SA_Kat Crosstabulation 

 

SA_Kat 

Total Tinggi Sedang 

JenisKelamin Laki-Laki Count 28 58 86 

Expected 

Count 
33,4 52,6 86,0 

% of Total 22,2% 46,0% 68,3% 

Perempuan Count 21 19 40 

Expected 

Count 
15,6 24,4 40,0 

% of Total 16,7% 15,1% 31,7% 

Total Count 49 77 126 

Expected 

Count 
49,0 77,0 126,0 

% of Total 38,9% 61,1% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PendidikanTerakhir * 

SA_Kat 
126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pendidikan Terakhir * SA_Kat Crosstabulation 

 

SA_Kat 

Total Tinggi Sedang 

PendidikanTerakh

ir 

Menengah Count 11 25 36 

Expected 

Count 
14,0 22,0 36,0 

% of Total 8,7% 19,8% 28,6% 

Diploma Count 2 4 6 

Expected 

Count 
2,3 3,7 6,0 

% of Total 1,6% 3,2% 4,8% 

Sarjana Count 36 48 84 

Expected 

Count 
32,7 51,3 84,0 

% of Total 28,6% 38,1% 66,7% 

Total Count 49 77 126 

Expected 

Count 
49,0 77,0 126,0 

% of Total 38,9% 61,1% 100,0% 

 

 

 



 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RiwayatDiabetesMellit

us * SA_Kat 
126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 

 

Riwayat Diabetes Mellitus * SA_Kat Crosstabulation 

 

SA_Kat 

Total Tinggi Sedang 

RiwayatDiabetesMellit

us 

Ya Count 15 25 40 

Expected 

Count 
15,6 24,4 40,0 

% of Total 11,9% 19,8% 31,7% 

Tidak Count 34 52 86 

Expected 

Count 
33,4 52,6 86,0 

% of Total 27,0% 41,3% 68,3% 

Total Count 49 77 126 

Expected Count 49,0 77,0 126,0 

% of Total 38,9% 61,1% 100,0% 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


