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ABSTRACT

Backgrounds: Stroke is a cerebrovascular disease that occurs due to disruption of blood supply to the brain.
Stroke becomes the main cause of disability in adults so it is necessary to do rehabilitation to avoid
permanent disability. Recovery of stroke patients health conditions will greatly depend on the compliance of
stroke patients in rehabilitation. It is important for families to provide support so that stroke patients are
obedient to do rehabilitation.

Goal: This study aims to determine the correlation of family support with the rehabilitation compliance of
stroke patients in RSUD Kota Yogyakarta.

Research: The type of research in this study used non experimental with quantitative research methods. This
research design used correlational descriptive with cross-sectional design. The sampling technique in this
study was accidental sampling, with a total sample of 47 respondents. The research was conducted in May
2017 at RSUD Kota Yogyakarta. Data collecting was using questionnaire and data analysis used Spearman
correlation test.

Result: The results of this study indicates that there is a correlation between family support with
rehabilitation compliance of stroke patients in RSUD Kota Yogyakarta. Spearman Rho correlation statistic
test results obtained with significance value equal to 0.001 (p <0.05).

Conclusion: There is a correlation between family support with rehabilitation compiance of stroke patients
in RSUD Kota Yogyakarta.
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ABSTRAK

Latar belakang: Stroke merupakan suatu penyakit serebrovaskuler yang terjadi karena terganggunya suplai
darah ke otak. Stroke menjadi penyebab utama kecacatan pada orang dewasa sehingga perlu dilakukannya
rehabilitasi agar tidak terjadi kecacatan menetap. Pemulihan kondisi kesehatan penderita stroke akan sangat
bergantung pada kepatuhan penderita stroke dalam melakukan rehabilitasi. Penting bagi keluarga untuk
memberikan dukungan agar penderita stroke patuh untuk menjalani rehabilitasi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
rehabilitasi pasien stroke di RSUD Kota Yogyakarta.

Metode penelitian: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah non eksperimen dengan
metode penelitian kuantitatif. Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan rancangan
cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu accidental sampling, dengan
jumlah sample 47 responden. Penelitian dilaksanakan bulan Mei 2017 di RSUD Kota Yogyakarta.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan rehabilitasi pasien stroke di RSUD Kota Yogyakarta. Hasil uji statistik korelasi Spearman Rho
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,001 (p<0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan rehabilitasi pasien stroke di RSUD
Kota Yogyakarta.
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